KARDIYAK

REHABILITASYON

Editor
Prof. Dr. Hiilya Harutoglu
KKTC Yiiksekogretim Planlama, Denetleme,
Akreditasyon ve Koordinasyon Kurulu (YODAK) - Lefkosa

Yardima Editérler
Prof. Dr. Ipek Yeldan
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon AD., Istanbul

Dr. Ogr. Uyesi Buket Akinc

Biruni Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Dr. Ogr. Uyesi Bagar Oztiirk
Biruni Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii

Dr. Ogr. Uyesi Yonca Zenginler Yazgan
Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali




© 2019 KARDIYAK REHABILITASYON
ISBN: 978-605-9160-95-7

TUm haklari saklidir. 5846 ve 2936 sayili Fikir ve Sanat Eserleri yasasi geredi; bu kitabin basim, yayin ve
satis haklari Hipokrat Yayinevi'ne aittir. Anilan kurulusun izni alinmadan kitabin timd ya da bélimleri
mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kadit ve/veya baska yéntemlerle cogaltilamaz, basilamaz,

dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin alinmadan, ticari amach kullanilamaz.

Editor
Prof. Dr. HULYA HARUTOGLU

Yardimci Editorler
Prof. Dr. ipek YELDAN
Dr. Ogr. Uyesi Buket AKINCI
Dr. Ogr. Uyesi Bagsar OZTURK
Dr. Ogr. Uyesi Yonca ZENGINLER YAZGAN

Yayinci
Hipokrat Kitabevi

Grafik-Tasarim
Hipokrat Grafik Tasarim

Baski - Cilt
S6zkesen Matbaacilik
lvedik Organize 1518. Sokak Matsit is Merkezi No: 2/40
Tel: (0312) 39521 10 - Yenimahalle / Ankara

5 Stleyman Sirn Caddesi AR
X No:16/2 Sihhiye/ANKARA

Hipokral @ Tel: (0312) 43303 05- 15
www.hipokratkitabevi.com

E [




Cok sevdigim ailem;
anneme, babama
Gizdem'e

Gorkem'e

ve bu meslege goniil vermis tiim
meslektaslarima, tiim ogrencilerime






Prof. Dr. Hillya HARUTOGLU

e e e e e e e e e e o I e o e I e R R I S AR I 7

1984 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu'ndan lisans, 1988 yilinda
[stanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisi' nden yiiksek lisans (MSc), 1994 yilinda ise Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi, Tibbi Ekoloji ve Hidroklimataloji Anabilim Dalr’'ndan doktora (PhD) derecesini ald1. Istan-
bul Universitesi'nde 2000 yilinda Yardimer Dogent, 2003 yilinda Dogent, 2008 yilinda Profesér oldu.

1985-1999 yillart arasinda Istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisii Kardiyo-pulmoner Rehabilitas-
yon tinitelerinin kurulus asamasinda, 1990-1993 yillar1 arasinda da Florence Nigtingale hastanesi kurulus
calismalarinda fizyoterapist olarak gorev aldi. 1999-2005 yillari arasinda yeni kurulan Istanbul Universitesi
Beden Egitimi Spor Yitksekokulu'nda, Boliim Bagkani, Anabilim Dali Bagkan: ve Miidiir Muavini gorevle-
rinde bulundu. 2005-2010 yillari arasinda Dogu Akdeniz Universitesi Genel Egitim Boliimirnde ‘SPIKE’
Koordinatérii ve dgretim iiyesi olarak gorev yapt. 2010-2015 yillart arasinda Dogu Akdeniz Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kurucu Dekani ve Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu Kurucu Miidiirii olarak gorev
aldi. KKTCde ilk Fizyoterapi ve Rehabiltasyon boliimiinii kurdu. Fizyoterapist olarak ilk kurucu dekan
tinvanina sahiptir.

Sosyal sorumluluk projesi kapsaminda 2010 yilinda Dogu Akdeniz Universitesi'nde KKTC'nin ilk Pro-
tez, Ortez ve Biyomekanik Laboratuvari ile Saglikli Yasam Merkezi ve diger fizyoterapi ve beslenme labora-
tuvarlarini halkin kullanimina agti. Toplum sagligr icin 2012-2014 yillarinda haftalik yayinlanan “Yagadik¢a
Yasattyoruz ve ‘Saglikli Yagsam’ isimli televizyon programlarinin yapimini ve sunuculugunu tistlendi ve saglik
alaninda pek ¢ok degerli uzmani programina konuk ederek toplumu bilinglendirmeye calist1.

2015 yilinda “Lefkosa Ingiliz Universitesi” Saglik Bilimleri Fakiiltesi dekani, rektdr vekili ve tiniversite-
nin CEO’su olarak gérev yapti. Egitim alaninda diinyanin ilk kadin CEO’su tinvanina sahiptir.

2016 yilinda “Ada Kent Universitesi” Kurucu Rektérii ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kurucu Dekant
olarak gorev yapti. Fizyoterapist olarak ilk Kurucu Rektor iinvanina sahip oldu. KKTC Universitelerinde
saglik bilimleri ile ilgili onlarca lisans ve yiiksek lisans programini kurulmasina énciiliik etti.

2017 yilinda KKTC Cumhuriyet Meclisi tarafindan, KKTC Yiiksek Ogretim Planlama Denetleme,
Akreditasyon ve Koordinasyon Kurulu'na (YODAK) secilerek, KKTC Cumhurbagkani tarafindan atanan,
Prof. Dr. Hiilya Harutoglu halen bu gérevini siirdiirmektedir. 1993 yilindan kurulmus olan YODAK’a
KKTC Cumhuriyet Meclisi tarafindan segilerek tam zamanli olarak atanmis olan ilk tiyedir.

Tiirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti arasinda imzalanan milletlerarasi anlagma hitkiimleri kapsa-
minda, YOK ve YODAK iiyelerinden olusan ortak komisyonun iiyesi olarak gorev yapmaktadir.

Birgok mesleki dernek tiyelikleri bulunmaktadir. 2014 yilinda kurulan Kibris Geriatri Vakfr'nin kurucu
baskanidir. TURSAF 1n akademik danisma kurulundadir. Uluslararast ve ulusal 100’iin {izerinde makalesi
ve bir¢ok bilimsel etkinligi bulunmaktadir. Halen, birtakim bilimsel ve sosyal sorumluluk projelerinde yer
almakra, noktakibris.com gazetesi saglik kosesinde kose yazarligina devam etmektedir.

Gizdem ve Gorkem'in annesidir.
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Yasamda amaglarimizi gergeklestirebilmek giinliik yasam aktivitelerinde bagimsiz olmamuzla ve 6zgiirce ka-
rarlarimizi dogru yontemlerle uygulamamizla miimkiindiir. Buradaki basarida ise stresten arinmis yasam
stirmek, sagliklt olmak ilk kosul olup ayrica sakinligi, sevgi, nese ve hosgoriiyii benimseyip yasamimiza aktif
devam etmek 6nemli olmaktadir. Sanirim bu yolla biyiik 6l¢iide saglikli kalabilir, hastaliklardan koruna-
biliriz. Aksi takdirde farkli nedenler de giindeme gelince olumsuzluklar ve hastaliklarla tanisabiliriz. Bu
durumda da sorunu cesaretle kabul edip kendimizi hazirlayip etkin tedavi ydntemlerine yonelmemiz dogru
olacakir.

Kardiyak problemler karsilasilabilecek en 6nemli saglik sorunlarindan olup tedavisi multidisipliner yak-
lagimla ele alinmasi gereken pek ¢ok hastaligi kapsamaktadir. Bu hastaliklarin tedavisinde Fizyoterapistler de
aktif rol almakta ve tedavi siirecin de mesleklerine 6zgii yontemleri uygulamaktadir.

Kardiyak fizyoterapi ve rehabilitasyon Ulkemizde 1970’li yillarda Hacettepe Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimiinde Prof. Dr. Fikret Durusoy tarafindan baslatlmis ve bu giin iki degerli hocamiz
olan Prof. Dr. Nilgiin Giirses ve Prof. Dr. Hiilya Aritkan bu alanda dncii basarili caligmalari siirdirmiis ve ha-
len devam etmektedirler. Daha sonralar1 bu bilim alanina ¢ok sayida fizyoterapist ilgi duymus lisansiistii egi-
timlerini tamamlamis ve gok basarili olmuslardir. Iste bu kitabin yazarlari bu gok degerli meslektaglarimdur.

Editorii ise basarisi, igtenligi ve sevgi dolu giizel kalbi ile her zaman takdir ettigim degerli meslektasim
Prof. Dr. Hiilya Harutoglu olup kitabin ger¢eklesmesine vesile olmustur. Kendisini ve cok degerli diger mes-
lektagim olan yazarlari goniilden kutluyorum. Meslegimize katki veren bu degerli kitap kardiyak fizyoterapi
ve rehabilitasyon alaninda ¢alisan meslektaslarima ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii 6grencilerine
biiyiik fayda saglayacakur.

Ayrica bu 6nsozii yazmam igin 6ngdrii ve davetleri igin sayin editore ve ekibine tesekkiir ediyor bu
alanda ¢alisan tiim meslektaglarima ve bu kitapta yer alan degerli yazarlara basar1 dileklerimle sevgilerimi
iletiyorum.

Prof. Dr. Z. Candan ALGUN
[stanbul, 2018
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Degerli meslektaglarim, sevgili 6grencilerim ve bu konuya tiim goniil verenler ;

Diinyada, son yillarda kardiyovaskiiler hastaliklar en dnemli is giicii kayb1 ve 6liim nedenlerindendir.
Hastaligin 6nlenmesi, tedavisi ve iyilesmesi asamalarinda Kardiyak rehabilitasyon uygulamalarinin 6nemi
gittikge artmakradir.

Kardiyak Rehabilitasyon, kardiyovaskiiler hastaliklart 6nlemede, kronik hastaliklara bagli organ bozuk-
lugu ve isgiicti kayb1 nedeniyle yakinan hastalarda bireysel olarak giinlitk yasam fonksiyonlar: ve sagliga bag-
li yasam kalitesini optimal diizeye getirmeyi amaclayan, bilimsel temele dayali, sistematik olarak kullanilan
uygulamalarin biitiiniidir.

Kardiyak rehabilitasyon, konulari ¢ok genis kapsamli olup, bir¢ok birimi ilgilendiren ve multidisipli-
ner ¢alismay: gerektiren bir siirectir. Heniiz gergek anlamda tam olarak istenilen diizeyde uygulamalarin
gerceklesemedigi, hala farkli gorisler ve farkli rehabilitasyon yontemlerinin uygulandigi bir bilim dalidir
diyebiliriz. Bu nedenle kitapta, boliim yazarlar arasinda birtakim gériis farkliliklarinin olmasini hosgorii ile
karsilayacaginizt umuyorum.

Kitabimizda konuyla ilgili yararli olabilecegine inandigimiz higbir ayrintiy1 atlamamaya calisarak nihayet
son noktay1 koyduk.

Uzun ¢alismalar, yogun emekler sonucu titizlikle hazirlanan Kardiyak Rehabilitasyon kitabimizi sizlerle
paylagmanin biiyiik mutlulugunu yastyorum.

Bu onurlu mutlulugumda pay: olan;

Onséz yazstyla kitabimizi onurlandiran, meslegimizin duayenlerinden gok degerli, saygideger bilim in-
sani Prof. Dr. Candan ALGUN hocama,

Kitabin her asamasinda, boliim yazari olmanin yaninda, siire¢ boyunca degerli destek ve katkilarini
esirgemeyen, beni cesaretlendiren kadim dostlarim, Prof. Dr. Giil BALTACI, Prof. Dr. M.Giilden POLAT
hocalarima,

Biiyiik bir 6zveri ve titizlikle emeklerini ortaya koyan kiymetli yardimci editorlerim Prof. Dr. Ipek Yeldan,
Dr. Ogr. Uyesi Buket Akinci, Dr. Ogr. Uyesi Basar Oztiirk, ve Dr. Ogr. Uyesi Yonca Zenginler Yazgan
hocalarima,

Konularinda uzman, giincel bilgiler 1s181nda biiyiik bir emekle bilgi birikimlerini ve deneyimlerini aktar-
mak i¢in higbir karsilik beklemeden kitabimin béliim yazarligini tistlenen tiim saygideger bilim insanlarina,

Siirecin sonunda, yayina hazirlik, tasarim ve basilmasi agamalarinda profesyonel isgiiciiyiiyle Kardiyak
kitabimuz1 sekillendiren HIPOKRAT yayinevinin tiim degerli calisanlarina, goniilden tesekkiirii borg bilirim.

Kardiyak Rehabilitasyon kitabimizin fizyoterapistlere, 6grencilere ve bilim diinyasina katk: saglamast,
1tk olmast umudu ile....

Prof. Dr. Hillya HARUTOGLU
Ekim, 2018
Gazimagusa KKTC
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