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Lipodemle ilgilenen tim saglik
profesyonellerine yararli bir kaynak

olmasi dilegiyle...






Onsoz

Degerli meslektaslarimiz

Lipédem; hemen her zaman kadinlarda gorilen, agn yaratip fonksiyonel durumu
etkileyen ve yasam kalitesini bozan bir durumdur. Ancak saglik profesyonellerinin egi-
timi sirasinda bu konuda yeterli bilgiler saglanmadidi icin farkindalik az, tani ve tedavi-
ler yetersizdir. Lipoddem, cogunlukla obezite veya lenfédem ile karstirilmaktadir. Tanilar
gecikmekte, lipddem ilerlemekte ve farkli komplikasyonlar tabloya eklenebilmektedir.
Lipoddemde erken tani, hasta egitimi, yasam tarzi modifikasyonlari ve tedaviler 6nemli-
dir. Lipédem konusunda Tiirkce herhangi bir kaynak bulunmamaktadir. Bu kitabin ama-
a saglik profesyonelleri arasinda lipddem farkindaligini saglamak, epidemiyoloji, pa-
togenez, ayirici tani ve tanisal yaklasimlar ile konservatif ve cerrahi tedaviler konusunda
glincel bilgiler isiginda bakis acisi sunarak, rehber kaynak olusturmaktir.

Lipédem konusundaki bu kapsamli kitabin tim saglk profesyonellerine faydali ol-
masi diler, emegi ve katkisi bulunan tiim yazarlara tesekkiir ederiz.
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