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Lipödemle ilgilenen tüm sağlık 

profesyonellerine yararlı bir kaynak 

olması dileğiyle...





v
Önsöz

Değerli meslektaşlarımız

Lipödem; hemen her zaman kadınlarda görülen,  ağrı yaratıp fonksiyonel durumu 
etkileyen ve yaşam kalitesini bozan bir durumdur. Ancak sağlık profesyonellerinin eği-
timi sırasında bu konuda yeterli bilgiler sağlanmadığı için farkındalık az, tanı ve tedavi-
ler yetersizdir. Lipödem, çoğunlukla obezite veya lenfödem ile karıştırılmaktadır. Tanılar 
gecikmekte, lipödem ilerlemekte ve farklı komplikasyonlar tabloya eklenebilmektedir. 
Lipödemde erken tanı, hasta eğitimi, yaşam tarzı modifikasyonları  ve tedaviler önemli-
dir. Lipödem konusunda Türkçe herhangi bir kaynak bulunmamaktadır. Bu kitabın ama-
cı sağlık profesyonelleri arasında lipödem farkındalığını sağlamak, epidemiyoloji, pa-
togenez, ayırıcı tanı ve tanısal yaklaşımlar ile konservatif ve cerrahi tedaviler konusunda 
güncel bilgiler ışığında bakış açısı sunarak, rehber kaynak oluşturmaktır.

Lipödem konusundaki bu kapsamlı kitabın tüm sağlık profesyonellerine faydalı ol-
ması diler, emeği ve katkısı bulunan tüm yazarlara teşekkür ederiz.
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