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Mobilizasyon Notları Cep Rehberi
FİZYOTERAPİSTİN OLMAZSA OLMAZI....
Uzun yıllardır fizyoterapistler tarafından uygulanan bu 
yöntemler postürden başlayarak vücudun değerlendiril-
mesi ile birlikte derinlemesine yumuşak doku ve eklem 
tekniklerini içermektedir. Patolojilerin özelliğine göre se-
çim ve uygulama teknikleri ile çeşitli şekillerde kullanımları 
hakkındaki detaylı bilgiler görselleri ve tabloları bu kitap-
çıkta açıklanmıştır. 

Pratik, kullanışlı ve cep kitapçığı olarak hazırlanan bu 
bilgi dolu hazineyi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bilimine 
kazandırdıkları için emeği geçen değerli arkadaşlarımız 
Doç. Dr. Fzt. Nihan Özünlü Pekyavaş, Dr. Fzt. Ayça Aytar 
Tığlı, Dr. Fzt. Aslıcan Çağlar ve Dr. Fzt. Mustafa Gülşen’e 
gönülden teşekkür ederiz.
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Fizyoterapist   Fizyoterapist
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Kısaltmalar

A/A Atlanto Aksiyal Eklem
A/O Atlanto Oksipital Eklem
A/P Anterior/Posterior
Abd Abduksiyon
Add Adduksiyon
AEHA Aktif Eklem Hareket Açıklığı
AKZ Açık Kinetik Zincir
APP Açık-Paket Pozisyonu 
ASIS Anterior Spina Illiak Superior
BA Bel Ağrısı
CA Kanser 
DBK Düz Bacak Kaldırma 
DISH Diffüz Idiopatik İskelet Hiperostozisi 
HA Eklem Hareket Açıklığı 
Ekst Ekstansiyon
ER Eksternal Rotasyon
Ev Eversiyon
FABER Fleksiyon, Abduksiyon, Eksternal Rotasyon 
FADIR Fleksiyon, Adduksiyon, Internal Rotasyon 
Fleks Fleksiyon
GE Geri Eğilme 
GH Glenohumeral 
H/R Humeroradial 
H/U Humeroulnar 
I/F Interfalangeal
I/K Interkarpal 
I/S Iliosakral 
ILA Inferior Lateral Açı 
Inv Inversiyon
IR Internal Rotasyon
İE İleri Eğilme
KKİA Korku-Kaçınma İnanışları Anketi
KKZ Kapalı Kinetik Zincir



VIII

KMK Karpometakarpal
KPP Kapalı-Paket Pozisyonu 
KTK Klinik Tahmin Kuralı 
LE Lumbal Ekstansiyon
M/K Midkarpal 
MSS Merkezi Sinir Sistemi
P/F Patellofemoral 
PAIVM Pasif Aksesuar Intervertebral Mobilite 
PIF Proksimal Interfalangeal
PIVM Pasif Intervertebral Mobilite
PSIS Posterior Spina Illiak Superior
R/K Radiokarpal
R/U Radioulnar 
RA Romatoid Artrit
RD Radial Deviasyon
ROT Rotasyon
S/K Sternoklavikuler 
S/T Skapulotorasik 
SERV Servikal 
SI Sakroiliak 
Sup Supinasyon
T/F Tibiofemoral
TÇS Torasik Çıkış Sendromu
TD Tedavi Düzlemi
TFL Tensör Fasia Lata
TME Temporomandibular Eklem
TMT Tarsometatarsal
TOR Torakal 
TP Tranvers Proses
UD Ulnar Deviasyon
VBI Vertebro-Basillar İskemi 
VBY Vertebro-Basillar Yetmezlik
YE Yana Eğilme 
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