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Onemli not:

Tip surekli gelismekte olan sirekli degisen bir bi-
limdir. Arastirma ve klinik deneyim, &zellikle uygun
tedavi ve ilac tedavisi konusundaki bilgimizi strek-
li olarak arttirmaktadir. Bu kitap herhangi bir dozaj
veya uygulamadan bahsediyorsa, okuyucular, ya-
zarlarin, editérlerin ve yayincilarin, bu referanslarin
kitabin tretim sirasindaki bilgi durumuna uygun
olmasini saglamak icin her tirli cabayi gosterdigin-
den emin olabilirler.

Bununla birlikte, bu, yaymncilarin kitapta belirtilen
herhangi bir dozaj talimatlari ve uygulama formlari
ile ilgili herhangi bir garanti veya sorumluluk icer-
mez, ima etmez veya aciklamaz. Her kullanicinin,
reticilerin her bir ilaca eglik eden brostrleri dikkat-
lice incelemeleri ve Ureticinin belirttigi dozajin ya da
kontraendikasyonlarin bu kitapta verilen ifadelerden
farkli olup olmadigini, gerektiginde bir hekim veya
uzman danismanliginda kontrol etmesi istenir. Bu
inceleme, nadiren kullanilan veya yeni piyasaya sU-
rilen ilaclarda ozellikle dnemlidir. Her dozaj prog-
rami veya kullanilan her turlG uygulama tamamen
kullanicinin kendi riski ve sorumlulugundadir. Yazar-
lar ve yayincilar, her kullanicinin fark ettigi herhangi
bir tutarsizligr veya yanhshdi yayincilara bildirmesini
ister. Bu calismadaki hatalar yayindan sonra bulunur-
sa, yazim hatasi, www.thieme.com adresindeki trin
tanitim sayfasina gonderilecektir.

Bu kitapta atifta bulunulan Griin isimleri, patentler
ve tescilli tasarimlardan bazilari, aslinda bu metne
belirli bir atifta bulunulmasa bile, tescilli ticari marka-
lar veya tescilli isimlerdir. Bu nedenle, tescilli olma-
yan bir ismin goérinusd, yayinc tarafindan kamusal
alanda oldugu gibi bir temsil olarak yorumlanmama-

hdir.



Ola Grimsby'nin Onsoézii

Son yirmi yildir, fizik tedavideki bilimsel kanitlar, muaz-
zam bir artis gosterdi. Ancak bu kanitlar, bugiine kadar
kas-iskelet sistemi disfonksiyonu olan hastalar i¢cin kanita
dayal tek bir yaklasimla sonuclanmadi. Neticede, klinis-
yenler, yetkin klinik karar verebilmek icin her hastanin
ayrintili bireysel degerlendirilmesiyle elde edilen klinik
uzmanliklarini kanita dayal bilgiler ile tamamlamalidir.
Lokomotor sistemin manuel degerlendirmesi ve tedavi-
sine dayanan sistematik bir yaklasim sunan bu kitapta
sunulan odak noktasi budur. Ekstremite ve spinal eklem-
lerin biyomekanigine iliskin titizlik ve i¢gorii, ortopedik
manuel terapinin diinya ¢apindaki referans calismalari-
na degerli bir katki saglar. Iyi yapilandirilmis ve mantik-
sal degerlendirme ve uygulamalar dizileri, net cizimler ve
grafikler ile bu kitap klinik yetkinlik 6gretiminde klinik
uzmana yardimci olur; ayrica fiziksel/manuel terapi bece-

rilerini gelistirmek isteyen herhangi bir 6grenci veya tera-
pisticin yararl bir kaynak olusturur. Agr1 ve eklem sertligi
icin temel ve diisiik riskli bir teknik olan traksiyona veri-
len 6nem basit tek bir neden ile aciklanabilir: ise yarar ve
binlerce yildir kullanilmaktadir.

Dr. Jochen Schomacher uluslararasi kabul gérmiis prog-
ramlardan kapsamli bir egitim aldi. Bu Ortopedik Manuel
Terapinin besinci Almanca baskisinin giincellestirilmis
ingilizce cevirisi herhangi bir medikal kiitiiphane icin de-
gerli bir aractir ve kas iskelet sistemi sikayeti olan hasta-
lar icin optimal tedavi yontemi olarak ortopedik manuel
terapiyle ilgilenen meslektaslara samimi olarak tavsiye
edilir.

Ola Grimsby, PT, DMT, FAAOMPT.
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Freddy Kaltenborn’un Onsézii

Manuel Terapi ve Ortopedik Manuel Terapi (OMT) alanin-
daki lisans sonrasi egitim ile fizik tedavi; son 50 yilda, diin-
ya genelinde istikrarl bir sekilde bagimsiz bir disipline
dogru dontismiistir.

OMT hastaligin biyopsikososyal modeli icerisine gomiili-
diir ve fizyoterapistlere postiiral ve hareket disfonksiyon-
larini incelemek ve tedavi etmek icin ihtiya¢c duyduklari
becerileri verir. By, fizik tedavi mesleginin tiim alanlarin-
da onemlidir ve genellikle ameliyattan kacinmaya yar-
dimci olur. Bu sebeple diinyadaki fizyoterapistler, manu-
el terapiyi lokomotor sistemi incelemek ve tedavi etmek
icin dnemli bir temel olarak goériiyorlar. Bu durum, Manu-
el Terapi icin olan sayisiz uluslararasi dergi ve meslek ku-
ruluslar tarafindan yansitilmaktadir.

Bu gelismelere giden yol, gerekli giincel tibbi bilgileri sag-
layan saglam bir egitim ile doselidir. Yine de fizyoterapist
icin en 6nemli sey olan ve olmaya devam edecek olan sey;,
hastanin disfonksiyonunu tanimlamak, degerlendirmek
ve pozitif olarak etkilemek icin gereken pratik beceriler-
dir.

Son 14 yildir, bu kitap bircok fizyoterapist icin bu alana
kapiy1 acti ve bircok fizyoterapistin lokomotor sistemin
disfonksiyonunu degerlendirmek ve tedavi etmek icin ha-
reketleri ve hislerini kullanmalarini sagladu. lk ingilizce
baski, 6nemli yeni bilgiler icermekte ve ayrica denenmis
ve test edilmis materyalleri daha da iyi bir sekilde sun-
makta. Bu sebeple Manuel Terapi ve Ortopedik Manuel
Terapi yolundaki fizyoterapistler icin miikemmel bir yol
arkadas1 olmaktadir.

Bu kitabin basarilarinin devamini diliyorum ve okurlarin
da icerdigi bilgiyi dikkatle incelemeye caba gostermeleri-
ni umuyorum. Daha da 6énemlisi, fizyoterapi mesleginde
hareket etme ve hissetme becerilerinin ne kadar hayati
oldugunu anlamak i¢in fizyoterapi uygulamasinda 6gren-
diklerini uygulamalidirlar.

Professor Freddy Kaltenborn, ATC,PT,OMT



Onsoz

Kitabin bu en son ve ilk ingilizce baskisinda, béliimler
manuel terapide iyi diisiiniilmiis tedavinin temelini olus-
turan mantiksal siireclerin belgelendirilmesinin yani sira
hareketlerin yonlendirilmesini ve hissedilmesini vurgula-
maya devam etmektedir. Spesifik teknik yonler tamamen
renkli goriintiilerle resimlendirilmistir.

Bu baski, diisiinme ve karar alma stirecleri (klinik karar
verme) ile birlikte manuel terapinin temelini olusturan
agn fizyolojisi, biyomekani, nérodinamik ve biyopsiko-
sosyal hastalik modelinden edinilen bakis acilarini kapsa-
yan klinik akil yiirtitme ile ilgili ayrintili bilgilerle giincel-
lendi. Uygulama simdi, alt1 tedavi kategorisinin yani sira,
hastanin fiziksel muayenesi ile ilgili anahtar sorular ve
siniflandirma sistemleri kullanilarak daha net bir sekilde
yapilandirilmis ve aciklanmuistir. Cok sayida bibliyografik
referanslar ayrica konuyla ilgilenen okuyucunun mevcut
bilgisini artirabilir.

ingilizce baski, okuyucunun 19. boliimde gosterdigi bel-
geleri indirebilecegi ve kitapta sunulan uygulamalara es-
lik eden videolar1 bulabilecegi Thieme Medya Merkezi'ne
baglantilarini icerir. Videolarda gosterilen model, fizyo-
terapist degildir ve cekilen goriintiiler daha dncesinde
prova edilmemistir. Bunlar gercek bir hastayla yapilan
gercek bir degerlendirme durumunu gostermeyi amacla-
maktadir. Bu nedenle burada gosterilen baz1 manevralar,

Vil

ilk kez denendiginde kusursuz sekilde yapilmak zorunda
degildir.

Yillar boyunca bu kitapta yer alan bilgilerin 6gretimde,
devam eden egitim kurslarinda ve hastalarin tedavisinde
etkinligini kanitladigin1 gérmekten memnuniyet duyu-
yorum. Bu kitabin ilk baskis1 yayinlandigindan beri, kendi
deneyimlerim beni siirekli burada a¢iklanan yontemle-
rin degerine ikna etti. Ogretmenler ve 6grenciler birlikte
calistiklarinda, 6zellikle rotasyonel hareket testleri icin,
fizik muayene sonuclar1 konusunda biiyiik olciide an-
lasmak kolay bir sekilde saglanabilir. Ozetten elde edilen
tedaviler (fizyoterapi tanisi), en uygun dozajlarda ve uy-
gun endikasyonlar icin yapildiginda, burada ac¢iklanan
tekniklerle birlikte sasirtici bir sekilde ise yarar. Aslinda
karmasik tekniklerin kullanimi genellikle gerekli degildir.
Aktif egzersizler ve kendi kendine tedavi gibi gerekli ek
yontemler hakkinda daha fazla bilgi devam eden egitim
programlarindan edinilebilir. Bununla birlikte, bunlarin
burada aciklanmasi kitabin kapsami disinda olacaktir.

Umarim ingilizce baskisi, sorumluluk sahibi ve basarili
bir fizyoterapi uygulamasina giden yolda bircok meslek-
tasimiza yardimci olacaktir. Yorumlara ve yapici elestirile-
re acigiz.

Jochen Schomacher
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Ceviri Editorlerinin Onsézii

Diinyada ve iilkemizde diger saglik profesyonellerinde
oldugu gibi fizyoterapistlerin de rollerinde degismeler
olmaktadir. Bununla dogrudan alakali olarak hastalarimi-
zin ve danisanlarimizin bizlerden beklentileri her gecen
giin farklilasmaktadir. Hizl bir sekilde degisen teknoloji
ve buna ayak uydurma cabasi, hepimiz icin zaman kavra-
mini1 en 6nemli deger haline getirmistir. Kendi zamanini
en etkin bicimde yonetmek isteyen hastalarimiz ise en
kisa siirede onceki performans diizeylerine/yasamlarina
dénme beklentisi icindedirler. Ote yandan saglik sigorta
sistemleri, maliyet hesaplarini g6z 6niinde bulundurarak
bu konudaki harcamalari en aza indirmek konusunda bii-
yiik caba gostermektedirler. Bu durumlar, tedavi siirecle-
rinin kisa ve etkin olmasi zorunlulugunu dogurmaktadir.

Etkili ve sonuca gotiiren bir tedavi programi giincel, bi-
reye 6zel ve kanita dayali ydbntemler icermenin yani sira
her bir seansta bile degisen fizyoterapi tanisi icin iyi bir
degerlendirmeyi gerektirmektedir. Degerlendirmenin
amaci; hastanin semptomsuz, bagimsiz ve kaliteli bir ya-
sam siirmesine yardimci olmak icin tedaviyi belirleyecek
bir ¢6ziim bulmaktir. Fizyoterapi tanisi son derece 6nem-
lidir ve bu tani her tedavi seansinda degisebilir. Degisen
tani hastanin tedavi programini kendine 6zel ve dinamik
kilmaktadir. Sistematik degerlendirme, her seansta giin-
cellenen disfonksiyonun tanilanmasi, kanita dayali uygu-
lamalar 1s181nda bireye 6zel dinamik tedavi programinin
cizilmesi, Ortopedik Manuel Terapi (OMT)'nin temelini
olusturmaktadir.

OMT, lokomotor sistemin fonksiyonel bozukluklarini ve
semptomlarini degerlendirmeye ve tedavi etmeye yogun-
lasan fizyoterapi alani icerisinde yer alan bir uzmanlk
alanidir. OMT, uluslararasi olarak tanimlanmistir ve sii-
rekli olarak gelismektedir. Ulkemizde de OMT alani lisans
egitimi icinde 6nemli bir yere sahiptir. Mezuniyet sonrasi
cok sayida meslektasimiz bu alanda uzmanlasmaktadir.

Fizyoterapi egitiminde ve mezuniyet sonrast mesleki uy-
gulamalarda “sorgulayan fizyoterapistlere” ihtiyacimiz

vardir. Fizyoterapistler icin en 6nemli olan ve olmaya de-
vam edecek olan sey, hastanin disfonksiyonunu tanimla-
mak, degerlendirmek, biyopsikososyal model icerisinde
bireye 0zgli dinamik tedaviyi planlamaktir. Hastanin
probleminin iyi tanimlanmasi ve her seansta degisen
giincel tan1 ve dinamik tedavi programi OMT'yi essiz kil-
maktadir.

Bu kitapta manuel terapinin temelini olusturan; eklem
mekanikleri, yonlendirici sorular, sistemik degerlendir-
me yapisl, hareket testleri, tedavinin alt1 ana basligl, ek-
lemlerin tedavisinde anahtar noktalar, pratik béliimler ve
degerlendirmeye 151k tutan ornek degerlendirme formla-
rina yer verilmistir. Tim bu boéliimlerde temel vurgu, dog-
ru teknigin uygulanabilmesi icin dogru degerlendirme
ile dogru taniya ulasilabilme tizerinde yogunlagsmaktadir.
Elbette ki bunlar saglam bir alt yap1 gerektiren, anatomi,
biyomekani, kinezyoloji gibi temel bilgilere sahip olun-
masiyla miimkiin olacaktir. Bu kitabin bu temellerin olus-
turulmasinda fizyoterapistler icin giivenilir bir kaynak
teskil edecegine inaniyoruz.

Almanca ve Ingilizce baskisi olan bu kitabin sadece bu
alanda calisan meslektaslarimiza temel kaynak olmakla
kalmayip farkl alanlarda calisan tiim meslektaslarimiz
icin kliniklerinde ve kiitiiphanelerinin baskésesinde yer
verecekleri 6nemli bir kaynak olacagl diisiincesindeyiz.
Bu uzmanlik alanin fizyoterapi meslegine kazandiran,
tarihsel siirecte emegi gecen bilim insanlar1 ve klinisyen-
ler basta olmak {iizere; Freddy Kaltenborn, Ola Grimsby,
Jochen Schomacher’e; tilkemizde bu alana katki saglayan
meslektasimiz Sayin Suat Diilger’e, ceviri ekibimize ve Hi-
pokrat Yayinevine sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz.

Prof. Dr. Necmiye Un Yildinm
Dr. Ogr. Uyesi Sebnem Avci
Uzm. Fzt. Mehmet Erdem Yoriikoglu
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