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Önsöz

 Çağımızın en büyük sorunlarından biri olan obezitenin tedavisinde ve ön-
lenmesinde multidisipliner yaklaşım adına ilk çalışmalardan biri olan kitabımı-
za emeği geçen tüm kıymetli yazarlarımıza ve yayınevi çalışanlarına öncelikle 
teşekkür ederim. 

 Serinin ilk kitabı olacağını düşündüğümüz ‘’Obeziteye Multidisipliner 
Yaklaşım’’ kitabından tüm hekimlerimizin faydalanmasını, kitabın ülkemizde 
sağlıklı nesillerin giderek çoğalmasına katkıda bulunmasını ve sağlık çalışan-
larının da bu konuya gerekli özeni göstermesini temenni ederim. Hayatın tüm 
güzelliklerini daha sağlıklı, huzurlu ve mutlu günler de yaşamanız dileği ile..
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