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Önsöz  

 
Bu kitap, hayatta sıklıkla karşılaştığımız kronik ağrının kişilerin 
yaşamı üzerinde meydana getirdiği etkiler göz önüne alınarak 
hazırlanmıştır. 

Kas iskelet sistem hastalıklarında kronik ağrı tanımı, buna etki 
eden mekanizmalar ve ağrının yaşam kalitesi üzerine etkilerini 
detaylı şekilde alan yazını destekli sunmaktadır.  

Bu kitap ile amacımız ağrı problemi ve bunun sonucu 
meydana gelen sorunları ele almak ve çok boyutlu düşünmeyi 
sağlayarak farkındalık yaratmaktır. 
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Simgeler ve Kısaltmalar 
  

KİSH:  Kas iskelet sistemi  

DSÖ: Dünya sağlık örgütü  

SİYK: Sağlıkla ilgili yaşam kalitesi 

IASP: Uluslararasi ağrı araştırmaları teşkilati  

           SG: Substantia gelatinosa  

FMS: Fibromiyalji sendromu 

MAS: Miyofasial ağrı sendromu  

% : Yüzde 
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OA: Osteoartrit  

ACR:  American college of rheumatology  
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RA: Romatoid artrit  

ICF: Uluslar Arası Fonksiyon Özürlülük ve 

Hastalıklar ile İlgili Fonksiyonel Sınıflama  

VKİ: Vücut kitle indeksinin  

REM: Uyku latentindeki hızlı göz hareketleri  

NREM: Uyku latentindeki hızlı olmayan göz hareketleri  
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