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Onsoz

Bu kitap, hayatta siklikla kargilastigimiz kronik agrinin kigilerin
yasami Uzerinde meydana getirdigi etkiler géz dnune alinarak
hazirlanmistir.

Kas iskelet sistem hastaliklarinda kronik agri tanimi, buna etki
eden mekanizmalar ve agrinin yagsam kalitesi Uzerine etkilerini
detayli sekilde alan yazini destekli sunmaktadir.

Bu kitap ile amacimiz agri problemi ve bunun sonucu
meydana gelen sorunlari ele almak ve ¢ok boyutlu disinmeyi
saglayarak farkindalik yaratmaktir.
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Simgeler ve Kisaltmalar

KiSH: Kas iskelet sistemi

DSO: Diinya saglik érgiitii

SIYK: Saglikla ilgili yasam kalitesi

IASP: Uluslararasi agri arastirmalar tegkilati

SG: Substantia gelatinosa

FMS: Fibromiyalji sendromu

MAS: Miyofasial agri sendromu

% : Ylizde

AS: Ankilozan spondiliti

OA: Osteoartrit

ACR: American college of rheumatology

MTN: Miyofasiyal tetik nokta

RA: Romatoid artrit

ICF: Uluslar Arasi Fonksiyon Ozurltlik ve
Hastaliklar ile iIgili Fonksiyonel Siniflama

VKIi: Vicut kitle indeksinin

REM: Uyku latentindeki hizli goz hareketleri

NREM: Uyku latentindeki hizli olmayan goz hareketleri
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