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Prof. Dr. Giil BALTACI

Fizyoterapist

1986 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yuksekokulundan Lisans, 1990
yiinda Orta Dodu Teknik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliminde Egzersiz Fizyolojisi Bilim
Dalindan YUksek Lisans, 1994 yilinda ise Gazi Universitesi Tip Fakultesi Fizyoloji Anabilim Dalindan
Doktora derecesini almistir.

1986-1988 vyillari arasinda Ankara Universitesi ibn-i Sina Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Anabilim Dalinda fizyoterapist, 1988-1990 vyillari arasinda Orta Dodu Teknik Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Boliumiunde Arastirma Goérevlisi, 1990-1991 arasinda Salzburg-Avusturya “Institute
fur Sportsmedizine” de egzersiz fizyologu ve doktora 6Jrencisi, dondukten sonra 1991-1994 vyillari
arasinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ytksekokulu Sporcu Sagdlidi Unitesinde
arastirma goérevlisi olarak calismistir. 1995 yilinda Yardimci Docent, 1997 yilinda Docent olmustur.
Docentlik sonrasi 6 ay sure ile arastirmalar yapmak Uzere gittigi Baylor Sports Medicine Institute
Houston-Texas’ta “Fellow” olarak calismistir. 2003 yilinda “Profesor” invanini almistir.

Turkiye Fizyoterapistler Dernegdi, American Shoulder and Elbow Therapists asil Uyesi, American
College of Sports Medicine “Fellow”, International Federation of Sports Physiotherapy kurucu ve
“Yonetim Kurulu” (1999-2009) Uyesi, Spor Fizyoterapistleri Dernegdi kurucu uyesi (1999-) ve “Genel
Sekreteri’dir.

Turkiye’de Kinesiotaping Association International tarafindan Egitmenlik Sertifikasini ilk alan
ve bu alanda kurslar veren egitmendir. 2016 yilinda kurulan Kinezyo Bantlama Dernegdi Baskanidir ve
halen Kinesiotaping Kurslarini vermeye devam etmektedir.

Ekim 2014 tarihinde emekli olduktan sonra Ozel Ankara GuUven Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon BolUum Koordinatoru olarak gorevine devam etmektedir. Ayni zamanda yari zamanli
Dogdu Akdeniz Universitesi Sadlik Bilimleri Fakultesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumunde ders
vermektedir.

Fiziksel Aktivite, Egzersiz, Sporcu Sagligi ve Spor Fizyoterapistligi konularinda ulusal ve uluslararasi
indeksli dergilerde yayimlanmis 200 e yakin makalesi ve basiimis 5 Kkitabi bulunmaktadir. Evli ve bir
¢ocuk annesidir.



Yardimcl Editor

Dog. Dr. Hayri Baran YOSMAOGLU

Fizyoterapist

2002 yilinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YUksekokulu’ndan Lisans, 2005
yilinda Hacettepe Universitesi Sagdlik Bilimleri Enstitist Spor Fizyoterapistligi Programrndan Yuksek
Lisans, 2009 yilinda ayni programdan Doktora derecesi aldi. 2005-2006 yillarinda Belcika Ghent
Universitesi “Physical Therapy and Motor Rehabilitation” bolumunde doktora dedisim 6drencisi
olarak 6grenim gordi. 2002-20009 yillari arasinda Hacettepe Universitesi Sagdlik Bilimleri Fakultesi Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Bolumu’'nde Arastirma Gorevlisi olarak calistl. 2012 yilinda Yardimci Docgent,
2013 yilinda Doc¢ent Unvani aldl.

2003 yilindan itibaren pek cok uluslararasi sampiyonada ve 2012 Londra Paralimpik Oyunlar’'nda
Turkiye Bedensel Engelliler Milli Takimi Fizyoterapisti olarak goérev yapti. 2014 yilinda Turkiye Voleybol
A Milli Takimi Fizyoterapisti olarak uluslararasi turnuvalarda gorev ald.

Turkiye Fizyoterapistler Dernegi ve Spor Fizyoterapistleri Dernegdi Uyesidir.

Spor Fizyoterapistleri Dernegi Yonetim Kurulu, Turkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
Sadlik Kurulu, Oryantring Federasyonu Sagdlik Kurulu, Baskent Universitesi Sadlik Bilimleri Fakultesi
Yonetim Kurulu ve Fakulte Kurulu tyesidir.

“Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi” ve “Turk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon” dergilerinde
yardimcli editorlik gorevlerini yapmaktadir. Uluslararasi pek ¢cok bilimsel yayini ve arastirma projesi
bulunmaktadir. Halen Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
BolumU’nde Bolum Baskan Yardimcisi olarak gorev yapmaktadir. Evli ve bir cocuk babasidir.



Yardimcl Editor

Dog. Dr. Derya OZER KAYA

Fizyoterapist

2002 yilinda Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YUksekokulu’ ndan mezun
oldu. Ayni yil, Hacettepe Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitisd, Spor Fizyoterapistligi alaninda
bilimsel calismalarina basladi. 2004 yilinda “Temporomandibular Eklem Disfonksiyon Sendromunda
Rol Oynayan Etyolojik Faktorlerin ve Semptomlarin Arastiriimasi” isimli tezini tamamlayarak Bilim
Uzmanlidi, 2009 yilinda “Farkli Kolumna Vertebralis Bolgelerindeki Stabilizasyon Egitimlerinin Ust ve
Alt Ekstremite Fonksiyonlarina ve Dengeye Etkileri” isimli tezini tamamlayarak Doktora derecesini
aldi. 2002-2011 yillari arasinda Saglik Bilimleri Fakultesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliumu, Sporcu
Sagligr Unitesinde Arastirma Gorevlisi olarak gorev yapti. Mart 2011-Ocak 2014 yillari arasinda Ahi
Evran Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon YUksekokulu'nda Yardimci Dogent olarak akademik
ve idari gorev yapti. EKim 2013’de Saglik Bilimleri alaninda Docent unvani aldi. Subat 2014’'den itibaren
izmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakultesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumirnde
calismaya basladi.

2004 yilinda Hollanda, Utrecht Universitesi, Department of Oral Maxillofacial Surgery, Prostodontic
& Special Dental Care’ de “Temporomandibular Eklem Disfonksiyonu” konusunda, ve ingiltere, Sheffield
Halam Universitesi, Sheffield Centre of Sports Medicine’da klinik fellow olarak calismalar yapti. 2007
yilinda Thera-Band Akademi kapsaminda egitim ve arastirmalar yaparak uluslararasi egitimci unvani
aldi. Halen akademinin altin seviye egiticisi olarak egitim vermektedir.

Bilimsel ilgi alanlari, sporcu saghgr ve spor yaralanmalari rehabilitasyonu, ortopedik ve
muskuloskeletal rehabilitasyon, fiziksel aktivite ve egzersiz egitimi, omurga saglidgi ve rehabilitasyonu
olan Kaya'nin ulusal ve uluslararasi pek ¢ok c¢alismasi bulunmaktadir. Spor Fizyoterapistleri Dernegi
yonetim kurulu Uyesi, “International Federation Sports Physiotherapy” Arastirma Kurulu Uyesi ve
Turkiye Fizyoterapistler Dernegi Uyesidir.
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ilk kez diz eklemi ile karsilasmam ve rehabilitas-
yon programini planlamam 1987 yilinda yeni fiz-
yoterapist olarak calistigim ibni Sina Hastanesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon kliniginde basladi.
On capraz bag cerrahisi ve rehabilitasyonu ko-
nularinin Ulkemizde ¢ok yeni telaffuz edildigi fiz-
yoterapi ve rehabilitasyon programini ¢izmek ve
uygulamanin bugunku yeniliklere kadar getire-
cegi ve benim Hacettepe Universitesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Yuksekokulunda devam etti-
gim akademik yasantimi bu kadar etkileyecegini
asla hayal edemezdim.

Bu kitap diz ekleminde en cok karsilastigimiz
patolojilerin rehabilitasyonu hakkinda detaylh bil-
gileri ve ogretileri icermektedir. Bu kitaptaki bo-
[iGmler, daha 6nce hem yuksek lisans ve doktora
calismalarini beraber yaptigimiz hem de arastir-
ma gorevlisi olarak ¢alisan ve su an iki degerli 69-
retim Uyesi meslektasim ile birlikte hazirlanarak
sizlere sunulmustur. Do¢.Dr. Derya OZER KAYA
ve Doc.Dr. Hayri Baran YOSMAOGLU ile birlikte
yUruttigumuz diz rehabilitasyonu ile ilgili pro-
jeler ve buglne kadar getirdigimiz kanita dayall
akademik calismalar bu kitabin da gelismesini
desteklemistir. Doc¢.Dr. Derya Ozer Kaya titiz ve
ozverili calismasiyla egzersiz programini fizyo-
terapistlerin hayatina katarak her zaman bunu
vurgulamistir. Dog¢.Dr. Hayri Baran Yosmaoglu
doktora teziyle gelistirdigi 6n capraz bag rehabi-
litasyonunda izokinetik ve fonksiyonel squat eg-
zersiz sistemlerinin 6nemini aciklayarak belki de
bu anlamda etkileri gosteren tek kisidir.

GUnluk hayatimizda cok kullandigimiz yarime
ve merdiven inme-cikma hareketleri sirasinda
etkilenen diz ekleminin anatomisinden, Klinik de-
Jerlendirmesine, fizyoterapi-rehabilitasyonuna
ve hatta spora donus aktivitelerine kadar bir su-
reci iceren konularla derinlemesine inceledigimiz
bu kitapta sizlere rehabilitasyonda yaptiklarimizi
FiZYOTERAPIST gozuyle sunmay! hedefledik.

Akademik yasantim sirasinda yazdigim maka-
leler, anlattigim konular-konferanslar ile pek¢ok
kisinin katihmi olmaksizin beni bu kitabin sekil-
lenmesine ve bilime katki saglamasina dogru
surtkledi. Akademik hayatimi noktalamadan
once basladigim omuz kitabinin olusturulmasi
ve basimi tamamlandiktan sonra yuksek lisans
ve doktoralarini benim danismanligimda yapan
ogrencilerimin tesviki ile sira diz rehabilitasyonu
kitabinin olusturulmasina geldi. Yaklasik 1 yildir
Uzerinde calistigimiz bu kitabin icerigi 22 yillik
akademik hayatim boyunca hem fizyoterapist
hem de lisans sonrasi uzmanlik ve doktora egi-
timlerini benimle yapan ya da tamamlamis 6gre-
tim Uyesi arkadaslarimla bitirdik.

Biz fizyoterapistlerin isi hastalarimiz Uzerinde
mesleki bilgilerimizi hareketle birlestirerek sun-
maktir. Baska bir deyisle yaptigimiz seyin one-
mini yaparken anlamiyoruz. Aslinda isimizin ne
kadar zor oldugunu ayni tanili farkl hasta tipleri
gelince daha iyi kavrariz. Bu uygulama ne kadar
zor olursa olsun veya sonu¢ ne olursa olsun biz-
ler her durumda kararl bir sekilde en dogru olani



yapmallyiz. Bu uzun vadede en ciddi, en dnemli
ve en olumlu hareket olacaktir. Asla yanlis tek-
noloji, meslegimize uygun olmayan teknikler, ka-
nita dayall olmayan uygulamalarla hastalarimizi
kandirmamaliyiz. Fizyoterapistler olarak bizler en
yeni ve en iyi teknikleri iceren guncel yaklasimlar
IsIginda durust olarak probleme 6zel rehabilitas-
yon programlarini uygulamaliyiz.

Kitabin iceriginin olusturulmasinda c¢ok sevgili
arkadaslarim ve doktora 6grencilerim cok emek
harcadilar, ¢cok ugrastilar...Bu kitapta bir grup
muhtesem insanin yaptigi muhtesem islere tanik-
ik edeceksiniz..Sadece yazilar ile degil mutfaga
girdikten sonra gorselligin kazandirilmasina kadar

bu glzel uygulamalar sizlere hazirladilar. Kendi-
lerine oncelikle meslektaslarimiza kazandirdiklari
bu kitap icin gonulden tesekkur ediyorum.

Kitabin baskiya hazirlanmasinda, dizgisinin
ve resimlerin dlzenlenmesinde sabirla ve buyuk
bir azimle bize ivme kazandiran Sayin Huseyin
CAGLIKASAP'a ve kitabin sizlere bu kadar giizel
bir sekilde sunumunu saglayan ve basimdaki
desteklerini esirgemeyen PELIKAN YAYINEViIne
sonsuz tesekkur ediyorum.

Bu kitabin oncelikle hastalarimiza, sevgili 69-
rencilerimize ve diz rehabilitasyonu ile ugrasan
tim akademik ve klinik calisan herkese yararli
olmasi dilegiyle...

Prof. Dr. Fzt. Giil Baltaci
Agustos 2016
Ankara



