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Onsoz

Sevgili Okurlarimiz,

Gectigimiz son yirmi yilda diinyada oldugu gibi iilkemizde de “Erken Dénemde Fizyoterapi ve Rehabili-
tasyonun” 6nemi giderek artmig ve anlasilmistir. Erken donemde fizyoterapi ve rehabilitasyonun en biiyiik
avantaj1 beynin bu déneminde plastisitesinin yogun ve hizli olmasidir. Beyin, noral migrasyon tamamlan-
madan 6nceki dendrit ve akson gelisimlerinin yiiksek derecede aktif oldugu bu dénemde 6zellikle plastiktir.
Bu nedenle erken fizyoterapi ve rehabilitasyona ihtiyaci olan riskli bebeklerin en yakin dénemde tespiti
gelecekteki gelisimlerine dogru sekilde yon vermek icin elzemdir. Amerikan Cocuk Akademisi 2006 yilinda,
prematiire bebeklerin takibi icin yonergeler yayimnlamistir. Buna gore; biitiin ¢ok diisiik dogum agirlikli ve
erken dogan ¢ocuklara yasamlarinin ilk yilinda en az iki kez yasina uygun néromotor degerlendirmenin
uygulanmasi gerektigi belirtilmistir. Gelismis {ilkelerde son 40 yildir prematiire bebeklerin uzun dénem
norogelisimsel sonuglari iyi sekilde belgelenmektedir. Ulkemizde ise bu konuyla ilgili ¢ok kisith sayida ya-
yin vardir. Bu nedenle kitabimizin, erken rehabilitasyona ihtiyaci olan “Riskli Bebeklerde Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon” kavramini derinlemesine inceleyerek alanda calisan meslektaslarimiz ve 6grencilerimiz
icin degerli bir kaynak oldugu diisiincesindeyiz.

Bu kitab1 yazmamiz konusunda bizi yiireklendiren Hipokrat Yayinevi Sahibi Sayin Ali Celik ve bu bag-
lamda kitabimizin birinci baskisini yayina hazirlayan Hiiseyin Caglikasap ve Hipokrat Yayinevinin biitiin
calisanlarina tesekkiirlerimizi sunariz. Ayrica, basima girmeden kitab1 okuyarak bize yardimci olan sevgili
arkadagimiz Dr. Ogr. Uyesi Hasan Atacan Tonak’a, ¢izimleriyle kitabin gérselliginin iist diizeyde olmasini
saglayan sevgili Tutku Ekmekgi’ye, kitabin fotograf cekimlerinin gerceklesmesine katkida bulunan bebek-
lerimizin ailelerine, akademik ve klinik deneyimimizi arttiran iistiimiizde emegi olan biitiin hocalarimiza,
kitabin yazim asamasinda desteklerini hicbir zaman esirgemeyen sevgili anne ve babalarimiza, eslerimize
ve ¢ocuklarimiza tesekkiir ederiz.

Eyliil 2019
Ankara, Antalya

Dog. Dr. Nilay COMUK BALCI
Dr. Ogr. Uyesi. Ozgiin KAYA KARA
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sitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii'nde arastirma gorevlisi olarak ¢alismaya basladi. Ayni yil Ha-
cettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Programi'nda bilim uzmanlig
derecesini aldi. 2014 yilinda “Norolojik Riskli Bebeklerde Fizyoterapist ve Aile Temelli Hedefe Yonelik Noro-
motor Tedavi Yaklasimlarinin Etkinliginin Degerlendirilmesi” baslikli tez calismasi ile doktora derecesini
ald1. Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii’nde 2009-2013
yillar1 arasinda arastirma gorevlisi, 2013-2015 yillar1 arasinda 6gretim gorevlisi, 2015-2017 yillar1 arasinda
Yardimci Dogent olarak gérev aldi. Ekim 2017’de Dogent {invani aldi.

Pediatrik Rehabilitasyon ve Riskli Bebek Fizyoterapisi alaninda ¢alisan Comiik Balci, “Basic Training
Course on Prechtl’s Method on the Qualitative Assessment of General Movements’, “Advanced Training
Course on Prechtl’s Method on the Qualitative Assessment of General Movements’, “Bobath-NDT Cour-
se’, ve “The Bobath Neurodevelopmental Treatment “Advanced Baby Course’, “Infant Motor Profile (IMP)
Course’, Denver-II Gelisimsel Tarama Testi ve “BAYLEY III Bebek ve Kiiciik Cocuklar i¢in Gelisim Olgegi”
gibi alaniyla ilgili bir ¢ok kursa katildi.

Comiik Balc, 2018 itibari ile halen Bagkent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Reha-
bilitasyon Béliimii'nde Docent olarak akademik ve klinik ¢calismalarina devam etmektedir. Evli ve bir cocuk

annesidir.
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Dr. Ogr. Uyesi Ozgiin Kaya Kara 1984 yilinda Isparta'da dogdu. 2008 yilinda Hacettepe Universitesi, Sag-
ik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii'nden mezun oldu. 2009 yilinda Hacettepe
Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii'nde arastirma gorevlisi olarak calismaya basladi. 2011
yilinda bilim uzmanhg: derecesini “Bir yas altindaki riskli gocuklarin normal gelisim acisindan incelen-
mesi” isimli tez ¢alismasiyla aldi. 2015 yilinda “Hemiparetik Serebral Palsi'li Cocuklarda Alt Ekstremite
Fonksiyonel Kuvvetlendirme Egitiminin Kas Kuvvetine ve Performansina Etkisi” baslikli tez ¢aligmast ile
doktora derecesini aldi. 2009-2018 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyo-
terapi ve Rehabilitasyon Boliimii'nde arastirma gorevlisi olarak klinik ve akademik calismalarda bulundu.
2018 Aralik ayindan itibaren Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii'nde Dr. Ogr. Uyesi olarak akademik ve klinik galismalarina devam etmektedir.

Pediatrik Rehabilitasyon alaninda calisan Kaya Kara, “Basic Training Course on Prechtl’s Method on
the Qualitative Assessment of General Movements’, “Advanced Training Course on Prechtl’s Method on the
Qualitative Assessment of General Movements’, “Bobath-NDT Course’, “Bebek Bobath Tedavisinde Erken
Girisim Baslangi¢ Kursu’, “NDT Bobath-Advanced Course on gait and treatment after orthopaedic surgical
intervention” ve “NDT-Baby Bobath Course” kurslarini aldi. Ayrica “Development of Supportive Package
for Parents and Teachers of children with cerebral palsy (03-18 age group), belonging under Lifelong Lear-
ning Programme/Grundtvig” isimli Avrupa Birligi projesinde arastirmaci olarak galisti.

Dr. Ogr. Uyesi Ozgiin Kaya Kara'nin arastirmalar1 Developmental Medicine and Child Neurulogy, Disa-
bility and Rehabilitation, Pediatric Physical Therapy, Developmental Neurorehabilitation, Neurosciences,
Turkish Journal of Pediatrics ve Tiirk Pediatri Arsivi gibi pediatri alaninda 6nde gelen uluslararas: bilimsel
dergilerde yayilanmustir. Evli ve bir cocuk annesidir.
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