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Prof. Dr. Hiilya HARUTOGLU

1984 yihinda Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu’ndan lisans, 1988 yilinda
Istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisii'nden yiiksek lisans (MSc), 1994 yilinda ise Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi, Tibbi Ekoloji ve Hidroklimataloji Anabilim Dal'ndan doktora (PhD) derecesini ald1. istanbul
Universitesi'nde 2000 yilinda Yardimc1 Dogent, 2003 yilinda Dogent, 2008 yilinda Profesér oldu.

1985-1999 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisii Kardiyo-pulmoner Rehabilitasyon
tinitelerinin kurulus asamasinda, 1990-1993 yillar1 arasinda da Florence Nigtingale hastanesi kurulus ca-
lismalarinda fizyoterapist olarak gorev aldi. 1999-2005 yillar arasinda yeni kurulan istanbul Universitesi
Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu'nda, Boliim Bagkani, Anabilim Dali Bagskani ve Miidiir Muavini gorevle-
rinde bulundu. 2005-2010 yillar1 arasinda Dogu Akdeniz Universitesi Genel Egitim Boliimii'nde ‘SPIKE’ Ko-
ordinatorii ve 6gretim iiyesi olarak gorev yapti. 2010-2015 yillar1 arasinda Dogu Akdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Kurucu Dekani ve Saglik Hizmetleri Yiiksekokulu Kurucu Miidiirii olarak gorev aldi. KK-
TC’de ilk Fizyoterapi ve Rehabiltasyon boliimiinii kurdu. Fizyoterapist olarak ilk kurucu dekan {invanina
sahiptir.

Sosyal sorumluluk projesi kapsaminda 2010 yilinda Dogu Akdeniz Universitesi'nde KKTC'nin ilk Protez,
Ortez ve Biyomekanik Laboratuvari ile Saglikli Yasam Merkezi ve diger fizyoterapi ve beslenme laboratuvar-
larini halkin kullanimina acti. Toplum saghigi icin 2012-2014 yillarinda haftalik yayinlanan ‘Yasadikca Ya-
satryoruz ve ‘Saglikli Yasam’ isimli televizyon programlarinin yapimini ve sunuculugunu iistlendi ve saglik
alaninda pek ¢ok degerli uzmani programina konuk ederek toplumu bilinclendirmeye calisti.

2015 yihinda “Lefkosa ingiliz Universitesi” Saglik Bilimleri Fakiiltesi dekan, rektor vekili ve {iniversitenin
CEO’su olarak gorev yapti. Egitim alaninda diinyanin ilk kadin CEO’su {invanina sahiptir.

2016 yilinda “Ada Kent Universitesi” Kurucu Rektorii ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kurucu Dekani olarak
gorev yapti. Fizyoterapist olarak ilk Kurucu Rektor iinvanina sahip oldu. KKTC Universitelerinde saglik bi-
limleri ile ilgili onlarca lisans ve yiiksek lisans programini kurulmasina énciiliik etti.

2017 yiinda KKTC Cumhuriyet Meclisi tarafindan, KKTC Yiiksek Ogretim Planlama Denetleme, Akredi-
tasyon ve Koordinasyon Kurulu’'na (YODAK) secilerek, KKTC Cumhurbaskani tarafindan atanan, Prof. Dr.
Hiilya Harutoglu halen bu gérevini siirdiirmektedir. 1993 yilindan kurulmus olan YODAK’a KKTC Cumhu-
riyet Meclisi tarafindan secilerek tam zamanl olarak atanmis olan ilk iiyedir.

Tiirkiye ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti arasinda imzalanan milletleraras: anlagma hiikiimleri kapsa-
minda, YOK ve YODAK iiyelerinden olusan ortak komisyonun iiyesi olarak gérev yapmaktadir.

Bircok mesleki dernek iiyelikleri bulunmaktadir. 2014 yilinda kurulan Kibris Geriatri Vakfi'nin kurucu
baskanidir. TURSAF'1n akademik damisma kurulundadir. Uluslarasasi istanbul Saglik Turizmi ve Egitimi
Dernegi (UISTED) Kurucu Baskanidir. Uluslararasi ve ulusal 100’{in {izerinde makalesi ve bircok bilimsel
etkinligi bulunmaktadir. Halen, birtakim bilimsel ve sosyal sorumluluk projelerinde yer almakta, noktakib-
ris.com gazetesi saglik kosesinde kose yazarligina devam etmektedir.

Gizdem ve Gorkem'in annesidir.
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Onsoz

Pulmoner ya da solunum sistemi hastaliklar1 giintimiizde, yiiksek oranda mortalite ve morbiditeye neden
olan 6nemli saglik sorunlar1 arasinda yer almaktadir. Pulmoner hastaliklarla basa ¢ikmada uygun medikal
tedavi uygulamalari ile birlikte pulmoner rehabilitasyon yaklasimlar: da son derece 6nemlidir.

Pulmoner rehabilitasyon Avrupa Solunum Arastirmalari Dernegi (ERS) ve Amerika Toraks Dernegi
(ATS) tarafindan kronik solunum hastaligi olup semptomatik, giinliik yasam aktiviteleri azalmis bireylerde
kanita dayali, multidisipliner ve kisiye 6zel bir tedavi yaklasimi olarak tanimlanir.

ERS'nin 1997’de yayinlanan rehabilitasyon raporunda pulmoner rehabilitasyon tanimina gore; “Pul-
moner rehabilitasyon, klinik veya fizyolojik yontemlerle 6lciilen, kronik hastaliklara bagh organ bozuklugu
ve maluliyeten (disability) yakinan hastalarda bireysel olarak giinliik fonksiyonlari ve saglhiga bagl yasam
kalitesini optimal diizeye getirmeyi amaclayan, bilimsel bir temeli olan ve sistematik olarak kullanilan giri-
simlerin biitiinadiir”

Pulmoner rehabilitasyonun amaclar kisaca ; semptomlar1 azaltmak, solunumu kolaylastirmak, fonk-
siyonel ve emosyonel durumu diizeltmek, efor kapasitesini artirmak, giinliik yasam aktvitelerine bagimsiz
katilimi optimal diizeye getirmek , kronik akciger hastaliklarinda siirecin kontrolu saglamak, hastalikla basa
¢ikma yontemlerini 6greterek hastanin yasam kalitesini ve yasam siiresini arttirmak, saglikla iliskili harca-
malar1 bilimsel ve sistematik olarak kullanilan girisimlerle azaltmaktir.

Kitabimizda, pulmoner rehabilitasyon ile ilgili yararh olabilecegine inandigimiz biitiin konulari biitiin-
sellik cercevesinde titizlikle, kapsamli ve kanita dayal olarak okuyucularimiza sunmaya calistik.

Kitabimizin iceriginde, pulmoner rehabilitasyonun terihgesi, uygulama alanlari, kronik solunum prob-
lemi olan hastanin degerlendirilmesi, ilgili testler ve uygulama sekilleri, bronsial hijyen teknikleri, solunum
egzersizleri, egzersiz egitimi, is-ugras: tedavisi, hastalik konusunda bilinglendirme, coklu egitim, aile egiti-
mi, beslenme destegi, psikososyal destek gibi pekcok temel konuya yer verilmistir.

Uzun siireli, yogun calismalar sonucunda ayrintili ve kapsamli olarak hazirlanmis olan bu eser ¢ok de-
gerli bilim insanlarinin emekleri ve katkilariyla son seklini almistir.

Kitabin yazilmasinda, hicbir karsilik beklemeden biiyiik bir 6zveri ile emeklerini ortaya koyan, giincel
bilgiler 15181nda bilgi birikimlerini ve deneyimlerini paylasan, konularinda uzman tiim yazarlarima minnet
ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Pulmoner Rehabilitasyon kitabinin her asamasinda, titizlikle calisan, kitabin, hizl ve hatasiz basilma-
st icin ugras veren Hipokrat Yaymevinin tiim yetkililerine ve ¢alisanlarina, 6zellikle gece giindiiz deme-
den tatil giinlerinde bile biiyiik bir sabir, azim ve 6zveriyle calisan Hipokrat ailesinin 6nemli iiyelerinden
Hiiseyin Caglikasap’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Cok genis kapsamu1 bir konuyu olabildigince 6zetleyerek fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii lisans, li-
sansiistii 6grencilerine, saglik kurumlarda gérev yapan fizyoterapistlere, alanda ¢alisan akademisyenlere ve
konuyla ilgili bilim insanlarina temel bir kaynak olusturmaya ¢alistik.

Kitabimizin yol gosteren giivenilir bir bilgi kaynagi olmasi, bilime 151k tutmas1 umuduyla...

Saygilarimla

Prof. Dr. Hiillya HARUTOGLU
Agustos, 2019
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