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Yazar Hakkinda

Dr. Patricia Sonksen, Great Ormond Street Cocuk Hastanesi ve Cocuk Saglig1 Ensti-
tisiinde (CSE) Onursal Senyor Arastirmaci ve Konsiiltan emekli cocuk doktorudur,
Londra, Ingiltere. Dr Sonksen’in Pediatrik nérolojideki 40 yillik kariyeri boyunca asil
ilgisi agir gorme bozuklugu olmustur ve 23 y1l CSE'deki Gorme Arastirmalari ve Klinik
Servis Ekibini yonetmistir. Norogelisim ve norolojik bozukluklar alaninda genis ¢apta
dersler vermis ve yayinlari bulunmaktadir. CSE’deki Gelisimsel Muayene Kursunda bas
Ogretim gorevlisi ve gostericisi olmustur.
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Onsoz

Mac Keith, Egan, Griffith ve Sheridan gibi meslegin duayenleri klinisyenlerin ¢ocuk ge-
lisimini anlamalar gerektigini kabul edip bunu basarmak i¢in standart degerlendirme
araglan gelistirdikleri 1950'lerdeki ve 1960’lardaki o zorlu yillardan sonra, norogeli-
simsel degerlendirmeye yeni bir bakis gelistirmelerinin tizerinden hayli zaman gegti.
Simdi heniiz aday klinisyenler ile tecriibeli klinisyenlere, cocuklarin beceri ve yetenek
kazanimlarinin degerlendirilmesi konusunda yenilenmis bir yaklasim katacak olan
bu kitaba bir 6ns6z yazabildigim i¢in ¢ok mutluyum. Kitabin igerigi 6zellikle duyusal
glicligli olan veya norogelisimsel problemi olan ¢ocuklarin nasil degerlendirildigini
ogrenmeye istekli klinisyenler i¢in 6nemlidir.

Patricia Sonksen, noérogelisimsel degerlendirme alaninda ve ozellikle, gorme engelli
cocuklarin degerlendirilmesi konusunda liderdir. Konusu hakkinda tutkulu ve yillar
boyunca edindigi tiim bilgileri ve ‘mesleginin uygulamali piif noktalarini’paylasmaya
isteklidir. Gorsel sorunlardan etkilenen ¢ocuklar i¢in Joan Reynell ile birlikte gelistir-
digi degerlendirme araglari istisnai bir etkiye sahiptir ve ekibi ile birlikte su anda ulu-
sal ve uluslararasi olarak kullanilmakta olan daha yeni araglarin gelisimine onciiliik
etmigtir.

Bu alanda pratik giincel tavsiyeler ile ayrintili agiklamalar ve bilge deneyimlerin pay-
lasimi1 ge¢ kalmistir ve tiim bu bilgiler biitiin klinisyenler icindir (¢cocuk doktorlari,
cocuk norologlari, terapistler, psikologlar). Bu alanda beceri 6grenmek isteyenler igin
bu kitabin sunacag ¢ok sey var.



Sunu

Bolim 1'de gelisimsel degerlendirmelerin ve etki alanlarina gore siniflandirmalarinin
ne demek oldugunu diisiinmeye davet ediyoruz. Yeteneklerin cogunu elde etmek i¢in
(6rnegin yluriime), bebegin bilissel gelisiminin de gerekli olduguna isaret etmek iste-
riz. Dolayisiyla sosyal ve sembolik olmayan bilis boliimlerinde bu durum incelendi.

Onemli béliimler, gérme, isitme, konusma, iletisim ve son olarak da motor yetenegin
degerlendirilmesi hakkindaki detayli béliimlerden 6nce, cocuklarin en iyi nasil deger-
lendirileceklerinin pratikleriyle devam etmektedir.. Boliimlerin diizenlenme bigimi,
kitabin ana mesajlarindan biri olan kaba motor gelisimine daha geleneksel odaklan-
manin aksine, gelisimsel degerlendirmede diger modalitelerin 6nemini giiglendirmek-
tedir. Her boliim faydali bir ‘Anahtar Nokta'6zeti ile sona ermektedir.

Boliim 12'de yazar okuyuculara bireysel ilgi alani degerlendirmelerinden toplanan
bilgilerin okunabilir bir rapor halinde nasil formdiile edileceginin gostergelerini verir.
Kitap boyunca, Dr. Sonksen, ¢ocuklar1 degerlendirme konusundaki genis deneyimle-
rinden ve tipik ve atipik gelisim kaliplarinin akillica gbzlemlenmesinden elde edilen
anekdot hikayeler kullanir.

Bu kitabin tarihsel perspektifi onemlidir. Bu kitaba katkida bulunan klinisyenler; sa-
dece gelisimsel degerlendirme ihtiyacini tanimlamakla kalmamis, standart bir sekilde
buna nasil yaklasacagimizi da 6gretmektedirler. Patricia Sonksen, Newton'un soyle-
diklerini vurgulayarak “Eger daha fazlasini gorseydim, bu devlerin omuzlarinda dur-
mak olurdu.’demistir. Patricia Sonksen bizi aydinlatti ve gelisimsel geriligi ve gorme
engeli olan ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirmelerini 6grenen ve uygulayan herkese
yardimcr oldu. Bu kitap bugiiniin klinisyenlerine bunun nasil yapilacagini daha net
gormeleri i¢in yardimcar olacaktir.

Dr Jane Williams

Konsiiltan Pediatrist
Nottingham Cocuk Hastanesi
Nottingham, UK



Sunu

Saglam bir bilgi tabani, mantiksal diisiinme ve uzmanlik gerektiren pratik beceriler,
klinik uygulamalarin tiim alanlarinda ¢énemlidir. Bu kitapta anlatildig1 gibi gelisim-
sel uygulamalar ti¢iinit de kapsar. Coklu engeli olan ¢ocuklarin gelisimsel profilini
¢bzme uzmanligl ne dogustan ne de “Roma” 6rneginde oldugu gibi bir giinde ka-
zanilmamistir. Bu nedenle, bu kitabin ana konusu dogumdan 4.5 yasina kadar tipik
gelisen ¢ocuklardaki gelisimsel siireg ve ilerleyistir ve ‘gelisimsel diisiinme’sekli, yani
‘sinir taglari’'yerine dogal davraniglarin, oyunun, test 6gelerinin ve test yanitlarinin ge-
lisimsel icerigini analiz etmektir. Kitapta, test tasariminin ardindaki gelisimsel mantik
ve degerlendirme akisini optimize etmek icin pratik oneriler de sunulmaktadir ve bu
temele dayandirma ve diistinme bi¢iminin, gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin, tek
ve ¢oklu yetersizliklerin degerlendirilmesinde, hedef 6l¢iimiinden 6diin vermeden test
prosediirlerinin uyarlanmasini ve miidahale stratejilerinin tasarimini etkili bir sekilde
uygulanabilecegi gosterilmektedir. Sorunlar, bircok 6nemli nedenden dolay1 sistema-
tik bir dizi olarak sunulmaktadir.

Cocuklardaki bozukluklar1 degerlendirmek/yonetmek ve gerekli klinik becerinin ge-
listirilmesi i¢in bu alanda pratik yapmis uzman kisilerin siipervizorligiinde aktif bir
egitim gerektirir. Tipik olmayan gelisimin tanimlanmasi tipik olan icin bir gestalt algis1
(vani ayrintili bir bakis acgis1) gerektirir; ‘semsiye’i¢indeki ¢cok net belli olmaksizin ta-
nimlanabilmis sinir taslar gelisimin degerlendirilmesi icin artik uygun degildir. ikinci
olarak, gelisimsel degerlendirme, gelisimsel bozukluklarin tanilanmasinda temeldir
ve norolojik bozukluklarin (hem dogustan hem de sonradan edinilen), nérodejene-



Ons6z

ratif ve noromiiskiiler hastaliklarin, pediatrik sendromlarin ve genetik bozuklukla-
rin teshisine dnemli katki saglar. Tibbi gelismeler sonucunda prematiire bebeklerde,
olimciil hastaliklarda ve yaralanmalarda hayatta kalma veiyilesme orani artmis, buna
karsin ¢oklu bozukluk ve gelisimsel bozukluklar daha sik goriilmeye baslanmistir, bu
yiizden bu alanlarda uzmanlasmis profesyonellere her gecen giin daha da ¢ok ihtiyag
duyulmaktadir.

Erken teshis, beynin daha esnek ve sekillenebilir oldugu donemde, ikincil gecikmeler
ortaya ¢ikmadan gelisimsel tedaviyi baslatma ve engellilik goriilme oranini énleme
veya azaltma firsati sunar.

Degerlendirme bulgulari; uzman tavsiyeleri, arastirmalar ve miidahale stratejileri hak-
kinda bilgi verir ve dikkatli bir sekilde agiklandiginda ebeveynlerin ¢ocuklarinin geli-
simsel ve norolojik zorluklarin1 anlamalarina ve yonetmelerine de yardimai olur.

Standart gelisim 6lgekleri tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklar ve minor bozukluk-
lar/yetersizlikleri olan ¢ocuklar i¢in uygundur ancak ciddi bir engeli olan ¢ocuklarin
¢ogunda cesitli ek yetersizlikler oldugundan bu alanda gercekten temsili ve normatif
bir 6rnek elde etmek zordur. Bu problem, ¢oklu engeli olanlar i¢in (6rnegin, serebral
palsi) olgekleri yetersiz birakmaktadir. Bu ¢ocuklarin gelisimsel durumu en iyi sekilde,
etki alan1 boliimlerinde belirtilen ve 13. Boliimde tam olarak gosterilen bilgi tabani ve
gelisimsel diisiinme bi¢imi kullanilarak arastirilabilir.

Guntimiizde pek ¢ok disiplin, okul 6ncesi ¢cocuklarin norogelisimsel bakim ve deger-
lendirmelerine katkida bulunmaktadir: ¢ocuk doktorlari, pediatrik norologlar, geli-
simsel pediatri uzmanlari, pratisyen hekimler, gelisim psikologlari, halk sagligi uz-
manlari, uzman hekimler, fizyoterapistler, dil ve konusma terapistleri, ergoterapistler,
g6z hastaliklar1 doktorlari, ortopedi ve travmatoloji uzmanlar odyologlar, odyomet-
ristler, cocuk gelisim uzmanlari ve 6zel egitim 6gretmenleri. Amag, tim disiplinlerle
her egitim veya deneyim diizeyinde konusmak; disiplinler i¢cinde ve arasinda gelisim-
sel diigstinceyi genisletmek; gelisimsel degerlendirme ve gelisimsel miidahalede daha
oncil olmak i¢in ¢ocuk alaninda uzmanlar arasinda konuta istegi arttirmak ve her
disiplinin neye katkida bulundugunu anlamak ve aralarindaki iliskide saygiy1 tesvik
etmek.

Kitabin bolimlerinin her biri tim disiplinler icin potansiyel olarak degerli bir sey
icerecek sekilde yapilandirilmistir. Ornegin; ana boliimlerde konu gelisimsel siirecin,
norolojik temelin ve tipik gelisimin gozlemlenebilir 6zelliklerinin bir analizi ile tani-
tilmaktadir. Bilimsel olarak niteliksel agidan, hikaye ve farkli yaslarda testlerin kulla-
niminda son nokta kriterleri goz 6niine alinmakta ve yas rehberleri ile takip edilmek-
tedir. Vaka ornekleri sunulmaktadir ve bu vakalarda, ¢ocugun profiline uygun olarak
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Onsoz

incelenen gerekli alan bulgular tespit edilmekte ve bu degerlendirmelere gore her bir
¢ocuk i¢in bir eylem plani olusturulmaktadir. Cogu boliim, gelisim alanlarini etkile-
yen en yaygin bozuklarin 6zetlenmesiyle bitmektedir.

Bu kitabin amaci, profesyonellesmeyi artirmaya yonelik saglam bir temel olusturul-
mast i¢in gelisimsel olarak diistinmenin bir yolunu sunmak; nérogelisimsel bozukluk-
larindegerlendirilmesinde bilgi ve beceri saglamaktir.

Ebeveynler, bebeklerinin gelisimini izlerken biiyiik nese ve zevk alirlar; bu seving kar-
silikli ve iki taraflidir. Bebeklerin gelisimini gozlemleyebilecek olanlarimiz bu hazzi
paylasacak ve norogelisimsel siiregleri kavradik¢a bunun biiytileyici yanini kesfede-
ceklerdir.

Patricia M Sonksen

Eyliil 2015



Tesekkurler

Bu kitaptaki ilham kaynaklarinin ¢ogu, egitmenlerimin ¢zellikle de Mary Sheridan,
Joan Reynell ve Dorothy Egan'in ¢ocuk gelisimi konusundaki bilgelikleri ve coskula-
ridir. Bana inanan ve zor zamanlarda comertce destek veren Kenneth Holt ve Brian
Neville gibi iki giiclii danismana sahip oldugum igin sansliydim. Uzmanlik tezimin
bolimlerini tekrar tekrar yazdiran neseli Glen Smerdon olmadan, asla bu kitab1 yaza-
cak duruma gelemezdim.

Meslektaglarim, Alexanderia Macrae, Jane Ritchie, Helen Goodyear, Marilyn Black,
Mike Pike, Deborah Hodes, Hilary Cass, Rasieka Jayatunga, Robert Surtees, Sarah Ay-
lett, Mary-Claire Waugh, Ewoud Bos ve tabi ki Alison Salt ve Jenefer Sargent, ayaklari-
min yere basmasini sagladilar. Klinik olarak ve diger disiplinlerden uzmanlarla arastir-
ma girisimleri tizerinde ¢alismak, akademik olarak verimli ve karsilikli olarak tatmin
edici olaganiistii bir 6grenme deneyimidir.

Mary Kitzinger, Helen McConachie ve psikolog Naomi Dale ile ¢aligmak icin icten-
likle stikrediyorum; uzman hemsire Blanche Stiff; 6gretmen Molly Moodley; dil ve
konusma terapistleri Nicola Jolleff ve Katy Price; ergoterapist ve fiyoterapistler, Alison
Wisbeach; Chris Clarke ve Sophie Levitt; gorme alaninda uzman Janet Silver, Elizabeth
Gould ve Ruth Proffitt bu firsat1 yakaladiklarimdan sadece birkag tanesi.

Ocak 1972'de Kenneth Holt benden doktorlar icin bir haftalik Gelisimsel Muayene
Kursu diizenlememi istedi. O giinden buyana tam kirk yi1ldan fazla bir siiredir , her y1l
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Tesekkdrler

iki kere diizenledigim bu kurslar tipik gelisimi yeniden benimsememe ve ‘gelisimsel
distinmeyi'daha da ilerletmeme neden oldu. Son yirmi yildir CSE'nde kurs diizenle-
memiz i¢in kosturan kurs koordinatorii Claire Lister olmasayds, tipik gelisim gosteren
20-30 kadar bebekle ve okul 6ncesi ¢ocukla yapmamiz gereken pratik uygulama ve
gozlem seanslar: ortak bir isbirligi icerisinde, yerinde ve ¢ocuklarin odalarinda gercek-
lesemezdi.

Bu kitabin olusmasi varolusunu hem Hilary Hart'in zorlama yetenegine ve hem Mac
Keith Press'ten Udoka Ohuonu'nun diizenleme yetenegine hem de Pat Chappelle’in
kopya diizenleme yetenegine bor¢luyum. Tek yazar olmanin zaman zaman beni yalniz
hissettirmesine ragmen danisman ve ¢ocuk doktoru Kate Fisher'in ( fikirleri tartisma
ve mesgul olsa dahi boliimleri okumak igin olan istegi nedeniyle olaganiistii sanshy-
dim; yorumlar1 her zaman yerindeydi, sesinde duydugum heves ve giilimseme, mora-
lini inanilmaz derecede diizeltti ve beni cesaretlendirdi. Lorna Welsh saatlerce elinde
bir kamerayla etrafta iki torununu takip ederken modern teknoloji beni zorladiginda
bena yardim etmek icin ¢ok zaman harcadi. Lorna Welsh ve Blanche Stiff'te iki yete-
nekli ressam ve ¢abalarimi destekleyen bir aile ve arkadaslarim oldugum igin gercekten
sansliyim.

Profesyonel gelisimimi ve dolayisiyla bu kitab1 bircok yonden gelistirdiginiz icin he-
pinize tesekkiir ederim. Ancak benim en biiyiik kucaklamam gerekenler ise ebeveynle-
riyle birlikte hayatim1 ¢ok zenginlestiren ¢ocuklardir.



Ceviri Editorlerinden

Ulkemizde farkli nedenler ile yasama katilim siirecinde problem yasayan cocuk sayist
oldukca fazladir. Gelisim problemleri ve 6zellikle norogelisimsel problemi olan ¢o-
cuklarin (re)habilitasyon uygulamalart multidisipliner bir ekip ile yapilmalidir. Bebek
ve ¢ocuklarda tipik ve atipik gelisimin, ¢ok yonlii incelenmesi ve her bir gelisim ala-
ninin birbirini etkiledigini bilerek yorum yapilmasi gerekmektedir. Biitiinciil yaklasim
ile gelisimsel degerlendirme ve motor-duyu-bilissel ve sosyal gelisim alanlarinin uz-
manlar tarafindan ele alindig: (re)habilitasyon yaklagimlari nérogelisimsel problemi
olan ¢ocugrun aktivite-katilim bagimsiz olmasini saglayarak giinlitk yasam kalitesini
artiracak, aileyi destekleyerek hayatlarini kolaylastiracaktir. Cevirisi yapilan bu kitapta,
profosyonellere norogelisimsel problemi olan ¢ocuklarin tim gelisim alanlarindaki
problemleri ve bu problemlerin birbirleri olan iliskilerini anlama ve gerekli yol hari-
tasini ¢izebilme adina yararl bilgiler, deneyimlerin aktarilmasi ve pratik uygulamalar
yaninda; tipik olmayan gelisim sergileyen bebek ve ¢ocuklarda, gelisimin her alanin-
daki durumlarinin erken tanilanmasi ve erken miidahale imkaninin saglanmasi son
derece 6nemlidir. Bu kitapta, norogelisimsel problemi olan riskli bebeklere multidi-
sipliner saglik ekibi tarafindan uygulanan ayrintili ve biitiinciil gelisimsel degerlendir-
me ve erken miidahale yaklagimlari sunulmaktadir.

Bu kitabi, kendi alaninda uzman, norogelisimsel problemi olan ¢ocuklari taniyan, de-
neyimli genis bir pofesyonel grup ile cevirdik. Onemli iiniversitelerin, degerli 6gretim
elemanlarindan olusan ¢eviri ekibimizin her bir tiyesi ¢evirisini yaptig1 boliime ayrica
deger katt1. Ilk tesekkiiriimiizii bityiik bir 6zveri ve istekle emek veren yazarlarimiza
yapmak isteriz.
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Ceviri Editorlerinden

Bu kitap, Cocuk Fizyoterapistleri Dernegi (CFD) Yonetim Kurulu'nun katkilaryla Co-
cuk Fizyoterapistleri Dernegi adina yapilmistir. Emegi gecen herkese ¢ok tesekkiir ede-
riz.

Cocuklarda multidisipliner yaklasim ve habilitasyon ihtiyaci olan ¢ocuga biitiinciil
yaklasim modeli acusndan iilkemizde bir ilk olan Hacettepe Universitesi Cocuklarda
Habilitasyon Uygulama ve Arastirma Merkezi (CUHA)'ya katkilarindan dolay: tesek-
kiir ederiz.

Ceviri editorleri olarak tiim biirikim ve deneyimimizi edindigimiz tiniversitelerimiz,
Hacettepe Universitesi ve Nuh Naci Yazgan Universitesi calisma arkadaslarimiza tesek-
kiirlerimizi sunariz.

Norogelisimsel problemi olan ¢ocuklarda, uzunca yillarda olusan deneyimimizi erken
miidahale ve rehabilitasyon uygulama alanindaki akademik ve klinik deneyimlerimi-
zi, ¢ok bityiik bir ekiple sizlere sunmaya calistik. Hersey cocuklar ve ailelerine yardimci
olabilmek igin...

Bu alanda ¢aligan meslektaslarimiza, yol arkadaslarimiza 1sik olmasi dilegi ile....

Dr. Meltem Yazict
Prof.Dr. Mintaze Kerem Giinel

Ankara,2019
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