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Biitiin bu ézel insanlar igin
kimin gormezden geldigini goren,

baskalarinin korktuklarin: kucaklayan,

ve baskalarinin izleyebilecegi yeni yollar olusturan.




Bu metin bir bilgin, 6gretmen, akil hocasi ve arkadas olan Dr. Gary Kielhofner
(1949 2010) anisina ithaf edilmistir. Ergoterapi egitimi, aragtirmasi ve
pratigine yapug olaganiistii katkilar benzersizdir.




Bu, metnin ilk baskisinda ortaya ¢ikan onsozdiir. Ergoterapi profesoriim ve akil hocam olan
Dr. Gary Kielhofner tarafindan yazildigt i¢in benim i¢in 6zellikle anlamli. Dr.Kielhofner, kan-
serle kisa bir savastan sonra Eyliil 2010°da 6ldii, ancak mirast 6grettigi birgok ogrencide ve
mentorlitk yapugi profesyonellerde yastyor. Bu nedenlerle, bu 6ns6zii tutmayi ve bu metnin
ikinci baskisint Dr. Gary Kielhofner’a ithaf etmeyi sectik.

—Marjorik E. Scarra, Pup, OTR, FAOTA

Yirmi bes yil 6nce ilk yayinimda danigmanlarimdan biri olan Florence Cromwell ile isbirligi
yapum. Calisma, ergoterapi 6grencilerinin topluluk ortamlarinda ¢alismaya hazirlanmalarini
anlatt1 (Cromwell ve Kielhofner, 1976). Ergoterapinin geleceginin biiyiik bir kisminin toplum
pratiginde olacagini takdir eden bir akil hocastyla ¢alisma sansim oldu. Ceyrek yiizyil 6nce, bu
hala yeni bir fikirdi.

Aradan gegen donemde saglik hizmetleri, saglik demografileri ve saglik hizmetlerinin fi-
nanse edilmesindeki bazi degisiklikler, toplum temelli uygulamay1 sadece yaygin degil, ayn:
zamanda ergoterapide uygulamanin gelecegi i¢cin en umut verici yon haline getirmistir.

Eski 6grencilerimden birinin topluluk uygulamasindaki ilk kapsamli cildi diizenlemeye de-
vam ettigini gdrmek bana biiyitk memnuniyet veriyor. Bu iddialt hacmi olugturan boliimlerin
kapsamini ve kalitesini not etmek daha da sevindirici. Topluluk uygulamasi, topluluk orta-
mundaki fiziksel yerlestirmeden ¢ok daha fazlasi anlamina gelir. Daha da 6nemlisi, geleneksel
hastane ve rehabilitasyon ortamlarinda goriilenden farklt bir bakim paradigmasini temsil eder.
Toplumda ¢alisan terapist biiyiik olasilikla geleneksel tibbi olarak tanimlanmis diizeni olan bir
organizasyonda calismaktadir. Ayrica, sunulanlarin sesleri ve bakis agilart genellikle geleneksel
bir ortamdakinden ¢ok daha fazla agirlik tasir. Toplum pratiginde etkili olmak isteyen terapist-
ler, yeni roller iistlenmeye, olagandist riskler almaya ve yaratci yollarla hizmet vermeye hazir
olmalidir. Dolaysiyla, toplum pratigi 25 yil 6nceki kadar anormal olmasa da, ergoterapinin
cogu icin hala yeni bir bélgeyi temsil etmektedir.

Marjorie Scaffa ve meslektaslari, topluluk pratiginde ergoterapist i¢in dikkate deger bir
dizi kaynak topladilar. Béliimlerin kapsami ve derinligi, bunu 6ncelikle topluluk uygulamalar
tizerinde yetkili bir ¢alisma ve degerli bir kaynak koleksiyonu haline getirmektedir.

—Gary KieLHOFNER, DrrH, OTR

Cromuwell, ES., & Kielhofner, G. (1976). An educational strategy for occupational therapy community service. American
Journal of Occupational Therapy, 30, 629-633.
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Bu kitap, Marjorie Scaffa'nin psikoloji alanindaki lisans egitiminin yani sira saglik egitimi yan
dali yaparken ve bir ergoterapist olabilmek icin giris seviyesinde yiiksek lisans programina de-
vam eden profesyonel yolculugunun bir yoniiniin doruk noktasidir. Virginia Commonwealth
Universitesi'nde bir ergoterapi 6grencisi oldugu yilarda, Dr. Kielhofner araciligtyla Insan Oku-
pasyon Modeli tanisti ve tibbi olmayan ortamlarda uygulama potansiyeli konusunda giderek
daha fazla heyecanlandi. Bir makale igin bir konu se¢me firsats verildiginde, Marjorie ergote-
rapinin toplum sagligi rolii hakkinda yazdi ve daha sonra bu kitabin ne olacagi hakkinda ilk
tohumlar o zamanlarda ekildi.

Bir ergoterapi pratisyeni olarak, cesitli ortamlarda deneyim kazandi, ancak en fazla heyecan
duydugu ve en ¢ok enerji sagladigi alan evde saglik uygulamasi oldu. Evde hizmet sunmak,
daniganin 6z bakim, is ve serbest zaman aktivitelerine katildig giinlitk yasam baglaminin bir
parcast olmasini sagladi. Marjorie, gergek yasam ortamlarinda bireyler ve aileleri i¢in ne kadar
¢ok daha anlamli okupasyonlar olmasindan etkilendi.

Uygulamalarimiz ve egitimimiz sayesinde ikimiz de, okupasyonun, fonksiyonu yeniden
kazandirabilir ve engelli bireyler ve aileleri i¢in yasam kalitesini arurabilirse, yaralanmalari
onlemek ve topluluklarda saglig: gelistirmek ve tesvik etmek i¢in de kullanilabilir olduguna
kesin olarak inanir hale geldik. Bu nedenle saglik egitiminde doktora arayiglarimiz bagladu.
Ergoterapide 6grendiklerimizin ¢ogu toplum temelli 6nleme ve sagligin tesviki ve gelistiril-
mesinde yararli olacagint ¢abucak fark ettik, ancak ergoterapi pratisyenlerinden farkl: olarak
saglik egitimcilerinin zihinsel ve kavramsal cercevelerine alismis olmaliydik. Bireylere yonelik
rehabilitasyon miidahaleleri yerine gruplara ve popiilasyonlara yonelik onleyici miidahaleleri
planlamaya, uygulamaya ve degerlendirmeye maruz kaldik.

Zamanla hem ergoterapistler hem de saglik egitimcileri olarak profesyonel kimliklerimizi
oziimseyebildik, bu da bu Ikinci Baskiy1 hayal etmemizi sagladi. Toplumun saglik igin bir bag-
lam olarak énemini takdir eden acik ve kesin bir sekilde ergoterapi metnidir.

Kitabin Ikinci Basimini, ergoterapide giiniimiiz toplum pratigi ile ilgili konular ve bu uygu-
lamalarin su anda meydana geldigi cesitli ortamlarin agiklamalari hakkinda yararli ve daha ge-
ligmis bir tartisma olarak bulmanizi umuyoruz. Kitap orjinal baskidaki 18 boliimden bu Ikinci
Baskidaki 29 béliime, Amerikan Ergoterapi Dernegi’nin Yiizyillik Vizyonunun altr alaninin
her birine ayrilmis béliimlerle bitytimiistiir. Cocuklar ve gengler i¢in ruh sagligi hizmetleri ve
adli gecis hizmetleri hakkinda béliimler eklenmistir. Uretken yaslanma ile ilgili bolimlerin
sayist bir ile bes arasinda artt ve siiriis ve toplumsal hareketlilik, az géren hizmetleri, diis-
meyi 6nleme ve yerinde yaslanma boliimleri eklendi. Calismayla ilgili boliimler birden tige
yiikselmis, ergonomi ve refah iizerine yeni béliimler bu programin gelismeleri olarak ¢aligma
programlarina yoneliktir. Inang temelli kuruluslarda sagligin tesviki ve gelistirilmesi, birinci
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basamak ortamlart ve akademik topluluklar ile diger ek boliim 6rnekleri kadar Yagam Stili
Yeniden Dizayni, toplum tabanli uygulamada teknoloji bélimlerinin eklenebilmesi meslegin
toplum saglig ve refahina katkilarinin bu kitabin ilk baskisindan bu yana nasil 6nemli él¢tide
genisledigini gostermektedir.

Kitap, giris seviyesindeki ergoterapi 6grencileri i¢in bir ders kitabr olarak tasarlanmistir an-
cak ayni zamanda tbbi model uygulamasindan toplum temelli uygulamaya gegisi kolaylastur-
mak isteyen uygulayicilar igin de yararlidir. Meslegin 6nleme, sagligin tesviki ve gelistirilmesi
ve toplum sagliginda genisleyen roliine katilma ve katkida bulunma firsat1 i¢in minnettariz.

—MARJORIE E. ScaFrFa
S. MaGGIE RerTz

Onsoz
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Tesekkur

Toplumsal uygulamalara olan hevesimizi paylasan bir¢ok inanin cesareti ve yardimi olmadan
bu kitabin TkinciBaskisi miimkiin olmazdi. Oncelikle tinisersitelerimi olan Giiney Universi-
tesi ve Towson Universitesi'ne lisansiistii asistanlara ve diger destek bicimlerine fon sagladiklar:
igin tesekkiir ederiz. Giiney Alabama Universitesi'nden Courtney Sasse ve Towson Universite-
si’nden Marie Chandler, Stacey Harcum, Hallie Hatt ve Stacey Greenberg de dahil olmak tizere
birkag siradisi ergoterapi 6grencisi ve mezunu bu kitabin organizasyonu ve tiretimine degerli
katkilarda bulundu.

Ayrica FA. Davis Companydeki mitkemmel personele, zellikle Kidemli Satin Alma Edi-
torii Christa Fratantoro’ya galismalarimiza gosterdigi tesvik ve sarsilmaz inanci, proje boyunca
olaganiistii rehberligi ve yardimu icin serbest gelisim editorii Peg Waltner’a tesekkiir borgluyuz.

Ve son olarak, ama kesinlikleen 6nemlisi aile ve arkadaglarin destegini kabul etmek istiyo-
ruz. Yardimlari olmadanbuders kitabini tamamlayamayacagimiz, hayatimizda anlaysli, sefkatli
ve diistinceli insanlara insanlara sahip oldugumuz icin sansliyriz. Bununla birlikte, eslerimiz
Blaise Chromiak ve Fred Reitz, Giiney Alabama Jaguar ve Towson Tiger'in bu proje gelistigi,
siirdiigii ve nihayet meyve vermesi siirecinde sabirlarindan dolay: siikran ve sevgilerimizi pay-
lagmasini hak ediyor.
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Ergoterapi’nin Tiirkiye'de yeni bir bilim dalt olmasindan dolay: Tiirkee literatiirde heniiz yeteri
kadar kaynak bulunmamas bizleri béyle bir kaynag Tiirk¢e’ye kazandirma ¢aligmasina yonelt-
ti. Ergoterapistlik meslegi; genel olarak kisi merkezli olarak planlanip uygulanan yaklagimlara
sahip olsa da siire¢ igerisinde toplum temelli alanlarda, gruplara, topluluklara ve bir biitiin
olarak topluma uygulanabilecek bir¢ok farklr yaklagim da gelistirmis ve bu alanda da hizmetler
sunmustur.

Toplumsal olaylar kargisinda profesyonel bakis agistyla problemlere care iiretebilen yaklagim-
lara sahip olan ergoterapistlerin ¢esitli konularda neler yapabilecegini iceren bu kitap tilkemiz
literatiiriinde bu kadar genis kapmsada “toplum temelli rehabilitasyon” anlatan ilk kitap olma
ozelligine sahiptir. Geng popiilasyona sahip bir {ilke olarak dikkat etmemiz gereken konulardan
biri olan erken miidahale, cocukluk ve ergnelik donemi psikososyal sorunlar1 konularinda top-
lum temelli yaklagimlar, artan émiir siiresi ile giderek yaslanan bir niifusa da sahip oldugumuz
icin yaslilarda siirticii rehabilitasyonu, diisme 6nlenmesi, yerinde yaslanma, giindiiz hizmet
merkezleri gibi konularda toplum temelli yaklagimlar; toplum ruh sagligi merkezleri gibi gesitli
destek sistemleri kurulan psikiyatrik durumlar icin toplum temelli ruh saglig: yaklagimlari,
madde bagimliligi konusunda ve adli ruh sagligi konularinda toplum temelli yaklagimlar 6zel
oalrak agiklanmig ve 6rnek vaka caligmalariyla 6grenme kolaylastirilmigtir.

Bazi spesifik durumlar igin Yasam Stili Yeniden Dizayni programi, toplum temelli uygu-
lamalrda teknoloji, inang temelli kuruluglarda toplum temelli ergoterapi yaklagimlar: gibi ko-
nularin da yer aldigs kitabin bu ikinci baskisi birgok alan i¢in ergoterapi ve rehabilitasyon
profesyonellerine farkli bakis agilar1 sunabilecektir.

Toplumsal alanda bircok konuda rehabilitasyon programlarinin eksik oldugu tilkemizde
yeni gelismeler ve caligmalara 11k tutabilecek rehabilitasyon personeli icin bir farkindalik ve
bakis acist sunabilecek bu kitabin ¢evirisi'ne katkida bulunan tiim yazarlara tesekkiirlerimizi
sunariz.

Ergoterapi ve rehabilitasyon alaninda okuyan 6grencilere ve profesyonellere yol gosterici
olmas dilegiyle iyi okumalar dileriz.

Editér Kurulu

Prof. Dr. Mine Uyanik

Dr. Ogretim Uyesi Mahmut YARAN
Uzm. Ergoterapist Yasin TEKECI

Ceviri Editor Onsozi
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Vaka Calismasi 24-1 Tartisma Sorulart 357

Saghgin Gelistirilmesi ve lyilik Hali

Bslim 25  inanc Temelli Kuruluslarda Ergoterapi
LynN M. SWEDBERG, MS, OT, VE SHIRLEY A. BLANCHARD, PuD, ABDA, OTR/L, FAOTA
Ceviren: DR, OGr. Uvesi Basar OzToRrk
Giris 360
Tarih¢e 360
Inang Topluluklarinin Geemisi 360
Inang Topluluklar: ve Saglk 360
Maneviyat ve Saglik 361
Ergoterapi ve Maneviyat 3061
Inang Temelli Topluluklarda Ergoterapist Thtiyact 362
Saglik Hizmetleri 362
Inang-Topluluklarinda Gérev Alan Saglik Hizmeti Uygulayicilarinin Gérev ve Rolleri 363
Engelli Bagkan: 367
Misyon ve Sosyal Yardim 367
Inang Temelli Kuruluslarda Diger Toplum Temelli Ergoterapi Rolleri 368
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Onerilen Egitim ve Deneyim 369
Etik Prensipler 370
Ozbakim 370
Oneriler 370
Sonu¢ 371
Vaka Caligmasi 25-1 Bay Martin = 372
Vaka Caligmasi 25-1 Tartiima Sorularr 372

Bolim 26  Yasam Stilini Yeniden Dizayn Programlan
CaMILLE DIETERLE, OTD, OTR/L
CevireN: Uzm. ErG. Yasin TEKECH
Giris 377
Yasam Stili Yeniden Dizayn: Tanimlanmasi 378
Yasam Stili Yeniden Dizayn: Gelistirilmesi 379
USC lyi Yaslilik Caligmast Igin Yaratilan Yasam Stili Yeniden Dizayni Miidahalesinin Temel
Bilesenleri 381
USC lyi/Saglikli Yashilik Calismasindan Bu Yana Yasam Stili Yeniden Dizayni Programlari
ve Uygulamalar: 382
Yasam Stili Yeniden Dizayn: Kilo Yonetimi Program: 383
Diyabet I¢in Yasam Stili Yeniden Dizayni Program: 385
Kronik Bas Agris Igin Yagsam Stili Yeniden Dizayni Program: 385
Universite Ogrenileri Igin Yagam Stili Yeniden Dizayni Programi 385
Mental Saglik Igin Yasam Stili Yeniden Dizayn: 385
USC Disindaki Yasam Stili Yeniden Dizayni Miidabaleleri 386
Yasam Stili Yeniden Dizayni icin Geri Odeme 386
Sonu¢ 386
Vaka Calismast 26-1 Linda 177
Vaka Calismas: 26-1 Tartisma Sorularr 177

Bélim 27 Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Ergoterapi
S. Braise CHROMIAK, MD, MARJORIE E. Scarra, PuD, OTR/L, FAOTA, vE SHANNON NoRR1s, OTR/L
Ceviren: DR. O&r. Uvesi GOkGEN AkyUREK, Uzm. Erc. Ozce Buker Cesim
Giris 390
Birinci Basamak Saglik Hizmetleri 391
Birinci Basamak Bakim Ortamlarinda Sagligin Gelistirilmesi 393
Kilo Vermek 395
Tiitiin Kullanimi ve Sigaray: Birakma 396
Bel Agrisi 397
Aile ve Es Siddeti 397
Rub saghg: 398
Sagligi Gelistirme Uygulamalarini Rutin Birinci Basamaga Entegre Etmek 400
Kisa Poliklinik Miidahaleleri 400
Saglik Okuryazarligs Miidabaleleri 401
Kronik Hastalik Oz Yonetimi 401
Birinci Basamakta Sagligi Gelistirme Programlari Gelistirme 402
Birinci Basamak Hekimleriyle Calismak 404
Birinci Basamakta Hekimlere Ergoterapi Hizmetlerinin Tanitimi 404
Birinci Basamakta Ergoterapi Hizmetlerinin Odemesi 405
Sonu¢ 405
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Bolim 28

Bolim 29

Vaka Calismasi 27-1 Doris 406
Vaka Calismas: 27-1 Tartisma Sorular: - 406

Akademik Topluluklarda Saglig1 Gelistirme Girisimleri
JENNA YEAGER, PuD, OTR/L, S. MaGgGIE Rerrz, PuD, OTR/L, FAOTA, M. BETH MERRYMAN,
PuD, OTR/L, FAOTA, ve Sonia Lawson, PuD, OTR/L
CevireNLER: DR. O&r. Uvesi Ayra GonaL, Doc¢. DR, SERKAN PEKCETIN
Giris 409
Akademik Topluluklarda Sagligin Gelistirilmesine Ergoterapi Katilimi Igin
Politika Destegi 410
Saglikli Kampiis Gorev Guici 411
DPsikiyatrik Engelli Bireylere Daha Kapsayict Bir Ortam Gelistirilmesi 412
Inme Destek Grubu 413
Genel Egitim / Cekirdek Miifredat Dersleri 415
Serbest Zaman ve Saglik Kursu: Genel Bakis 415
Serbest Zaman ve Saglik Kursu: Felsefi ve Kuramsal Temel 415
Abess Teorisi 416
Insan Aktivite-Rol Modeli 416
Saglik Inang Modeli 416
Serbest Zaman ve Saglik Kursu: Odevier 416
Serbest Zaman ve Saglik Kursu: Degerlendirme 417
Serbest Zaman ve Saglik Kursu: Tekrarlanabilirlik 417

ileriye Yonelik

Toplum Temelli Uygulamalarda Gelecek
Majorike E. Scarra, PuD, OTR/L, FAOTA, EriN GuiLLory CARAwAY, MS, OTR,
VE SHUN TAKEHARA, OTR
CevireN: Uzm. Erc. ZeyNEPr CELiK, UzM. ErG. SinEm Kars
Giris 422
Ekolojik Goriis 422
Toplumda Firsatlar Olusturmak 423
Yenilikgi Fikirleri Hayata Gegirme 424
Geng Engelliler Igin Gegis Hizmetleri 424
Obezitede Onleme ve Miidahale 426
Yasam Boyu Ara¢ Kullanim: 427
Yagly Bireyler i¢in Ev Igi Modifikasyonlar 427
1ele-rehabilitasyon 428
Okupasyonel Adaletin Etkisi: Uluslararas: Bir Ornek 429
Mesleki Hazirlik ve Egitim Igin Cikarimlar 429
Toplum Hizmeti Ogrenme 432
Toplum Temelli Uygulamalarda Aragtirma Yapmanin Eckileri 433
Yeniliklerin Yayilmas: 434
Sonu¢ 434
Vaka Calismast 29-1 Yuriko 435
Vaka Calismas: 29-1 Tartisma Sorulart 437

Dizin 441

CeviRENLER: UzM. ErG. Barkin KOsk, Dr. O¢r. Uyesi MaumuT Yaran, Uzm. ErG. Yasin TEKECH



