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Duyuru

Tıp daima değişen bir bilimdir. Yeni araştırmalar, klinik deneyimler bilgilerimizin sı-
nırlarını genişlettiği için tedavide ve ilaç tedavisinde değişikliklere gereksinim olur. Bu 
çalışmanın yazarları ve yayıncısı, yayınlanma zamanında kabul görmüş olan standart-
lara uyumlu ve tam olan bilgiyi, doğru olduğuna inanılan kaynaklarla kontrol etmeye 
gayret ettiler. Bununla beraber olası insan hataları ve medikal bilimlerdeki değişiklik-
ler göz önüne alındığında, bu kitabın hazırlık veya yayınlanmasında bulunan yazarlar, 
yayıncı ve diğer görevliler, buradaki bilgilerin her açıdan doğru veya tam olduğunu 
garanti ederler bu kitaptaki bilgilerin kullanılmasından kaynaklanan herhangi bir 
hata, eksiklik veya sonuçların bütün sorumluluğunu reddederler. Okuyucular bura-
daki bilgilerin diğer kaynaklar ile doğrulandığı konusunda desteklenir. Örnek olarak 
özellikle okuyuculara, bu kitaptaki bilginin doğruluğu ve tavsiye edilen doz için deği-
şiklik olmadığı veya uygulama için kontrendikasyon bulunmadığı konularında emin 
olmak için uygulamayı planladıkları her bir ilaç paketinin içinde bulunan ürün bilgi 
kağıtlarını kontrol etmeleri önerilir. Özellikle bu tavsiye, sık kullanılmayan veya yeni 
ilaçlar ile bağlantı olduğunda önemlidir.
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Önsöz

xxv

Üç kesişen gerçeklik Nöro YBÜ Kitabı’nın yeni baskısının varoluş nedenidir. Birinci-
si, tanısal ve tedavi ile ilgili seçenekler arttığı için nöroloji ve nörocerrahi hastalarının 
yönetimi giderek kompleks ve akışkan oluyor. Geçen birkaç yılda önemli değişikliğe 
uğramış çok az bakım standartı mevcut. İkincisi, nüfusumuz arttığı için riskli davra-
nışlarda bulunmak, yaş, travma yükü ve nörolojik hastalıklar hastanelerimizin im-
kanlarını zorluyor. Bu hastalarla ilgilenmek için gerekli eğitime ihtiyacı olan hekim 
ve diğer personel sayısı ciddi oranda artıyor. Son olarak, kanıta dayalı, protokol gü-
dümlü bakım kalite ölçümlerini, değer ve hasta merkezli sonuçları iyileştiriyor. Bütün 
hastaneler ve sağlık sistemi bu yeni sağlık uygulamaları gerçeğini kabul ediyor ve bu 
yeni gerçeğe adapte oluyor. NöroYBÜ dışında hiçbir yerde bu temalar daha belirgin 
değil, bu sebeple bu ortamda hastalarla ilgilenen sağlık personeli için kapsamlı, yetkili 
kolayca anlaşılabilir kaynağa ihtiyaç var.

NöroYBÜ Kitabı’nın bu ikinci baskısı, 2012’deki birinci baskısının büyük başa-
rısının üzerine inşa edildi. Birinci baskının interaktif, vaka güdümlü formatı, has-
talarımızın bizim girişimlerimize verebileceği pek çok muhtemel tepkileri dikkate 
alan pratik öneriler ile korundu. NöroYBÜ’de çok az şey öngörülebilir ve bu kitap 
okuyucuyu beklenmeyene hazırlıyor. Ensefalopati, omurilik travması, pediyatrik 
nörocerrahi, ve ekstrakorporeal membran oksijenasyon gibi daha yeni kardiyovaskü-
ler girişimlerin genişletilmiş kapsamı ile beraber ikinci baskı, birinci baskının genel 
organizasyonunu takip etti. 

Dr Lee her biri kendi alanlarında disiplinler arası liderler olan yıldızlardan olan 
yazarları bir araya getirdi. Bir kişinin herhangi bir ders kitabının ön ve arka kapakları 
arasında daha kapsamlı ve yetkili bir derleme bulması çok nadir. Bu bölümlerin hepsi 
tutarlı tarzda olması için gözden geçirildi, böylece her konu sadece aynı uzmanlık ve 
derinlik derecesi ile işlenmiş olmayıp okuyucu aynı zamanda her bölümün içinde 
aradığı içeriği kitabın yaklaşımını tanıdıktan sonra kolayca bulabilir. 

Son olarak, bu kitap NöroYBÜ’de tam zamanlı çalışanlara oldukça faydalı ol-
makla beraber hastanede yatan nöroloji ve nörocerrahi hastaları ile ilgilenen bütün 
klinisyenlerin kitaplığına değerli bir katkı olacaktır. Nörolojik bakımın yeni gerçeği; 
hastanede yatan hastaların büyük bir yüzdesinin NöroYBÜ’de biraz zaman geçirece-
ğini veya AS (acil servis), endovasküler oda veya YBÜ’den farklı alanlarda iken YBÜ 
seviyesinde bakıma gereksinim duyacağını gösteriyor. Bu nedenle hastalar NöroY-
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BÜ’ye nakledilirken veya NöroYBÜ’den çıkarılırken kendileri ile ilgilenen klinis-
yenler tarafından sıklıkla ortak yönetilecek. Bir vasküler nörolog olarak ben sıklıkla 
“non-stroke/inme olmayan” bölümlerin içine dalıyorum ve Dr Lee ve ekibinin benim 
hastalarıma ne yapacaklarını veya ne yapabileceklerini anlamaya çalışıyorum.

James C. Grotta, MD
26 Haziran 2016



Bu kitabın birinci basımından ve benim New York City ‘den ayrılıp Houston, Teksasa 
gelişimden beri pek çok şey oldu. Nöroloji alanı özellikle terapötikler alanında geliş-
meye devam etti. 2015 yılında tek başına intravenöz trombolizis ile karşılaştırıldığın-
da, intravenöz rt-PA ile beraber intraarteriyel trombektominin yadsınamaz, sonucu 
iyileştiren girişim olduğunu gösteren çalışmalardan çoklu sınıf-I tip kanıt elde edildi. 
Bu çığır açan çalışma sonucunda diğer nörolojik alt disiplinlerdeki tedavide gelişme-
ler olmasının yanında, daha ilerleyerek nöroloji sahasını sadece hayranlık uyandıran 
fenomenolojiden daha zamana duyarlı girişimsel alana dönüştürdü. 

Nörolojik yoğun bakım fikri, özel eğitimli hekimler ve hemşireler tarafından akut 
medikal tedavilerin ve hastaların bir alanda sürekli izlenmesi ile uygun girişimlerin 
yapılmasını sağlar. Hasarlanmış beyin konsültasyonlar için beklemez ve geri dönü-
şümsüz hasar için düşük eşik seviyesine sahiptir. Pek çok durumda “zaman beyindir” 
ve nöro-yoğun bakım ekibinin ünitede 7/24 fiziksel olarak hazır bulunması ve nöro-a-
cil olaylarda hızla hareket etmesi gerekir. Akut ciddi beyin hasarı olan hastalarda, 
YBÜ’de kalırken veya ilk gelişlerinde, sıklıkla diğer organ yetmezlikleri de bulunur. 
Bu nedenle, nöroyoğun bakımcı sadece beyni değil gerideki bütün vücudu yönetecek 
şekilde eğitilmelidir. Bu kitap bu nedenle yazıldı. Okuyucular önce bu kitabın sadece 
beyin ve omurilik ile ilgili olmadığını görecekler. Bu nörolojik hastalıklar yanında 
bütün organ yetersizlikleri ve yetmezlikleri hakkındadır. Birinci baskının başarısı ve 
popülaritesinden sonra, ikinci baskı bir ilke vurgulayarak odaklandı: uygulanabilirlik. 
Bu kitap okumak için kolay ve herkesin nöro-yoğun bakım ünitesinde karşılaşacağı 
gerçek vakalar ile dolu. İçeriğin akışı diyalog formundadır. Kendinizi benimle do-
laşıyor gibi hissedeceksiniz. Çok fazla zor problemleri odaklayarak ve tartışarak ve 
sadece beyin değil bütün organlara dikkat ederek, bu kitabı günlük uygulamalarınız 
için ve board sınavları için oldukça yardımcı bulacağınızı ümit ediyorum.

Kiwon Lee, MD, FACP, FAHA, FCCM
                                                   Houston, Texas
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Bütün dünyada olduğu gibi ülkemizde de nüfusun giderek artması ve beraberinde 
ortalama yaşam süresinin uzaması; nörolojik hastalıklar, kardiyovasküler sistem ve 
solunum sistemi ile ilgili hastalıkların artışına neden olmuştur. Günümüzde sağlık 
merkezlerine başvuran hastaların arasında yoğun bakım ünitesinde (YBÜ) tedavi ge-
rektirenlerin oranı gittikçe artmaktadır. Bu bağlamda; YBÜ’de çalışan hekimler, sa-
dece özelleşerek uzmanı oldukları  organ sistemleri ile değil, beden fonsiyonlarının 
tamamının bozuklukları ile başa çıkabilecek  eğitimi almak zorunda kalmaktadırlar. 
Olgulara dayalı, okuyucu ile interaktif  olan ve günlük uygulamalar için pratik öneriler 
içeren bu kitabın, meslektaşlarımız tarafından kolaylıkla okunacağını ümid ediyoruz. 

 Bu kitabın hazırlanmasında çok değerli katkılar sunan meslektaşlarımıza ve kita-
bın yayımlanmasındaki destekleri için Hipokrat Yayınevi çalışanlarına teşekkür ede-
riz. Saygılarımızla…

Prof. Dr. Onur Özlü
Doç. Dr. Ersel Güleç

Çeviri Editör Önsözü
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Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Yoğun Bakım Kliniği, Kırşehir

Aykut Urfalıoğlu, Doç. Dr.
Kahramanmaraş Sütçü İmam 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Anesteziyoloji 
ve Reanimasyon Anabilim Dalı, 
Kahramanmaraş

Ayşe Belin Özer, Prof. Dr.
İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, Malatya

Bahadır Çiftçi, Dr. Öğr. Üyesi
İstanbul Medipol Üniversitesi, 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, İstanbul

Bahar Aydınlı, Uzm. Dr.
Mersin Şehir Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Anestezi Kliniği, Mersin

Barış M. Poyraz, Dr. Öğr. Üyesi
TOBB Ekonomi ve Teknoloji 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Göğüs 
Hastalıkları Anabilim Dalı, Ankara
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Behruz Khalatai, Araş. Gör. Dr.
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Radyoloji Anabilim Dalı, Adana

Belgin Akan, Doç. Dr. 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara 
Şehir Hastanesi Yoğun Bakım Kliniği, 
Ankara

Bilge Banu Taşdemir Mecit, Uzm. Dr.
Mersin Toros Devlet Hastanesi Yoğun 
Bakım

Birsen Ocaklı, Doç. Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Süreyyapaşa 
Göğüs Hastalıkları ve Göğüs Cerrahisi 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi Yoğun 
Bakım Kliniği, İstanbul

Cevdet Yardımcı, Dr. Öğr. Üyesi
Yozgat Bozok Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, Yozgat

Deniz Erdem, Doç. Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara 
Şehir Hastanesi Yoğun Bakım Kliniği 
Ankara

Derya Bayram, Uzm. Dr.
Fatih Sultan Mehmet Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi Nöroloji Kliniği, 
İstanbul

Derya Gökçınar, Doç. Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara 
Şehir Hastanesi Yoğun Bakım Kliniği, 
Ankara

Devrim Akdağ, Uzm. Dr.
Adana Şehir Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Yoğun Bakım Kliniği, Adana

Dilek Kazancı, Doç. Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara 
Şehir Hastanesi Anesteziyoloji ve 
Reanimasyon Kliniği, Ankara

Dilek Özcengiz, Prof. Dr.
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, Adana

Dilek Ünal, Doç. Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Dışkapı 
Yıldırım Beyazıt EAH Anesteziyoloji 
Reanimasyon Kliniği, Ankara

Doğu Cihan Yıldırım, Araş. Gör. Dr.
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalı, 
Adana

Ebru Kaya, Uzm. Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
Kanuni Sultan Süleyman Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi Anesteziyoloji ve 
Reanimasyon Kliniği, İstanbul

Emre Durdağ, Doç. Dr.
Başkent Üniversitesi Adana Dr. Turgut 
Noyan Uygulama ve Araştırma Merkezi 
Yüreğir Hastanesi, Adana

Erbil Türksal, Uzm. Dr.
S.B.Ü. Ankara Keçiören Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Ankara

Ersel Güleç, Doç. Dr.
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, Adana

Faruk Seçkin Yücesoy, Uzm. Dr.
Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Hastanesi Yoğun bakım Ünitesi, Kayseri

Fatih Sandıkçı, Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Dışkapı 
Yıldırım Beyazıt Eğitim Araştırma 
Hastanesi Üroloji Kliniği, Ankara

Filiz Koç, Prof. Dr.
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Nöroloji Anabilim Dalı, Adana
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Gizem Gül Koç
Çukurova Üniversitesi Mühendislik 
Fakültesi Endüstri Mühendisliği 
Anabilim Dalı, Adana

Gözde Gürsoy Çirkinoğlu, Uzm. Dr.
Hakkari Yüksekova Devlet Hastanesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmanı

Gülbin Aygencel, Prof. Dr.
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi
İç Hastalıkları Anabilim Dalı
Yoğun Bakım Bilim Dalı, Ankara

H. Bilen Onan, Dr. Öğr. Üyesi
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Radyoloji Anabilim Dalı, Adana

Halil İbrahim Süner, Uzm. Dr.
Başkent Üniversitesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi Anabilim Dalı, Adana Dr. 
Turgut Noyan Uygulama ve Araştırma 
Merkezi, Adana

Hande Gürbüz Aytuluk, Uzm. Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Derince 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, Kocaeli

Hicran Özdemir Demir, Uzm. Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
Kartal Dr. Lütfi Kırdar Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, İstanbul

Hülya Başar, Prof. Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara 
EAH Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Kliniği, Ankara
 
Hülya Sungurtekin, Prof. Dr.
Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, Yoğun Bakım Bilim Dalı, 
Denizli

Hüseyin Arıkan, Uzm. Dr.
Yüzüncü Yıl Üniversitesi Dursun 
Odabaş Tıp Merkezi İç Hastalıkları 
Yoğun Bakım Kliniği, Van

İbrahim Kurt, Prof. Dr.
Aydın Adnan Menderes Üniversitesi
Tıp Fakültesi Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Anabilim Dalı,
Yoğun Bakım Bilim Dalı, Aydın

İbrahim Mungan, Uzm. Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara 
Şehir Hastanesi Yoğun Bakım Kliniği, 
Ankara

İrem Akın Şen, Uzm. Dr.
Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anestezi Yoğun Bakım Bilim Dalı, 
Denizli

Işıl Özkoçak Turan, Prof. Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı Ankara Şehir Hastanesi 
Yoğun Bakım Kliniği, Ankara

Kadir Oktay, Dr. Öğr. Üyesi
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalı, 
Adana 

Kutlay Aydın, Uzm. Dr.
Aydın Devlet Hastanesi, Anestezi Yoğun 
Bakım Birimi, Aydın

Lale Karabıyık, Prof. Dr.
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anesteziyoloji Yoğun Bakım Bilim Dalı, 
Ankara

Leyla Döşlü, Uzm. Dr.
Aksaray Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Nöroloji Yoğun Bakım, Aksaray
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Mediha Türktan, Doç. Dr.
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, Adana

Mehmet Burak Eşkin, Dr. Öğr. Üyesi
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Gülhane 
Tıp Fakültesi Anestezi ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, Ankara

Mehmet Yasir Pektezel, Uzm. Dr.
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 
İç Hastalıkları Anabilim Dalı-Yoğun 
Bakım Bilim Dalı, Ankara

Murat Bıçakçıoğlu, Uzm. Dr.
Adıyaman Üniversitesi Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi Reanimasyon 
Yoğun Bakım, Adıyaman

Murat Ünsel, Uzm. Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
Kanuni Sultan Süleyman Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi Anesteziyoloji ve 
Reanimasyon Kliniği, İstanbul

Mustafa Said Aydoğan, Doç. Dr.
İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı Yoğun Bakım Bilim Dalı, 
Malatya

Nuri Eralp Çetinalp, Doç. Dr.
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalı, 
Adana

Oktay Demirkıran, Prof. Dr.
İstanbul Üniversitesi- Cerrahpaşa
Cerrahpaşa Tıp Fakültesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı Yoğun Bakım Bilim Dalı

Onur Gökçe, Uzm. Dr.
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anesteziyoloji Yoğun Bakım Bilim Dalı, 
Ankara

Onur Özlü, Prof. Dr.
TOBB Ekonomi ve Teknoloji 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Anesteziyoloji 
ve Reanimasyon Anabilim Dalı, Ankara

Özge Nadastepe, Uzm. Dr.
Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anesteziyoloji Yoğun Bakım Bilim Dalı, 
Ankara

Özgür Kardeş, Doç. Dr.
Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi
Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim 
Dalı, Dr. Turgut Noyan Uygulama ve 
Araştırma Merkezi, Adana

Özlem Özmete, Doç. Dr.
Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, Adana

Pınar Özışık, Prof. Dr.
Yıldırım Beyazıt Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Beyin ve Sinir Cerrahisi 
Anabilim Dalı, Ankara

Sema Turan, Doç. Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara 
Şehir Hastanesi Yoğun Bakım Kliniği, 
Ankara

Serkan Dumanlı, Dr.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara 
EAH Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Kliniği, Ankara

Seval İzdeş, Prof. Dr.
Yıldırım Beyazıt Üniversitesi
Ankara Şehir Hastanesi Yoğun Bakım 
Kliniği, Ankara

Sinan Kandır, Dr. Öğr. Üyesi
Çukurova Üniversitesi Ceyhan 
Veteriner Fakültesi Fizyoloji Anabilim 
Dalı, Adana
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Soner Çivi, Doç. Dr.
Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi Beyin 
ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dalı, Adana

Süha Bozbay, Uzm. Dr.
İstanbul Üniversitesi- Cerrahpaşa
Cerrahpaşa Tıp Fakültesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı Yoğun Bakım Bilim Dalı

Süheyla Ünver, Prof. Dr.
SBÜ Dr. Abdurrahman Yurtaslan 
Onkoloji Eğitim ve Araştırma Hastanesi 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Kliniği, 
Ankara

Tamer Bayram, Uzm. Dr.
Fatih Sultan Mehmet Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi Yoğun Bakım 
Kliniği, İstanbul

Turgay Demir, Dr. Öğr. Üyesi
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Nöroloji Anabilim Dalı, Adana

Uğur Göçen, Doç. Dr.
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dalı, 
Adana

Uygur Er, Prof. Dr.
Beyin ve Sinir Cerrahisi, Ankara

Ümit Karadeniz, Prof. Dr.
Sakarya Üniversitesi, Anesteziyoloji ve 
Reanimasyon Anabilim Dalı, Sakarya

Volkan Hancı, Prof. Dr.
Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, İzmir

Yavuz Demiraran, Prof. Dr.
İstanbul Medipol Üniversitesi, 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD, 
Yoğun Bakım Bilim Dalı, İstanbul

Yunus Baydilek, Dr. Öğr. Üyesi
SANKO Üniversitesi Sani Konukoğlu 
Uygulama ve Araştırma Hastanesi 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, Gaziantep

Zehra Hatipoğlu, Dr. Öğr. Üyesi
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, Adana

Zübeyir Cebeci, Dr. Öğr. Üyesi
Ordu Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Anesteziyoloji ve Reanimasyon 
Anabilim Dalı, Ordu




