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Yasam becerilerinin amacy; bireyi gercek yasamda karsilastig: isteklerle,
engellerle ve zorluklarla saglikli ve etkin bir sekilde bas etmesini saglamak-
tir. Yagam becerileri, bireyin fiziksel ve psikolojik sagligini korumakta zor-
landig1 durumlarda; aile, okul, sosyal ve is alanlarinda simdi ve gelecekte
basarili olmasini saglar. Genel olarak yasam becerileri ile kisinin biligsel,
duygusal, kisiler aras1 ve sosyal yeteneklerini gelistirmek amaglanir.

Insan var oldugu giinden bu yana siirekli gelisim i¢indedir. En gelismis
canli olarak insanoglunun hayatta kalmasi ve soyunun devamu i¢in yasadi-
&1 ¢aga uygun olarak, ortama ve sartlara gore bazi yasam becerilerine sahip
olmasi gerekli olmustur. Bu beceriler binlerce yil evvel; avcilik, toplayicilik,
kendini vahsi-yirtic1 hayvanlardan koruma, ortamin sartlarina gore barin-
ma ve mevsimsel sartlara uygun davranma gibi becerilerdi. Ancak simdi
bu beceriler pek de 6nemi olmayan becerilere doniistii. Suan neredeyse
hi¢bir insanin kendini yirtict hayvanlardan korumayla ilgili bir beceriye
sahip olmasi gerekmiyor. Ancak insanlarin (diger insanlardan gelecek)
tehlikelerden korunma, saglikli bir beslenme aligkanlig1 gelistirme, empati
kurma, karar verme ve mizah gibi bir¢ok bagka beceri ile donanimli olmasi
onu hayatta bir adim 6ne gegiriyor. Cocuk gelisimi alaninda uzun yillar
geride birakan iki akademisyen olarak elinizdeki bu kitabi1 yazmaya karar
vermemiz zor olmadu. Yillar icerisinde hem kendi annelik deneyimlerimiz-
den hem de alandaki galismalarimizdan edindigimiz tecriibe ve bilgileri-
mizden yararlandik. Anne olarak yasam becerilerinin hayattaki 6nemini
biliyoruz.



iv . Onsoz

Burada verdigimiz tavsiye ve 6rnekler kendi yasantimiz i¢inde de siklik-
la kargilastigimiz durumlar. Egitimci olarak yasam becerilerinin farkinda-
yiz ¢linkii okul 6ncesi egitim kademesinden baglayarak her yas grubundan
pek ¢cok ¢cocukla kargilastik. Yasam becerileri kavramini bir siireg olarak ele
aldiginizda konuya iligkin tartisilmas: gereken pek ¢ok faktor vardir. Bu
faktorlerin baginda ¢ocugun bu becerilere dogustan sahip olarak ve 6nemli
bir donanimla gelip gelmedigidir. Diger onemli faktor ise bu becerilerin
gelismeye nerede, ne zaman basladig: ve ne kadar gelistirilebilecegidir. Co-
cuk mizacinin hemen tiim yagam becerilerinde etki ettigini biliyoruz. An-
cak elinizdeki bu kitapta bu becerilerin gelistirilmesi tizerine odaklandik.
Keyifli okumalar diliyoruz.

Leyla Ulus - Elif Sezgin
Istanbul ve Bursa, 2020
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