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iiiÖnsöz

Psikiyatrik bozukluklar bedensel hastalıklardır da dedim. Bunun için sizi 
çocukluğunuzdan da geriye götürerek başlıyorum. Eritromyeloid pre-
kürsör adını verdiğimiz kök hücreler kan ve doku ve sinir hücrelerini çev-
releyen mikrogliaların öncülleridir. Başka bir deyişle beden ve beyin aynı 
kökten gelmekte, hükmeden her ikisine eşzamanlı hükmetmektedir.

Bu kitap bir derleme değildir. Özgün fikirlerden, özgün sorulara ve-
rilmiş özgün yanıtlardan kaynak almıştır. Bipolar EEG başlığı çift an-
lamlıdır. İlki bipolar bozukluk adını verdiğimiz duygudurum bozuklu-
ğundan, ki bu bozuklukta depresyon ve mani dönemleri birbirini izler, 
birlikte yer alır. İkincisi EEG’nin iki kutuplu yapısından esinlenmiştir. 
Yavaş ve hızlı dalganın biribiri ile uyumu. Doğada herşey zıddıyla var, 
gece, gündüz, yaz ve kış …

Kendilik bir öznenin, ‘’ben’’ dediğimiz oluşumun, varoluşunu his-
setme ve yaşantılama halidir. Kendilik ilk ortaya çıktığında parçalı bir 
kendiliktir. Birinci kutup ‘’göstermeci-büyüklenmeci kendilik’’ adını 
taşır. Bakımveren tarafından uygun olarak aynalanıp desteklendiğin-
de canlılık, coşku, özsaygı, başka bir deyişle varoluş duygusunu yaşa-
tır. Kendiliğin ikinci kutbu ‘’idealize edilmiş ebeveyn imgesi’’ adını alır. 
Kendilik ve kendilik nesnesi arasındaki ilişki, uygun şekilde etkileşti-
ğinde gerilimde bir denge, bekleyebilme, erteleyebilme, dürtü deneti-
mi sağlar. Bütünleşmiş bir kendilikte ilk kutup merak ve hevesi, ikinci 
kutup ülkü ve idealleri, bu ikisi arasındaki optimal etkileşim yetenek 
ve becerileri ortaya çıkarır.

İthafım Fatoş Ve Ali’ye, önce onlar vardı. Ve şimdide Atlas’a.

Prof. Dr. Sermin Kesebir
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