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Onsoz

Psikiyatrik bozukluklar bedensel hastaliklardir da dedim. Bunun igin sizi
cocuklugunuzdan da geriye gotiirerek basliyorum. Eritromyeloid pre-
kiirsor adini verdigimiz kok hiicreler kan ve doku ve sinir hiicrelerini ¢ev-
releyen mikroglialarin 6nciilleridir. Baska bir deyisle beden ve beyin ayni
kokten gelmekte, hiitkmeden her ikisine eszamanl hitkkmetmektedir.

Bu kitap bir derleme degildir. Ozgiin fikirlerden, 6zgiin sorulara ve-
rilmis 6zgiin yanitlardan kaynak almistir. Bipolar EEG bashig cift an-
lamlidir. ilki bipolar bozukluk adini verdigimiz duygudurum bozuklu-
gundan, ki bu bozuklukta depresyon ve mani donemleri birbirini izler,
birlikte yer alir. kincisi EEG'nin iki kutuplu yapisindan esinlenmistir.
Yavas ve hizli dalganin biribiri ile uyumu. Dogada hersey ziddiyla var,
gece, glindiiz, yaz ve kis ...

Kendilik bir 6znenin, “ben” dedigimiz olusumun, varolusunu his-
setme ve yasantilama halidir. Kendilik ilk ortaya ciktiginda parcal bir
kendiliktir. Birinci kutup “gostermeci-biiyiiklenmeci kendilik” adini
tasir. Bakimveren tarafindan uygun olarak aynalanip desteklendigin-
de canlilik, cosku, 6zsaygi, baska bir deyisle varolus duygusunu yasa-
tir. Kendiligin ikinci kutbu “idealize edilmis ebeveyn imgesi” adini alir.
Kendilik ve kendilik nesnesi arasindaki iliski, uygun sekilde etkilesti-
ginde gerilimde bir denge, bekleyebilme, erteleyebilme, diirtii deneti-
mi saglar. Biitlinlesmis bir kendilikte ilk kutup merak ve hevesi, ikinci
kutup {ilkii ve idealleri, bu ikisi arasindaki optimal etkilesim yetenek
ve becerileri ortaya ¢ikarir.

ithafim Fatos Ve Ali'ye, 6nce onlar vardi. Ve simdide Atlas’a.

Prof. Dr. Sermin Kesebir
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