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Onso6z

Degerli Okuyucular,

Sozlerime baslarken Tiirkiye’de hipoterapi ile ilgili ilk kitap olan; sevgili 6gren-
cim ve meslektasim Fizyoterapist Cem Gezgin tarafindan yazilan ve benim de keyifle
okuyarak editorliigiinii yapugim “Ozel Gereksinimli Bireylerde Hipoterapi Uygula-
malar1” kitabinin 6ns6ziinii yazmanin benim icin ayrica gurur verici oldugunu be-
lirtmek istiyorum.

Hipoterapi; atlarin terapotik bir yaklasim olarak duyusal, bilissel, psikososyal ve
noéromotor sisteme etkilerinden dolay1 daha ¢ok fizyoterapistler ve ergoterapistler
tarafindan 6zel gereksinimli bireylerde kullanilan bir destek terapi yontemidir. Te-
rapistler hipoterapideki stratejileri kendi terapi planlarina entegre ederek amaclari
dogrultusunda adapte eder ve uygularlar.

Hipoterapinin yurtdisinda uzun zamandir 6zel gereksinimli cocuklar ve yetis-
kinler i¢in kanita dayal bir destek terapi yontemi olarak kullanildigini gormekteyiz.
Ulkemizde de hipoterapi uygulamalarinin destek terapi yontemi olarak dzel gerek-
sinimli cocuklarda uygulanmasi kas kuvveti, koordinasyon, denge, duyu biitiinleme,
giinliik yasam aktiviteleri icin ince motor becerilerin gelistirilmesi, bilissel beceriler,
motivasyonun artmasi, tedaviye aktif katilim ve psikososyal faydalar saglamasi aci-
sindan oldukca 6nem tasimaktadir.

Bu kitap 6zel gereksinimli ¢ocuklarla uzun yillardir 6zveri ile calisan ve alaninda
¢ok deneyimli ve basarili meslektasim Fizyoterapist Cem Gezgin tarafindan yazil-
mustir. Fizyoterapist Cem Gezgin ayni zamanda yaklasik 15 yildir 6zel gereksinimli
¢ocuklara hipoterapi uygulamasi yapmakta ve hipoterapinin Tiirkiye'de gelisimi ve
yayginlagmasi i¢in de ¢alismalar yiiriitmektedir. Kapsaml bir icerige sahip ve Cem
Gezgin'in uzun yillarin deneyimiyle hazirlanmis olan elinizdeki bu kitap hipoterapi
alaninda Ulkemizde yayinlanmus olan ilk bilimsel rehber kitap niteligi tasimaktadhr.
Kitaptaki boliimler aktivite drnekleri ve gorsellerle de zenginlestirilerek okuyucuya
pratige dayali bilgiler sunmaktadar.



Onsdz

Hipoterapi alaninda kendini yetistirmek isteyen terapist klinisyenler icin bu ki-
tabin ¢ok faydali olacagini diisiiniiyorum. Hipoterapi uygulayacak terapistler; en iyi
sekilde organize edilerek yazilmis bu rehber kitap ile hipoterapinin teorik temelle-
rini, hipoterapide atlarla ilgili temel bilgilerini ve hipoterapi uygulama pratigini ge-
listireceklerdir.

Bu kitabin klinisyenler ve hipoterapiye ilgi duyan ve mesleki uygulamalarina en-
tegre etmek isteyen fizyoterapistler ve ergoterapistler icin cok degerli bir kaynak ola-
cagina inantyorum. Hipoterapi ile ilgili uzun yillarin deneyimi ve pratigini kaleme
alarak bu kitapta okuyucu ile bulusturan Fizyoterapist Cem Gezgin'i kutluyor ve bu
alanda yapacag basarili calismalarla hipoterapinin iilkemizdeki gelisimine 6nemli
katkalar saglayacagina inantyorum.

Hepinize keyifli okumalar dilerim...

Prof. Dr. Gonca BUMIN

Béliim Bagkani

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Boliimii

23 Nisan 2021, Ankara
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Sunu

Elinizde tuttugunuz “Ozel Gereksinimli Bireylerde Hipoterapi Uygulamalar”
isimli kitabimiz 16 yillik teorik - pratik calismalarin ve egitimlerin sonucunda or-
taya ¢ikmustir. Bu kitabin fikir annesi olan sevgili esim Fizyoterapist Zekiye Gezgin,
kitabin olusturulmasinin her asamasinda bana fikirleriyle, goriisleriyle ve mesleki
paylasimlariyla destek olmustur. Bu kitabin her asamasinda katkisi olan sevgili esim
Fizyoterapist Zekiye Gezgin’ e katkilarindan ve desteklerinden dolay: tesekkiirlerimi
belirtmek istiyorum.

Kitabin yazim asamasindan sonra defalarca kitab1 okuyup editorliigiinii yapan,
cok degerli goriisleri ve yonlendirmeleri ile kitabin son seklini almasinda biiyiik kat-
kilar1 olan hocam, meslektasim sayin Prof. Dr. Gonca Bumin’ e bu kitaba yapmis ol-
dugu katkilarindan dolay: tesekkiirlerimi iletmek isterim.

Benimle birlikte Hipoterapi Uygulamalar1 konusuna goniil vermis ve yagmur, ca-
mur, kar, soguk, kis, yaz demeden 6zel gereksinimli cocuklarin rehabilitasyon siirec-
lerine alternatif bir destek terapi yontemiyle katki saglamak adina benimle birlikte
calisan cok kiymetli ekip arkadaslarim; Ergoterapist Ahmet Erdogdu, Ergoterapist
Aysenur Demir, Ergoterapist Azat Servet Sencar, Fizyoterapist Banu Goézde Mert ve
Ergoterapist Melike Diramsiz’ a yapmis olduklar 6zverili calismalarindan ve katki-
larindan dolay: tesekkiirlerimi iletmek istiyorum.

Hipoterapi uygulamalarinin basarili olabilmesinin en 6nemli etkeni katihmci ve
istekli 6zel gereksinimli cocuklarimizin olmasiydi. Bu kitabin icinde bazilarinin kii-
¢lik hikayelerinin ve bircogunun da resimlerinin yer aldig1 cok sevgili 6grencilerim,
bana 6grettikleriniz icin ve katilimlariniz icin sonsuz tesekkiirlerimi sizlere iletmek
isterim. Bu asamada, ¢ocuklarini her kosulda hipoterapi seanslarina getiren, bizleri
her zaman olumlu destekleyen sevgili 6zel gereksinimli cocuklarimin ailelerine de
tiim 6zverili desteklerinden ve katlkilarindan dolay: tesekkiirlerimi iletmek isterim.



Sunu

Kitabin baski asamasina gelmesinde ve ¢cogaltilarak dagitilmasi konusunda higbir
tereddiit yasamadan katkilarini sunan ¢ok degerli Hipokrat Yayinevi’ ne de buradan
tesekkiir etmek isterim.

Son olarak kitap tizerinde calisirken onlarla gecirebilecegim zamanin bir cogun-
da yanlarinda olamadigim oglum Baris Cem Gezgin ve oglum Ulas Cem Gezgin’ e
anlayislarindan ve sinirsiz desteklerinden dolay: tesekkiir etmek istiyorum.

Ogullarim Barig Cem Gezgin ve Ulas Cem Gezgin’ e

Fzt. Cem GEZGIN
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