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Onsoz

Fiziksel aktivite ve bilis arasindaki iligki yetigkin
ve yash yetiskin popiilasyonlarinda iyi bir sekil-
de saptanmugstir. Phillip tompowski, Byrran mc-
cullide ve Caterina pesce, ¢ocuklar arasinda ayni
iligkiyi ele alan kanitlara dayali bilgiler sunmak-
tadir. Yazarlarin kolektif uzmanhgina bagl olarak
fiziksel aktivite oyunlari ile gocuklarin biligsel dii-
zeylerinin gelistirilmesi en iist diizeye ¢ikarilmis-
tir. Yazarlar temel arastirmalarin bir sentezini ve
bunlarin uygulama asamasin ve tercih etme yol-
larini sunmaktadirlar. Bu kitap ¢ocuklarin hareket
kaliplar1 ve motor gelisimini, fiziksel aktivitenin
bilis tizerindeki etkilerini, hareket oyunlarinin ¢o-
cuklarin 6grenmesine nasil yardimei olabilecegini,
cocuklar fiziksel aktivite yoluyla 6grenmeye na-
sil motive edecegini ve onlara nasil katilacagini,
oyun oynayan ¢ocuklar ve gesitli ortamlar i¢in be-
lirli oyun 6rneklerini ve biligsel oyunlar1 6gretme,
degerlendirme hakkindaki bilgiler ile hem bilim
adamlarini, hem de bilim adami olmayan kisilere
yol gosterecektir.

Ozellikle okul saghig uzmanlari, beden egitimi
ogretmenleri, halk sagligi uzmanlan fiziksel ak-
tivite ile 6grenme arasinda nasil bir baglantinin
oldugunu farkina varacaktir ve bu kitap’a giicli
bir oranda ihtiyag¢ duyacaktir. Fiziksel aktivite ile
ogrenmenin bazi yonleri (6rnegin, konsantrasyon,
dikkat, 6grenme igin gegen stire) arasindaki iliskiyi
gosteren bir¢ok ¢alisma yayinlanmis olsa da bir¢cok
bilim, pratik stratejiler, aktiiel oyunlar hakkinda

yeterli bir sekilde kaynak olusturmamistir. Bu ki-
tap evlere, ana okullarina ve diger okul tiirlerine
entegre edilerek yeterli bir sekilde kaynak olustur-
maktadir.

Sunulan oyunlar Saglik ve beden egitimciler
dernegi ve Amerikan K-12 beden egitimi ulusal
standartlarina uygundur. Bu kitap, Kullanic1 dostu
bir kitap olup Birgok beceriye sahip 6gretmenlerin
oyunlar1 gesitli anlamda ayarlamasina ve entegre
etmesini saglar. Bu kitapta; arastirmacilar, beden
egitimi 6gretmenleri, sinif 6gretmenleri, ebeveyin-
ler ve halk sagligi uzmanlar1 bilimsel anlamdaki
iceriklerden vyararlanabileceklerdir. Bu kitapla;
genclerin daha fazla fiziksel aktivite oyunlarina
katilmalarina yardimci olmak igin toplumun gesitli
kesimlerini tesvik ederek egitim sisteminin ciddi
bir sekilde ilerlemesine katki saglanabilir.

Sarah M. Lee.

Takim lideri, arastirma uygulama ve
degerlendirme ekibi

Okul Saglik Subesi

Niifus Saglig1 Subesi

Ulusal Kronik Hastaliklart Onleme ve Saghg
Gelistirme Merkezi

Feragatname: Bu sunumdaki bulgular ve sonuglar
yazarlara aittir ve hastalik kontrol ve 6nleme mer-
kezlerinin goriiglerini temsil etmemektedir.
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Sunu

Bu kitab1 yazarken amacimiz uygulayicilara ¢ocuk-
larin fiziksel ve zihinsel gelisimini artirabilecek 6g-
retim yontemlerini tanimakti. Umudumuz; fizik-
sek aktivite oyunlar ile cocuklarin biligsel yapisini
gelistirerek Ogretmenlerin ¢ocuk gelisimi, bilissel
bilimler, beden egitimi 6gretmen egitimi alanlarin-
daki son arastirmalardan elde edilen kavramlar:
uygulamalarina yardima olacagt ayrica ¢ocuklara
hem bedensel hem de zihinsel agidan fayda sagla-
yan harekete dayali 6grenme deneyimleri yarata-
cagidir. Bu kitap c¢ocuklar fiziksel aktiviteye dog-
rudan dahil eden herkes i¢indir. Bu kitap; arka plan
ve hazirliktan bagimsiz olarak ¢ocuklara bir konu-
yu yada bir dersi, 6gretmenin yeni yollar yolu ile
olabilecegini sunar. Yalnizca gercek diinya ortam-
larinda kolaylikla gerceklestirebilecek yasa uygun
oyun Ornekleri saglamakla kalmaz ayni1 zamanda
bu oyunlarin neden bu kadar basarili oldugunu
agiklar. Ogretmeni siiriicii koltuguna oturtmakta
ve bu degisiklikleri ¢ocuklara dgretirken bunlarin
¢ok 6nemli hale getirilmesini de kolaylastirmakta-
dur.

Bu kitap; ¢ocuklara birgok baglamda egitim ve-
ren dgretmenler igindir. Ornegin anaokullarinda
okul sonras1 ve okul programlar1 ve eglence ve
topluluk merkezlerinde egitim verenler igindir.
Ana temamiz, 6gretmenlerin, ¢ocuklarin biligsel
gelisimine, 6grenmesine, sosyallesmesine ve aka-
demik performansma fayda saglayan fiziksel ak-
tivite oyunlar1 olusturabilmeleridir. Amacimiz;
ogretmenlerin zihinsel katilimi ve diistinceli karar
vermeyi tesvik eden fiziksel aktivite oyunlar1 ge-
ligtirmelerine yardimci olmaktir. Bu egitim model-
lerinin merkezinde orta siddetli fiziksel aktiviteye
uygun talimat ve geri bildirimle 6nce diistinme,
odaklanma ve dikkat, planlama ve planlama kapa-
sitesinin altinda yatan ¢ocuklarin bilisini gelistirdi-
gine dair birbirleriyle kesisen disiplinler aras1 ka-
nitlar ve eylemlerin sonuglarini diistinmek vardir.
Bu kitap; egitimcilerin ¢ocuklar1 6grenmeye motive
eden fiziksel aktivite oyunlar1 gelistirmelerine ve
uygulamalaria yardimci olacak akademik bilgile-
ri gercek dgretim kosullarina baglamak icin her bo-
limi egitimciler igin tavsiyeler baslikli bir bolim
ile bitirilmistir. Okul 6ncesi, okul ve okul sonrasi
programlar1 ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisi-
mini artiran programlar: gelistirmek i¢in benzersiz
firsatlar sunar. Son 10 yilda ABD deki okul sonrast

programlar ¢ocuklar igin fiziksel aktivite firsatlari
saglamada giderek daha 6nemli bir rol oynamak-
tadir. 2009 yilinda yaklagik 8.4 milyon Amerikal
cocuk okul sonrasi programlara kaydolmusgtur.
21. Yiizyl toplumunda &grenme merkezleri igin
federal anlamda destek 1998 yilinda baslamistir.
Bu program suanda yaklagik 1.2 milyon ¢ocuga
hizmet veren diisiik performansli ve dezavantajli
bélgelerde bulunan okullara 1 milyon dolarlik fon
saglamay1 hedeflemektedir. Okul sonras: program-
larin gogu ticretsiz oyun ve egzersiz igin zaman
icermesine ragmen bazi eksiklikler bulunmaktadir
bu eksiklikler, 6gretmenler ve yardimci 6gretmen-
ler tarafindan kullanilabilecek kaliteli fiziksel akti-
vite miidahalelerine erisimdir. Cok sayida program
cocuklarm fiziksel uygunluk gelisimine odaklanur.
Bu kitaptaki fiziksel aktivite oyunlar1 benzersizdir.
Ctinkii cocuklarin hem fiziksel sagligina hem de zi-
hinsel gelisime odaklanmaktadir.

Bu kitap; hazirlik ve tasarimdan uygulamaya
ve degerlendirmeye kadar degisik 6gretim yon-
temleri sunmaktadir. Ogretmen egitimi, egzersiz
psikolojisi ve spor bilimi alanlarinda uzman tig kisi
tarafindan yazilmigtir. Her yazar arastirma ve uy-
gulamay1 birbirnine baglayan ¢ok disiplinli egitim
ve deneyime sahiptir. Bu nedenle sunulan fiziksel
aktivite oyunlar1 aragtirma kanitlarina ve saglam
egitim teorisine dayanmaktadir.

Kitabin Kapsami

Fiziksel aktivite hayatimizin bir¢ok alaninda 6nem-
li bir rol oynar. Bu nedenle bu kitapta ele aldigimiz
konular ¢ok cesitlidir. Bununla birlikte kitabin ana
odag: fiziksel aktivite oyunlarimi 6grenmeye tesvik
edecek sekilde 6gretme yontemleri tizerinededir.
Ogretim yontemlerimiz ve oyunlarimiz birgok di-
siplinden alinan teori ve arastirmaya siki sikiya
baghdir. Bunlar: ¢ocuk gelisimi, norobiyoloji, psi-
koloji ve Ogretmen egitimidir. Sonug olarak; bu
oyunlar1 sizlere emanet edilen ¢ocuklara sunma
konusunda kendinize giivenebilirisiniz. Gelisim
psikolojisi, ¢ocuklarin zihinsel yeteneklerinin nasil
ortaya ¢iktigin1 ve bu kapasitenin zihinsel yetenek-
lerini ve problem ¢6zmeyi tesvik eden kosullar
Ogreterek nasil gelistirilebilecegini anlamamiza
yardimci olur. Bu kitapta oyunlarin temel ytiriitme
islevlerini 6grenmek ve gelistirmek icin dogal kay-
naklarin saglandigina dair kanitlar sunulmaktadar.



Basarili bir programlamada 6gretilebilir anlarda
sunulan gelisimsel olarak uygun oyunlar gerekir.

Ogrenmenin ndrobiyolojisi, ¢ocuklar1 §grenme
egrisinde tutan oyunlarin ve kosullarin 6nemini
ortaya koymaktadir. Problem ¢6zme oyunlarinin
¢ocuklar ic¢in motive edici oldugu bulunmustur.
heyecani ve zihinsel katilimi artiran oyunlar giin-
likk aktivitelerdeki ve akademik derslerdeki zor-
luklarin tistesinden gelmek icin kullanilabilecek
bilissel becerilerin gelisimini destekler yeni 6gren-
me goriigleri beklenmedik degisikliklere yanit ver-
meyi iceren oyunlarin neden zihinsel yeteneklerde
kazanimlarla sonuglandigina ulasmaktadir. Ayrica
rutin tekrarlayan ve zihinsel katithmdan yoksun
oyunlarm neden olmadigin agtklamaktadir.

Motivasyon teorilerine gore elde edilen bilgiler
ogretmenlerin ¢ocuklar: fiziksel olarak aktif olma-
lar1 icin harekete gegiren ve onlar1 motive eden
oyunlar1 diizenlemelerine yardimc olur. Bilgisa-
yar oyunlarinin cekiciligi {izerine yapilan aras-
tirmalardan elde edilen sonuglar; saglikli fiziksel
aktivite seviyelerini destekleyen oyuncularin nasil
olusturulacagina dair i¢goriiler saglamigtir. Bu du-
rum Onemlidir.clinkii ¢ocuklarin fiziksel aktivite
oyunlarina katilimi uzun vadeli faydalar saglar ve
yasam boyu devam eden pozitif saglik aktivite ka-
Iiplar1 olusturur.

Ayrica; 6gretmen etkinligini spor pedagojisi ve
Ogretmen egitimi literattirtinden alman bilgiler
olumlu sonugclar elde etmek icin fiziksel aktivite
oyunlarmin nasil segilecegi ve uygulanacag: konu-
sundaki tartismanin temelini olusturur.

Kitabin Essiz Ozellikleri

Bu kitap, belirli oyunlarin gocuklarin yetenekleri,
gecmisleri ve deneyimlerindeki genis cesitliligi
karsilamak icin ve bunlarin nasil kullanilabilecegi-
ni ve degistirilebilecegini agiklamaktadir. Bu kitap
ozellikle 3 ile 11 yasindaki ¢ocuklarla ¢alisan 6g-
retmenler i¢indir. Sozliik terimleri hem béliimler
boyunca devam eden bir sozliikte, hemde kitabin
sonunda yer alan sozliikte tanimlamalarla tam
olarak verilmistir. Metin icindeki sozliik terimleri
kolay tanimlama i¢in kalin olarak vurgulanmustur.

Bu Kitap Nasil Diizenlendi

Bu kitap, boliimler halinde sunulmusgtur. Kisim
I"de ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimiyle ilgili
temel bilgilere odaklanilmaktadir. 1. B6liim, ¢ocuk-
larin zihinsel yeteneklerin ortaya ¢ikisini ve buna-
rin igsel katilimi ve problem ¢6zmeyi tesvik eden

Sunu

fiziksel aktivite deneyimleri ile nasil gelistirilebile-
cegini tanimlamak icin 6ncelikle gelisim psikolojisi
alaninda yararlanmaktadir. 2. Boliim c¢ocuklarin
gelisen beyinlerindeki degisikliklerin diisiince ve
eylemin kontrolii icin kritik olan sinir aglarini dog-
rudan etkileyebilecek hareket tabanli oyun dene-
yimleri i¢in nasil firsat pencereleri sagladigini agik-
layan noro gelisimsel arastirma bulgular1 sunar.
3.boliim, 6gretmenlerin, cocuklarin yapmus oldugu
eylemlerden onlarin nasil 6grendiklerini, 6gretile-
bilir olanlari nasil kullanacaklarini ve ¢cocuklar ara-
sinda varolan fiziksel ve zihinsel gelisimdeki genis
farkliliklar nasil ele alacaklarini anlamalarima yar-
dima olacak bir teori sunar. 4. Boliim, oyunlarmn
ogrenme ve eglence icin motive edici ortamlar ya-
ratabilecegi durumu ortaya koymaktadir. Fiziksel
aktivite oyunlarinin belirli sekillerde sunuldugun-
da ¢ocuklarin dikkatini ¢ektigini ve onlar1 zihinsel
olarak etkiledigini goriirstintiz. Oyun ve oyunun
enerji verici yonleri ¢ocuklarin sadece oyun aktivi-
telerinde degil giinliik aktivitelerde ve akademik
derslerde de kullanilan zihinsel becerileri 6gren-
melerine zemin hazirlar.

Kisim II'de 6gretmenlerin Kisim I'de sunulan
materyalleri uygulamaya koymalarina yardimci
olmak igin aragtirmay1 uygulamaya doéntigtiirme-
ye odaklanmaktadir. Fiziksel aktivite oyunlarmin
gelistirilmesinde uygulamasinda ve etkinligin de-
gerlendirilmesiyle ilgili zorluklari tartismaktadir.
5. Boliim ¢ocuklarin yasamlarmin erken dénemle-
rinde fiziksel olarak aktif olmalarindan elde ettik-
leri faydalar1 ve bu tiir faaliyetlerin yasam boyun-
ca fiziksel ve zihinsel sagliklarini nasil derinden
etkileyebilecegini aciklamaktadir. Cok aciktir ki,
beden egitimi 6gretmenleri tiim ¢ocuklarin saghgi-
n1 ve sthatini gelistirmede ¢ok etkilidir. 6. B6ltim,
fiziksel aktiviteye bagli oyunlar1 gelistirmeyi ele
alir ve ¢ocuklarin bilisini gelistiren fiziksel aktivite
oyunlari olustururken mevcut olan bir¢ok secenegi
aciklar cocuklarin zihinsel gelisimi tizerine yapilan
arastirmalardan yola ¢ikarak oyun gelistirmeyi ba-
sitlestiren 3 temel ilkenin ana hatlar ¢izilmistir. 7.
Boltim, fiziksel aktivite oyunlarmin uygulanmasi-
nin zorluklarina odaklanir ve bu zorluklarin tiste-
sinden gelemeye hazir olma konusunda rehberlik
sunar ve bu boliimde kismen 6gretim, kismen bi-
lim, kismen de sanat ele alinmigtir. 8. Boliim, fizik-
sel aktivite oyunlarinin hem smif iginde hem de
siif disinda 6grencilerin davranislari tizerindeki
etkisini degerlendirmenin yollarin agiklar. Fiziksel
Aktivite 6gretmenlerinin oynadigi dnemli rolleri
ve bunlarin ¢ocuklarin saglig1 ve sihati ve 6grenimi
tizerindeki etkilerini vurgulayan ekolojik modeller



9. Boltimde tanitilmaktadir. Beden egitimi 6gret-
menleri diinya ¢apinda toplumlari zorlayan sayisiz
saglik ve egitim problemlerini ele almak igin ben-
zersiz bir sekilde konumlandirilmigtir.

Kisim III de 3 ile 6 yas arasindaki okul 6ncesi ve
anaokulu ¢agindaki ¢ocuklara (10.bslim) ve 7 ile
11 yas arasindaki ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara (11.
boliim) oyunlar saglamaktadir. Bolim 1 ‘de tami-
tilan temel materyaller ile boliim 2’de sunulan bu
materyallerin uygulamalar: arasinda baglantilarini
sunar, okuldncesi oyunlar ¢ocuklarin kesifi fante-
zi ve inandirmaya yo6nelik dogal egilimlerden ya-
rarlanan 6gretim yontemleri tizerinde durur. Her
oyun Ogrenmenin temel ilkelerini yansitir ve orta-
ya konulan 6rnekler 6gretmenlerin 6zel ihtiyaglari-
n1 karsilamak i¢in bunlari nasil degistirilebilecegini
gOsterir.

Sunu

Cocuklar igin oyun ornekleri sunmamiza rag-
men onlart ¢ocuk gelisimi ve 6grenme ilkelerine
dayali protipler olarak goriirtiz. Bu kitap dikkatli
bir sekilde okundugunda 6gretmenlerin kendi ta-
sarimlari olan oyunlari, nasil yaratabilecekleri ve
uygulayabilecekleri konusunda fikir verecektir.

Cocuklar deneyim yoluyla kendileri ve icinde ya-
sadiklar1 diinya hakkinda ¢ok sey dgrenirler. Fizik-
sel aktivite oyunlari, problemlerin nasil ¢oziilece-
gini 6grenim ve yasam boyunca kullanilabilecek
fiziksel ve zihinsel beceriler kazanmak icin firsatlar
sunar. Bu kitap, beden egitimcilerin, 6grencileri fi-
ziksel ve duyussal olarak bagarili olmaya hazirla-
ma yolunda yararl: olacaktir.
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Tesekkiir

Motivasyonumun kaynagi olan esim Regina
Smith’e ve hayatimin 15181 olmaya devam eden ki-
zim Ellis’e

Phil Tomporwski

Alison ve Adaline’e (sen kalbimin agkisin)

Bryan Mccullick

Bu kitap i¢in bana fikir veren aileme ve ¢ocukla-
rima, ailem ¢ocukken hareket oyunlar1 oynamak-
tan zevk almama izin vermislerdir. Yetigkin oldu-
gumda ise ¢ocuklarim... Luca ve Matthias hareket
oyunlarinin tadini ¢ikarmama izin vermediler.

Caterina Pesce
Georgia tiniversitesi obezite girisiminin bir par-

cas1 olan fiziksel aktivite oyunlarinin gelistirilme-
sine verdigi destek icin Dr. Cliff Baile’nin anisina.
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Ceviri Editoriiniin Onsézii

Fiziksel aktivite oyunlari ile ¢ocuklarin bilissel dii-
zeylerini gelistirme, ¢ocuklara hem fiziksel hem
de zihinsel olarak fayda saglayan hareket temelli
ogrenme deneyimlerine bagldir. Biligsel stirecler
bireylerin bireylerin 6grenme stirecleri tizerinde
etkilidir ¢tinkii 6grenmeyi anlama, esnek 6grenme,
bagimsiz 6grenme, yasam boyu 6grenme gibi te-
mel kavramlardir biligsel stirecte 6nemli kavram-
lardir (Ulgen, 1997, Yurdakul, 2005, Tekin, 2020).
Bu temel kavramlari gelistirebilmek igin fiziksel
aktiviteyi devreye sokmak gerekmektedir. Ctinkii
fiziksel aktivite bireylerin biligsel yapisini etkile-
mede 6n planda olan bir yapidadir. Bireylerin fizik-
sel aktiviteye bagl olarak 6grenmenin gercekles-
mesi demek bireylerin kassal hareketlerini diizgiin
ve verimli bir sekilde calismasini saglamak hem de
kassal hareketlere bagh olarak bireyin biligsel ge-
lisimini saglamaktir yani kinestetik yapiya bagh
olarak beynin béliimlerinin ¢alismasi saglanir. Bu

kitap 3 kisim ve 11 boliimden olusmaktadir. Bu ki-
tap hem motor hem de biligsel gelisimi destekle-
yen fiziksel aktivite oyunlarini en iyi sekilde egiti-
me entegre edilmesi gerektigini hem teorik hem de
uygulama olarak gostermektedir. ayrica bu kitap;
okul oncesi, ilkokul, ve ortaokulda calisan 6gret-
menlere, toplum programlari igerisinde ¢ocuklarla
calisanlara, antrendrlere, akademisyenlere yararh
olacak olan bir kitap niteligindedir.

Kitabin ceviri biligsel gelisim alaninda uzman
11 6gretim elemarn tarafindan yapilmis olup, tiim
Ogretim elemani arkadaglarima titiz ve 6zverili ga-
lismalarindan dolay: tesekkiir eder ayrica kitabin
editorleri, phillip D. Tomporoski, Bryan A. McCul-
lick ve Caterina Pesce’ye human kinetics yayin evi-
ne, kitabin basimin tistlenen Hipokrat Yayin evine
ve Ali Celik’e tesekkiir eder saygilar sunarim.

Prof. Dr. Murat TEKIN
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Ceviri Editériiniin Aciklayici Bilgileri

Frontal lob; beynin 6n tarafinda yerlesimli, biling-
li distinmeden sorumlu olan beyin bélgesi (https:
/| tr. wikipedia. Org/wiki/Frontal_lob).

Kardiyorespiratuar dayaniklilik, uzun siire bo-
yunca viicudunuzu aktif tutmak icin kalp, akciger
ve kaslarinizin birlikte ne kadar iyi ¢alistiginin bir
olgtistidiir (https:/ /trjulinse.com/kardiyorespira-
tuar-dayaniklilik).

“TAKE10” (Akademik egitimi 10 dakikalik fiziksel
aktivite molalariyla birlestiren sinif tabanl fizik-
sel aktivite oyunlaridir (https://snaped.fns.usda.

gov).

Uyarilma modiilasyonu; ¢ocuklarn merkezi sinir
sistemlerdeki uyarilma seviyelerini diizenlemek
kullanilir (https:/ /people. howstuffworks. Com/
why-do-children-play.htm).

Ganglion; beynin orta kisminda bulunan prefron-
tal korteks ve alt motor ve duyu bélgeleri arasin-
daki iletisim ve y6netimi saglayan yapilarin genel
adidir (https : // tr. Wikipedia.org / wiki/Bazal_
ganglion ).

Oksipital lob; gorsel uyaranlari yorumlamadan
sorumlu olan anatomik bolgedir (https:/ /tr. wiki-
pedia.org/wiki/Oksipital_lob).

Temporal lob; goriis, ses ve kokunun algilanmasi,
ayni zamanda da ytizler, mekanlar gibi karmasik
uyaranlarin islenmesi bu lob tarafindan saglanir.
Uzun stireli bellek,isitsel 6grenme (6rn; ¢ok fazla
miizik dinlediginde sakaklarinin agrimasi), miizik
farkindaligi, konusma ve duyma, kelimeleri yeni-
den diizenleme ve dili anlama burada kontrol edi-
lir. (https:/ / tr.wikipedia.org/wiki/Beyin_loblar1).

Prefrontal lob, dil ve beyaz cevher en tist diizeyde-
ki davranislarin biitiin bilesenlerinin baglantilarin
yapan ve onlari biittinlestiren, 6nemli duyu ve mo-
tor sistemlerinin arasindaki geri bildirim dongtile-
rinin ve baglantilarinin yer aldig1 alandir (https:/ /
tr.wikipedia.org/wiki/Prefrontal_korteks).

Simon says oyunu; ii¢ veya daha fazla oyuncu
igin bir ¢ocuk oyunudur. Bir oyuncu «Simon” ro-
liinti iistlenir ve diger oyunculara talimatlar verir
(genellikle “havaya atlamak” veya “dilinizi digar1
ctkarmak” gibi fiziksel eylemler), bu talimatlar
simon ile birlegtirir (https://en. wikipedia.Org/
wiki/Simon_Says).

Sinaps, noronlarin (sinir hiicrelerinin) diger néron-
lara ya da kas veya salg1 bezleri gibi néron olmayan
hiicrelere mesaj iletmesine olanak taniyan 6zelles-
mis baglant1 noktalari (https: // tr. wikipedia. Org
/ wiki / Sinaps)

Silo etkisi, bir organizasyondaki departmanlar
arasindaki iletisim eksikligini ve ortak hedefleri
tanimlamak i¢in kullanilan bir ifadedir (Vatanpour
ve digerleri, 2013).

Norotransmitter; Noronlar arasinda veya bir
noron ile bagka bir (tiir) hiicre arasinda iletisimi
saglayan kimyasallara ndrotransmitter (uyaricila-
ra tepki) denir (https:/ /tr.wikipedia.Org/ wiki /
nrotransmitter ).

Norotrofik faktorler; gelismekte olan ve olgun
noronlarin hayatta kalmasini, biiytimesini ve fark-
lilasmasina yardim eden biyo-molekiillerdir (htt-
ps:/ /sinirbilim.org /norotrofik-faktorler).

Hipokampus, beynin medial temporal lobun-
da yer alan, hafiza ve y6n bulmada 6nemli roli
olan bolge. bir gri cevher tabakasi olup, lateral
ventrikiiliin alt boynuz tabani boyunca uzanir. fi-
logenetik olarak en eski beyin kisimlarindandir (ht-
tps:/ / tr.wikipedia.org/wiki/ hipokampus ).

Analoji; (iki farkli sey arasindaki benzerlik veya
benzerliklerden hareket edilerek birincisi igin dile
getirilenlerin digeri i¢in de s6z konusu oldugunu
ifade etmektir (¢ctkarim) (https:/ / tr.wikipedia.org/
wiki/ Analoji).

Spina-Bifida; anne karninda olusan bir hastaliktir.
Hamileligin ilk ayinda olusan bu anomalide, bebe-
gin omurgas: sekillenirken tam olarak kapanmaz
ve bu nedenle halk arasinda “Ayrik omurga has-
talig1” olarak da bilinir (https://www.acibadem.
com.tr/ilgi-alani/spina-bifida).

Serebral Palsi; beyin felci insan viicudundaki kas-
larin hareketlerini, tonusunu veya viicudun duru-
sunu etkileyen bir grup fiziksel engel durumuna
verilen isimdir (https: / / www. acibadem. com. tr/
ilgi-alani / serebral-palsi).

Ontogenin; (bir organizmanin déllenmis yumurta-
dan olgunlasmaya kadar gecirdigi degisim ve geli-
simdir (https:/ /www.turkcebilgi.com /ontogeni).

Xix



XX

Ceviri Editoriin Aciklayic Bilgileri

MET; isinin dinlenme halinde dakikada yaktig:
enerji miktaridir ve 1,25 kaloriye denk gelir. Bir
bagka agiklamada dinlenme esnasinda tiiketilen
oksijen miktaridir ve 3,5 ml/kg/dk “dir. (http://
www.bedenegitimi.gen.tr/haber / met-metabo-
lik-esdeger-dakika-nedir).

Tag oyunu; iki veya daha fazla oyuncunun diger
oyuncular: “etiketleme” ve genellikle elle dokuna-
rak onlar1 oyun dist birakma girisimiyle kovaladi-
g1 bir oyun oyunudur (https:/ /en.wikipedia.org/
wiki/Tag)

Proaktif Bir Yaklasim; bir durumu gerceklesme-
sinden sonra tepki vermek yerine 6ncesinde kont-
rol etmek veya yaratmaktir (https://thothdanis-
manlik.com / proaktif-yaklasim-nedir).

Vestibiiler motor koordinasyon ve denge duyusu-
na liderlik eden duyu sistemidir (https : // tr. wi-
kipedia. org/wiki/ Vestibiiler_sistem).

Pillow polo; ¢cim hokeyine benzer sekilde oynanan
bir oyundur. Iki takim birbirine kars1 oynar. Oyun,
rakibinizden daha fazla gol atarak kazanilir. Gol
atmak, futbol veya ¢im hokeyindeki bir gole ben-
zer sekilde, topu rakiplerinizin kalesine koyarak
elde edilir (https://superfunactivitiesclub.com/
sports/ pillow-polo).
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