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Ikinci Bask icin Onsdz

Uzun bir yolculuk tek bir adimla baslar.

Kongzi KONFUCYUS

Karaciger Sirozu, cesitli etiyolojilere bagh kronik karaciger hastaliklarinin progresif bir sonucu olarak doku
fibrozisi, skar dokusu ve rejeneratif nodiillerle karakterize, potansiyel olarak hayati tehdit eden 6nemli bir
hastaliktir. Tiim diinyada 6nemli bir saglik sorunu olan karaciger sirozu etiyolojisinde iilkemizde en sik
etken ‘kronik hepatit B’ viriis enfeksiyonudur. Modern cagda artan obezite ile paralel olarak etiyolojide
‘non-alkolik steatohepatit’ hizli bir tirmanisa gecen diger onemli faktordiir.

Genis bir konu bashigi olsa da bircok kaynakta yerini bulamayan, bir biitiin olarak sunulamayan ‘Kara-
ciger Sirozu’ igin, iliskili tiim konularin ahenkle harmanlandig: bir veri-birligi referansi gereksinimi uzun
zamandir psikolojimi etkilemekteydi. Bu anlamda girisimimin {ilkemiz kosullarinda 6énemli bir tibbi ac1gin
kapanmasini saglayacagini sdyleyebilirim. Bu eserde, SIROZ dendiginde akilda hicbir acigin kalmadigi bir
icerik ve basvuru kaynag bulabileceginizi diisiinmekteyim. Ote yandan bilim, paylasildik¢ca hedefine ula-
san bir unsurdur. Yaratilan eser, hayatta ardindan birakilan bir iz. Olaganiistii bir sey yok, bir birey, uzman,
arastirma gorevlisi veya akademisyen size “eserinizden ¢ok yararlandim” desin, yeter!

Giiniimiizde bilimsel yeni trend Tip ile Miihendislik bilim dallarin1 birbirinden bagimsiz degil ama
sosyokiiltiirel ihtiyaclar ekseninde birlestirmek olmustur. Tam da bu ihtiyactan dogan Translasyonel Tip
(Science Translational Medicine), temel arastirmalarin laboratuvarda yapilan kesiflerden cikarak gergek
klinik uygulamalara dogru ilerledigi bir siirec olarak tanimlanmaktadir. Translasyonel Tip bircok bilim da-
linin bir arada ¢aligmasini gerektiren bir alan olup ‘temel’ arastirmalar ile ‘klinik’ arastirmalar arasinda
koprii gorevi goriir. Kanser arastirmalari, genom bilimi, molekiiler biyoloji, biyo-miithendislik basliklar1 bu
eksende yer bulur.

Bilim hizh bir devinim i¢inde, revizyon isteyen ¢ok veri var. Gecerli kavramlar: da dikkate alarak maka-
lelerde giincellemeler ve asagida belirttigim yeni konu basliklarina yer verildi:

Karaciger Sirozunda Proteomiks, Genomiks, Metabolomiks
Mikrobiyota ve Karaciger Hastaliklar1

Karaciger Hastaliklar1 Degerlendirmesinde Non-invaziv Testler
Karaciger Sirozunda Patoloji

IgG4-iliskili Kolanjit
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Sekonder Sklerozan Kolanjit

Karaciger Sirozunda Niitrisyon ve Sarkopeni
Karaciger Nakli Sonrasi Takip ve ilac Yonetimi
Karaciger Sirozunda Safra Taslar1 ve Yonetimi
Karaciger Hastaliklarinda Dislipidemi
Bariatrik Cerahide Karaciger Sirozu

Karaciger Sirozu ve Yapay Zeka

Karaciger Sirozunda Prognoz

Karaciger Sirozunda Kok Hiicre Tedavisi
Cocukluk Caginda Siroz

Giintimuiz Coronaviriis (Covid-19) pandemisinin tam ortasinda biiyiik zorluklarla ¢alisarak eserin iler-
lemesinde isbirligi ve emegini esirgemeyen tiim yazarlar, bilim dostu degerli akademisyenler, hepinize
sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Sadece sevginin ve ¢ocuklarin diinyasinda yasiyoruz, misafiriz, daha giizel baksin, daha rahat nefes
alsin kusaklar istiyoruz. Onur’'umuzla yasamak prensibi paha bicilmez. Tabiat ¢ok giizel, topraklara can
veren Nehir'in kayisinda Cinar agaci ihtisaml, 6mrii uzun bir giizelligi var. Dogaya bagislamak her seyi, bir
keman tinisinda, geldigimiz ve gidecegimiz yere!

Bu eseri yakin tarihte elimden kayan Abdulrahim babama, onsuz Kefa anneme, 15181m Cihat amcama
adiyorum. Bu eseri calisma siiresince 6zverisini ve sabrini esirgemeyen canim esime adiyorum ve bitiriyo-
rum: “kusaklara aktarilabilecek her olumlu ¢aba en kutsal yoniidiir yasamin” diyorum.

Prof. Dr. Serif YILMAZ
ic Hastaliklar ve

Gastroenterohepatoloji Uzmani
Ocak 2021



Editor Hakkinda

Bir araya gelmek baslangictir.
Bir arada durabilmek ilerlemedir.
Birlikte calismak basaridir.

: Henry FORD
Serif YILMAZ

Ulkemizin giizel sehirlerinden biri, tarihte ” Alexandria” simdiki iskenderun’da 1971 yiinda dogdum. Me-
deniyetler zengini Hatay evladiyim. Cocukluk yillarim biiyiikbabamin yasamakta oldugu cennet bahcele-
rinde doga sevgisine taniklik ile gecti. Okul 6ncesi yasamimda merak ve doga deneylerine diiskiinliigiimle
bilirim kendimi. Kibrit ¢opiiyle onardigim eski radyo, kaset, walkman, pikap, plak, siyah-beyaz televizyon-
da woody woodpecker, pash metal makinalar mezarlig, yalinayak kogmalar, gazete kagids, tutkal ve kamisg-
tan ugurtma, ¢ukurda karpit, ylice ¢camlar, giiclii atimiz ve dedem, giivercinler, karanlikta gaz lambasi ve
raki kokulari, yerel sarkilar, yanan soba kiyisinda haladan arapga masallar telasi, beyaz entarili bilge Nefide
nenem, balkan motosiklet, Murat-124, Reks, riizgar, abu-hin (kizil-gerdan), king mandalina, hurma, siirk,




Editér Hakkinda

giil receli, yag tenekesinde mor zurna-kahkaha cigekleri (Ipomoea purpurea), kursun kalem, bilyeli araba
(kizak), kokulu silgi, yoksullugun 1sittig1 sonbahar, hepsi benden pargalar..

iskenderun Atatiirk flkokulu, Atatiirk Ortaokulu ve Iskenderun Lisesi gecmisinden sonra Erciyes Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi'ne girdim. ingilizce hazirlik simifinin ardindan, klasik tip egitimimi basariyla tamam-
ladiktan sonra Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1 uzmanlik alanini kazandim. Burada 2001
yilinda dort yillik arastirma gorevlisi siirecini bitirdigimde akademik ask belirdi ve ayni iiniversitede Gast-
roenteroloji yan dali egitimi almak iizere Yardimci Docent kadrosuna atandim. Bu donemde 6gretim tiye-
liginin o essiz tadini yasama sansim baslamis oldu. 2004 yilinda Gastroenteroloji uzmani oldum. Ayni yil
Antalya'da Ulusal Gastroenteroloji Kongresi programinda ilki diizenlenen ‘Gastroenteroloji Yeterlilik Sina-
vi’n1 birincilikle gectim. 2007 Aralik ayinda istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi'nde yapilan Docentlik
sinavini basariyla vererek Bilim Alaninda Universite Dogenti unvan ve yetkisine hak kazandim.

Zaman icinde uluslararasi dergilerde yayinlanan yaklasik 35, ulusal dergilerde yayinlanan 65 kadar bi-
limsel calisma, 10 kadar proje, 75 kadar bildiri gerceklestirme sansim oldu. Ayrica ‘Her Yoniiyle Siroz’ adli
bir kitap yazip editérliigiinii yaptim. Onemli dergilerde yayinlanan uluslararasi iki calismam 6diile uygun
goriildii.

Tiirk Gastroenteroloji Dernegi, Tiirk Karaciger Arastirmalar1 Dernegi, inflamatuar Bagirsak Hastaliklart
Dernegi, Viral Hepatitle Savasim Dernegi ve Endoskopi Dernegi iiyesiyim. 2017 yilinda Kibris Saghk ve
Toplum Bilimleri Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik béliimiinde dgretim iiyeligim
basladi. 2018 yilinda Profesorliik kadrosuna atandim.

Her bireyin sonraki kusaklara eserler bagislamak azminde olmasini diliyorum. Yasam sadece bir diis,
bilim bu diislere diisen 1s181m1z, uyanisimiz olsun diyorum. Herkesi bu amaca hizmete davet ediyorum.
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