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Onsoz

Son 20 yilda, bircok fizyoterapistin deneysel calismasi, hastanin patolojisine biitiin-
ciil bakmay ve fiziksel saglig1 restore etmek i¢in kapsaml bir degerlendirme analizi
ile efektif manuel terapi tekniklerinin gelismesini saglamistir.

Manuel terapi, agriy1 azaltmak ve eklemlerin, yumusak dokularin ve sinirlerin
hareketliligini iyilestirmek icin kullanilan, ¢ok sayida etkili degerlendirme ve tedavi
yontemi iceren klinik bir uygulamadir. Bunu, modern haliyle, her seyden 6nce viicu-
dun yapilarini ve iglevlerini sistemik olarak anlamasina bor¢ludur. Kronik problem-
lerde, semptomu yiizeysel olarak gormez; semptoma neden olan anatomik ve fizyo-
lojik iliskileri diistiniir. Akut sikayetler s6z konusu oldugunda, altta yatan maruziye-
tin olasi sistemik etkilerini de hesaba katar. Bu sistemik diisiincelere uygun olarak
manuel terapi, kapsaml ve etkili tedavi stratejilerinin gelistirilmesine katk saglar.

Ust servikal omurga, kranial sistem, temporomandibular eklem, fasyal sistem,
skar doku ve kranial sinirler, viicutta yer alan disfonksiyon zincilerinin 6nemli hal-
kalarini olusturur. Baglattiklar1 reaksiyonlar1 baglantilar ile viicudun uzak bélgesine
aktarirlar. Bu disfonksiyon zincirlerinin gelisimini ve aktarim yolarini bilmek, kronik
agrili bir problemde agrinin kékenine inmeyi kolaylastirir.

Bu kitap, yukaridaki bilgileri bir araya getirmeye ¢alisir ve yalnizca manuel tera-
pinin temellerini degil, ayn1 zamanda postiiral sistemin fonksiyonel anatomik bilgi-
si ile sinirlerin, damarlarin ve visseral sistemin karsilikli iliskisine odaklanir. Kronik
agr1 sendromlarinin gelisiminde fasyal yapilarin, kraniomandibular sistemin, skar
dokularin, iist servikal omurganin ve norolenfatik sistemin 6nemini biitiinlestirir.

Dr. Fizyoterapist
Mehmet UNAL
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