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Onsoz

Tamamlay1c1 tedavi yontemleri, son birka¢ on yilda pekcok medikal
merkezde tibbi hizmetlerin ayrilmaz bir parcas: haline gelmistir. Bu gelis-
me, 6ncelikle biyobilim (bioscience) tizerine kurulu olan biyotip (biomedi-
cine) paradigmasimin yetersizligi tizerinde genigleyen farkindalig: yansit-
maktadir. Bati tibbi ierisinde, saglik ve hastalig1 anlamak igin biyolojik ve
psikososyal komplike etkilesimlerinin bakis perspektifine dahil edilmesine
dogru yonelim psikosomatik tip énciiliigiinde gerceklestirilmistir.

Bu bakis agisina gore, tibbin esas gekirdegi hasta odakli bir yaklagim
olmalidir.(Hastalik odakli degil). Engel tarafindan 6nerilmis olan biyopsi-
kososyal model gergevesi, hastaliklarin gelisimi ve tedavisinde, biyolojik
ve psikososyal etkilegimler ile ilgili giderek artan bilgiyi organize etmekte
yardimcr olmaktadir.

Tamamlayici tip baglangicindan beri psikosomatik tibbin 6nemli bir
miittefiki olmustur. Psikosomatik tip ile tamamlayici tip arasindaki ortak
temel hastalik odakli bir yaklasim yerine, hasta odakli bir yaklagim olma-
sidir. Her ikisi de salutogenez — patoloji ve patogenez yerine saglik kay-
naklarmin korunmasi ve geligtirilmesi- tizerine odaklanmaktadir. Tedavi
yontemlerinde de yer yer ortlisme mevcuttur. Yoganin yanisira Reiki ve
Qigong gibi diger biyoenerji tabanli sagaltim sistemleri kisisel-farkindalig1
ve kisisel-bilgiyi artirmak amacryla, psikosomatik tedavide yaygin olarak
kullanilan yontemlerdir. Yine de, bu yontemlerin yaygin klinik kullanim-
larma ragmen; bu yaklagimlarin ortak temellerini, sosyokiiltiirel arka plan-
larin, teorik ve kavramsal etkilerini ve elbette farkliliklarini aydinlatan bir
gerceveye ihtiya¢ vardir. Dr. Goli'nin kitabini ayricakli kilan, bu ihtiyaca
kapsamli ve detayl bir cevap vermesidir.

Tamamlayici tibbin temel esaslarini aydinlatmadaki giigligiin bir nede-
ni de, teorik ve sosyokiiltiirel temellerinde belirgin farklar olan birgok de-
gisik yontemi bir araya getirmekteki zorluktur. Kiiltiirel kaynaklar, batinin
felsefe ve biliminden, dogunun da dinsel ve felsefi kavramlari ile sagaltim
geleneklerinden koken alir. Cok ¢esitli farkli kavramlar ve fikirleri birlegti-



rip bir ¢at1 altina toplayabilmekteki teorik zorluk, Biyoenerji Ekonomisi’'ni
essiz ve ilham verici bir okumaya déntistiirmektedir.

Belki de tamamlayici tip, teorik kavramlarimi degisik kiiltiirel sistemle-
re agarak tipta yeni bir paradigmanin olusmasina katkida bulunabilir. Bu
paradigma, degisik kiiltiirlerdeki teorik kavramlar1 ve sagaltim deneyim-
lerini birlegtirmektedir. Bu birlesimin, dogu ve bati kiiltiirleri arasinda bir
koprii rolii oynayan kiiltiir zengini fran’da olmasi muhtemelen rastlanti
degildir.

Dr. Goli'nin ¢alismasinda fizyolojik ve psikolojik stireglerin anlasilmasi
ve biittinlestirilmesi icin basrolde kullanilan “enerji” kavrami; bat1 teorile-
rinde de 6nemli rol oynamistir. Freud bu kavrami psikoanalizin metapsi-
kolojisinde ¢ok sik kullanmis, ayrica biyolojik matriks ile psikolojik stirec-
ler arasindaki bogluga koprii kurma kavraminda psisik enerji metaforunu
kullanmay1 dikkate almigtir.

Dr. Goli bu kitapta degisik perspektiflerden bu kavramin agirligini orta-
ya koymak icin bilimsel teoriler yaninda dinsel ve mitolojik kavramlari da
ele almistir. Ayrica okuyucuya, tamamlayici tip metodlarinin etkinliginin
kargilagtirabilir yontemlerle test edilince, kanita dayali tibbin metodlar ile
iyi uyumlu oldugu gercegini destekleyen ampirik kanitlara iligkin verileri
saglamistir.

Alman hiikiimetince (DAAD) desteklenen, ti¢ yillik bir plan igerisinde,
Freiburg Universitesi ile Esfahan Uluslararasi Tip Bilimleri Universitesinin
beraberce 6gretme, egitme ve arastirma ¢alismalarinin baglamasinda; kiil-
tiirleraras1 dogru bir diyalog ve tartismanin gelistirilmesinde Dr. Goli'nin
katk: ve desteklerini temel aldik.

Kitap adeta okurlarindan bir entegrasyon kapasitesi beklemekte ve
onu desteklemektedir. Degisik kiiltiirel baglamlardan koken alan, zengin
ve kompleks; ayni zamanda da anlagilir olan ¢ok katmanl bir metin su-
nulmaktadir. Tamamlayic1 tip ve 6zellikle enerji tabanli tedaviler, agikca
kiiltiirleraras: bir ugrag olup, bu ¢aba muhtemelen onlarin en biiytik giici
olacaktr.

Prof. Dr. Michael Wirching Prof. Dr. Carl E. Scheidt
Psikosomatik Departmani Psikosomatik Depatmani
Albert Ludwig Universitesi Freiburg Albert Ludwig Universitesi ve

Thure von Uexkiill Hastanesi



Degerli Tiirk okurlara bir kag soz,

Bu kitabin baskiya hazirlandig: siralarda Tiirkiye’de Bioenerji Ekono-
misi konusunda dort boliimden olusan atolye ¢alismalarini gerceklestir-
mis olduk. Dikkat gekici olan nokta, bu grubun konuyla ilgili merak ve
sorularmnin Iran’daki katilimeilarla biiyiik benzerlik gostermesi idi. Bu du-
rum, fran ve Tirkiye'nin, Dogu ve Bat1 arasindaki ortak kiiltiir kodlarmin
(memetics)) benzerligi ve Turkiye ile fran’in ortak cografi platformundan
kaynaklantyor olabilir. Ctinkii, her iki tilke, birlikte, Dogu ile Bat1 arasinda,
duygu ve ruhun bulugsma noktasini olugturmaktalar.

Bu yansima, Ortadogu ve Sufi sagaltim geleneklerini enerji tibbina,
psikosomatik temellere ve bilincin fizigi ile entegre eder ki ayn1 zaman-
da BEE'nin biitiinleyici yaklagimi ile de ilgilidir. BEE, sifa yanit1 ve ona
bagl biyolojik, bilissel, davranigsal, enerjisel, farkindalik ve sosyokiiltiirel
cephelerine yonelik, kanita dayali ve sistematik bir perspektiftir. Nitekim,
ne sifact geleneklerin ideolojileri ne de libido ekonomisine iligskin bazi psi-
kodinamik yodntemlerin deneysel olmayan iddialari, onlardan derinden
ilham almis olsam da, bu yaklagimda dayanagim olmamustir.

Son yirmi yilda binlerce damigan ve hasta bu biitiinciil saghk hizmeti
modeliyle egitilmis ve tedavi edilmistir. Cesitli egitim, saglik ve tip alanla-
rinda BEE odakli bir¢ok bilimsel arastirma gergeklestirilmis olup bilimsel
makalelerde yayinlanmistir. BEE'nin depresyon, anksiyete, agr1 kontrolii
ayrica koroner kalp hastaligi, meme kanseri, irritabl bagirsak sendromu,
enflamatuar bagirsak hastali1 gibi kronik hastaliklarin, hatta yagsam kali-
tesi tizerindeki etkinligi ve bazi fonksiyonel parametrelerde iyilesme sag-
lanmasi, meslektaglarim ve benim igin son derece tatmin edici ve cesaret
verici olmustur. Ttiim girisimsel programlar, Bioenerji Ekonomi-odakl: sa-
galtim ve yeni sadelestirilmis versiyonu BEHI programina dayanmaktadir.
BEHI programinin calisma kitab1 Farsca yayinlanmistir ve Ingilizce versi-
yonu yayina hazirlanmaktadir.



2011'den itibaren “BEE”, CA, USA, Enerji Medicine Universitesi'nin
ana konularindan birisi olarak kabul edilmistir. Ayn1 zamanda Almanya,
Freiburg Universitesi'nin siipervizyonu ile Isfahan ve Meghed Tip Bilim-
leri Universitelerinde de psikosomatik tip ve psikoterapi tizerine doktora
sonras1 programinin yapisal derslerinden biridir. Bio-Enerji Ekonomisi, zi-
hin-beden saglig1 ve tedavide yeni bir yaklagim olmakla birlikte pratik ve
teorik calismalarin her iki alaninda da ilerlemektedir.

Bu eserin Tiirkiye’de yayinlandigini gérmek beni ¢ok mutlu ediyor. Kar-
desim Dr. Efsane Hogbaht Cengiz’i bu yolda verdigi tiim comert destekleri
ve ytirekten varlig1 icin, ayrica Dr. Refik Algan’t derin tibbi ve mistik ge¢-
misine dayanan degerli ceviri ¢alismalar: ve elbette ki edebiyat diinyasin-
daki sofistike tislubunu samimiyetle takdir edip her ikisine de tegekkiirle-
rimi sunuyorum.

Burada, prestij sahibi bir medikal yayimnevi olan Hipokrat'in y6neticisi
Sayin Ali Celik’e de minnettarligimi ifade etmek isterim. Dostane, kolay-
lagtiric1 ve pragmatik yaklasimi oldukga etkileyiciydi.

Sozlerimi bitirirken, kalbimin derinliklerindeki dilegimin, bu kitabin
Tiirkiye'deki saglik hizmetleri i¢inde, sagaltimin kalitesinde ve mutlulu-
gun siirdiiriilebilir gelisimi yolunda yerini bulmas: oldugunu da belirtme-
liyim.

Dr. Farad Goli
Haziran 2021

www.bioenergyeconomy.org

https://behi.ir/



Okuyucuya (bir 6neri):

Odiseus gibi yirmi yil boyunca oradan oraya gezindikten ve Dogu’ya

ozgii geleneklerden Sufizme, simya ve simgebilime kadar degisik tedavi
yontemlerini inceledikten ve hipnoterapi, relaksasyon tedavisi ve meditasyon
gibi psikosomatik tip tekniklerini de 6grenip ve 6grettikten, kronik fiziksel
ve psikolojik sorunlara sahip binlerce hasta ya da sadece bilinglilik
degerlendirmesi icin basvuran c¢ok sayidaki kisiden kaynaklanan klinik
deneyimden sonra, tim bu yontembilimsel ve morfolojik varyasyonlarin
altinda yatan ortak bir modelin farkina vardim ve zihnimde kavramsal bir
kalip olustu. Asla bunun, uydu haritalar: gibi ¢ok titizlikle hazirlanmis ve
herseyi birlestiren bir model oldugunu iddia edemem; bu daha ok
budaklar1 ve bosluklari ile papiriis ya da hayvan derisi tizerine ¢izilmis cok
eski haritalar1 andirmakta. {lk bicimi ile bu kitap, birlestirici bir biyo-alan
modelini sunmay1 hedeflemektedir.

Birbirini izleyen son birkag onyil icinde, tamamlayici ve alternatif tibba dontis
giderek artmis ve gelismistir. Cesitli anket calismalari, hem gelismis hem de
gelismekte olan {ilkelerde niifusun %45-80'inin bu hizmetlerden yararlandigim
gostermistir. Bu saglk hizmetleri alamnda, Enerji Tibbr'min oldukca 6nemli bir
katkist olmustur. Diinya Saghk Orgiitii ve Ulusal Saghk Enstitiileri, bu iki tist
tiste binen ve birbiri ile iligkili tamamlayic1 tedavi gruplarmn Snemini
gostermektedir.

Enerji-tabanli tedaviler {izerine yazilmis raporlar ve bunlarm maliyet ve
etkileri {izerine yapilmis incelemelere dayanamayarak, bu hizmetlere yonelik
giderek artan istege ve bu tedavi sistemleri iginde bulunan hastalarm giderek
artan talebine bakacak olursak, cesitli tedavi tekniklerini tek ve tutarl bir sistem
icinde birlestiren klinik ve yontembilimsel bir modelin bulunmadigim goriiriiz.
Tum bu istekler, meslektaslarimi ve beni, Biyoenerji Ekonomisini, birlestirici bir
saglik modeli olarak ortaya koymak konusunda ikna etti.

Enerji-tabanl ¢ok cesitli tedaviler bulunmaktadir; bunlar, Qigong ve Reiki
gibi geleneksel yontemlerden, Tedavi Dokunusu ve Polarite Tedavisine kadar
modern tekniklere; Yoga ve Tai Chi gibi psikosomatik yontemlerden Akupunktur
ve Homeopati'ye; ve Yapay Enerji Tedavisi gibi yerel-mekanik tekniklerden,



6 Okuyucuya

dua ve uzaktan sifa vermek gibi yerel olmayan parapsikolojik tekniklere kadar
genis bir alani icine almaktadir.

Her ne kadar bu model, Enerji-tabanli tiim tedavileri yorumlamak ve
uygulamak icin yontembilimsel bir iskelet saglamakta ise de, bununla birlikte,
Biyoenerji ekonomisi, otojenik ve iletisimsel teknikler tizerinde odaklanmakta
ve bu alanda birlestirici bir klinik programin temelini olusturmaktadir. Aslinda
Biyoenerji ekonomisi, intra/inter/transpersonal alanlarda biyoenerjiyi, daha
yiiksek bir evrim diizeyindeki saglik ve bilince dogru diizenleyen psikosomatik
bir yaklasim olarak da tanimlanabilir.

Ug ana nedenden dolay1 bu Birlestirici saglik modeli, “Tedavi” yerine
“Ekonomi” olarak adlandirilmistir: birincisi, “Tedavi”nin iizerine oturtulmus
oldugu alami tipsallastirma egilimlerinden kacinmak igin. Ikincisi, hayat,
iletisimi ve iyilesmeyi; islev, klinik usavurum ve tedaviye indirgeyen “uygulama
icindeki doktor”un indirgeyici tiimevarmlari ile ilgilidir ve sonuncusu da Oikos
yada evin idare edilmesi anlamma gelen “Ekonomi” teriminin kokenbilimi ile
ilgilidir.

Biyo/psiko/toplumsal sistemler bizim kendi evimizdir ve her bir bicimi
icinde (madde, enerji ya da bilgi) biyoenerji, kisinin kendi kendisini
gerceklestirmesi ve hayat i¢inde tam bir isleve sahip olabilmesi yoniinde
diizenlenmelidir.

Diger tarafta, Biyoenerji ekonomisi Freudcu bir terim olan “libidinal
ekonomi” ile ve Wilhelm Reich'm beden psikoanalizindeki “orgon enerjisi”
ekonomisi ile de iligkilidir. Boylece, her ne kadar bu model, bu alandaki en
yeni bilimsel ve klinik bulgulara dayanmakta ise de, indirgeyici bir bakis
sunmamaktadir. Biyoenerji ekonomisi sifa verici sistemleri, zihin ve beden,
insan ve doga, tip ve hayat arasinda esgiidiim saglayan iletisimsel ve sistematik
teknikler olarak agiklamaktadir.

Su goz oniinde bulundurulmali ki, daima non-analitik ve kalitatif olan sifa
verici gelenekler, cesitli kiiltiirler ve dinlerden kaynaklanmaktadir. Bu yiizden,
hastalarimizin hayatini daha karmasik ve cgatismali bir duruma getirmeden
onlarin deneyimlerinden yararlanmak ve bu maliyet etkili hizmetleri birlestirici
saglik sistemi ile iliskilendirmek icin iki temel stratejiyi benimsemeliyiz:

1-  Etkili ogeleri kiilttirel ve ideolojik olanlardan ayirdetmek.

2-  Mekanizmalar ve klinik uygulamalari tek bir yontembilimsel kalip
temelinde tanimlamak.

Bu acilardan ne 6lgiiye kadar basarili oldugum konusunda emin degilim,
ama goreceginiz gibi, biyoenerji tabanl tedavilerin temel fiziksel ve fizyolojik
mekanizmalarimi tanimlarken oldugu gibi biyoenerjik birlestirici saglik modelini
one stirerken de bu iki kurala bagh kalmaya calistim.

Bu model icinde, insamin durumu bir transformasyon akisi ve
intra/inter/transpersonal iletisimler igindeki  Biling-bilgi-enerji-madde
arasmndaki karsilikl etkilesim olarak gosterilmekte; ve saglik ile hastalik da bu
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biyosemitik olaylarmn anlamlili1 ve anlamsizlig1 olarak tammlanmaktadir. Bu
bakis acisina gore, her hastalik basitce, enerji-bilgisi akisindaki 6zel bir
karisiklik, kargasa olarak agiklanabilmistir. Bu ise, organik islev bozukluklar
ve deformiteler biciminde disa vurabilir ve bdylece de biling durumunu
degistirebilir. Bu modele gore sifa, organizma icinde uyum saglayan ve
biyosemiyoz akisini yeniden diizenleme amagch bir enerji-bilgisi akisidur.

Biyoenerji ile tedaviye ait bilinen yontemlerden herhangi birisi, 6zel bir bakis
acisindan bakildiginda bu aracihigr yapabilir ve ortak bir klinik ve psikolojik
temelde uygulandiginda, sinerjik etkiler ortaya cikarabilir. Bu kitapta esas
olarak, biyoenerji ekonomisini, biyoenerji tabanl tedavilerin yontembilimsel bir
temeli olarak sundum ve uygulamaya ait yonlerini de bir sonraki kitabimda
daha titiz bir bicimde ele alabilmeyi umuyorum.

George Engel'in biyopsikososyal modeli ve Thure Von Uexkuell'in
biyosemiyotik psikosomatik kurami gibi saglik ve hayata yonelik sistematik
yaklasimlar, Biyoenerji ekonomisinin diger kuramsal onctilleridir. Boylesine bir
sistematik yaklasim, enerji ttbbimimn biyomedikal yaklasimindan farklidir. Enerji
tibbi, biyoenerjik olgular1 sadece fizik temelinde inceler; biyokimya ve fizyoloji
biyopsikososyal kaynaklar ve bunlarin etkileri elektromanyetik etkilere ve
olaylara indirgenir. Enerji tibbimn analitik yaklasimi, biyoenerjik olgular
agiklayabilmek ic¢in kagimilmazdir ama, sistemik tetikleyicileri ve sonuglarim
acikliga kavusturabilmek icin de sentetik bir yaklasima gereksinimiz vardur.

Biyoenerji ekonomisi, enerji tibbinin biyopsikososyal bir paradigmasidir
ve biyopsikososyospiritiiel matrix igindeki biyoenerji olgularini kantitatif ve
kalitatif olarak inceler. Birbirini biitiinleyen bu iki yaklasim simdi QiKinetigi
ve QiDinamigi olmak tizere iki yeni terim altinda ele alinmaktadir.

QiKinetigi, biyoenerjik faktorlerin, canli sistemlere ait islevler izerindeki
dogrudan etkilerinin kantitatif ¢oztimlenmesi (In vitro/In vivo)cevresinde
yogunlasirken, QiDinamigi ise, biyoenerjik artilar1 tireten ve ileten ve
boylece de bunlara ait tepkileri belirleyen biyopsikososyal igerik ile ilgilenir.

Enerji tibbi, QiKinetigi tizerinde yogunlasirken, Biyoenerji ekonomisi ise,
biyoalan emisyon ve resepsiyonlarina yoneliktir ve bunlar1 incelemek igin,
hem QiKinetigi hem de QiDinamigi acisindan, kuramsal bir iskelet sunmay1
hedeflemektedir.

Bu galisma, ¢ok sayidaki biliminsani ve arastirmaciya borglu olarak ortaya
cikmustir. Ne yazik ki, onlarmn hepsini bu kitabin yapist igine sigdiramadim.
Ne var ki, kapsamli ve esin verici calismalar1 on yildan beri yolumu
aydinlatmakta olan Dr. James Oschman’a 6zellikle tesekkiirlerimi sunarim.

Siirh bilgi ve deneyimim ve ayni zamanda da bu bilgi alaninin yeni
olmasi nedeni ile eminim ki bu calisma icinde bircok eksiklik ve aksaklik
bulunmaktadir. Degerli geribildirimlerinizin, bu kitabin daha sonraki
baskilari icin bana yardimci olabilecegini umuyorum.

Farzad Goli, Isfahan, 2010
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