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Önsöz

Nörolojik ve nöroşirurjik hastalıklar yaşam süresinin uzamasıyla birlikte daha sık görülmekte, kişilerin vü-
cut yapı ve fonksiyonlarını, aktiviteleri gerçekleştirebilme düzeylerini ve yaşam kalitelerini etkilemektedir. 
Bu hastalıkların yönetiminde fizyoterapi ve rehabilitasyon yöntemleriyle ilgili bilgiler hastaların etkilenme 
düzeylerine göre çeşitlilik göstermekte ve tedaviye önemli kazanımlar sağlamaktadır. Nörolojik ve nöroşi-
rurjik hastalıklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili özelleşmiş bir kitabın oluşma fikri hastalarımızın 
tedavisinde fizyoterapistler için yol gösterici olmasıyla birlikte sağlık hizmeti sunan tüm klinisyenler için 
de farkındalık oluşturma özelliği taşımaktadır.

“Nörolojik ve Nöroşirurjik Hastalıklarda Fizyoterapi Rehabilitasyon” başlıklı bu kitap bu alanda uzun 
yıllardır klinik deneyim ve akademik bakış açısıyla sık karşılaşılan nörolojik ve nöroşirurjik hastalıklarda 
fizyoterapist bakış açısıyla güncel bilgiler sunma amacına hizmet etmektedir. Kitapta nörolojik rehabi-
litasyonda değerlendirme ve klinik karar verme prensipleri, İnme, Multipl Skleroz, Parkinson, Travma-
tik Beyin Yaralanması, Beyin Tümörleri, Spinal Kord Yaralanmaları,  İntervertebral Disk Herniasyonları, 
Nöromusküler Hastalıklar ve Periferik Sinir Hastalıklarının yanı sıra spastisite, ataksi,  vestibüler disfonksi-
yon, yutma ile mesane-bağırsak bozukluklarında fizyoterapi ve rehabilitasyon yöntemleri sistematik, kap-
samlı ve güncel bilgileri içerecek biçimde ele alınmıştır. Kitap bu özelliğiyle hem lisans hem de lisansüstü 
eğitime önemli katkılar sağlayacak ve klinik bakış açısını zenginleştirecek niteliktedir.

“Nörolojik ve Nöroşirurjik Hastalıklarda Fizyoterapi Rehabilitasyon” kitabının oluşmasındaki ve içeri-
ğinin belirlenmesindeki emeklerinden dolayı başta editörler olmak üzere Sayın; Prof.Dr. Ela Tarakcı ve 
Sayın; Doç.Dr. Burcu Ersöz Hüseyinsinoğlu’ya, tüm bölüm yazarlarına, deneyimleri ve bilgileriyle yol gös-
tererek nöroloji ve nöroşirurji alanına olan ilgimizi artıran değerli hocalarımıza, en zengin öğreticileri-
miz olan kıymetli hastalarımıza, kitabın basımındaki katkılarından dolayı kitabevine çok teşekkür ederim. 
Kitabın nörolojik ve nöroşirurjik hastalıklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon alanına ilgi duyan fizyotera-
pistlere, eğitimleri için disipline özgü Türkçe kaynak oluşturma konusunda yoğun çaba harcadığımız öğ-
rencilerimize, tedavileri için yaşam boyu öğrenmeyi benimsediğimiz hastalarımıza yararlı olmasını umar, 
keyifli okumalar dilerim.

Saygılarımla,
Prof. Dr. İpek YELDAN
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Sunu

Nörolojik ve Nöroşirurjik Hastalıkların birçoğu kronik hastalıklar olarak tanımlanır ve ortaya çıkarttıkları 
problemler hastalarda çeşitli düzeylerde yeti yitimine sebep olabilir. Hastalardaki özürlülüğün etkilerini 
ve engel koşullarının azaltılmasını amaçlayan, bireylerin sosyal entegrasyonunu sağlamaya yönelik ya-
pılan tüm uygulamalar Dünya Sağlık Örgütü’nün rehabilitasyon tanımında yer almaktadır. Günümüzde 
fizyoterapistler bireylerin fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal iyi olma halini geliştirerek yaşam kalitele-
rinin artırılmasına yardımcı olurlar. Bu kapsamda fizyoterapistler tarafından yapılan fizyoterapi ve rehabi-
litasyon uygulamaları hastanın önceliklerine göre ve bireye özgü tasarlanan programlardan oluşmaktadır. 
Nörolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamalarında yer alan özel yöntemler hastalarda oluşabilecek 
birincil sorunları tedavi ederken ikincil sorunların oluşmadan önlenmesine yardımcı olabilir. 

Bu kitap nöroloji alanında fizyoterapistlerin en sık karşılaşacakları hastalıkları tanımaları, fizyotera-
pi-rehabilitasyon yöntemleri hakkında bilgi edinmeleri amacıyla kaleme alındı ve klinikteki deneyimler 
ile bilimsel kanıtların harmanlanmasıyla okuyuculara sunulabilir hale getirildi. Yaşam boyu öğrenme mo-
deli ve bilimde her geçen gün kat edilen gelişmeler göz önünde bulundurulduğunda daha gidilecek çok 
yolumuz ve okunacak çok kitabımız olduğunun bilinciyle bizler bu kitaba öncülük ettik. İstanbul Üni-
versitesi-Cerrahpaşa, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü’nde yolları kesişen 
öğretim üyeleri, araştırma görevlileri ve lisansüstü öğrencilerini biraraya getirerek kurumumuzda bugüne 
kadar oluşmuş deneyimleri sizlerle paylaşmak istedik. Yoğun çalışmaları sırasında kitabın yazımına kat-
kıda bulunan tüm yazarlara ve kitabın basım aşamasında bizlere destek olan Hipokrat Kitabevi’ne teşek-
kürlerimizi sunuyoruz.

Bugünlere ulaşmamızda emeği büyük olan ailelerimize, bilimin yolunda ilerlememizi sağlayan çok de-
ğerli hocalarımıza, kendilerinden çok şey öğrendiğimiz değerli hastalarımıza ve “Dünyada her şey için, 
medeniyet için, hayat için, başarı için, en hakiki mürşit bilimdir, fendir.” sözleriyle yolumuza ışık tutan Ulu 
Önderimiz Mustafa Kemal Atatürk’e sonsuz şükranlarımızla.

Prof. Dr. Ela TARAKCI
Doç. Dr. Burcu ERSÖZ HÜSEYINSINOĞLU
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