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Onsoz

Norolojik ve norosirurjik hastaliklar yasam siiresinin uzamasiyla birlikte daha sik goriilmekte, kisilerin vii-
cut yapi ve fonksiyonlarini, aktiviteleri gerceklestirebilme diizeylerini ve yasam kalitelerini etkilemektedir.
Bu hastaliklarin yonetiminde fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemleriyle ilgili bilgiler hastalarin etkilenme
diizeylerine gore cesitlilik gostermekte ve tedaviye 6nemli kazanimlar saglamaktadir. N6rolojik ve norosi-
rurjik hastaliklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili 6zellesmis bir kitabin olusma fikri hastalarimizin
tedavisinde fizyoterapistler icin yol gosterici olmastyla birlikte saglik hizmeti sunan tiim klinisyenler icin
de farkindalik olusturma 6zelligi tasimaktadir.

“Norolojik ve Néorosirurjik Hastaliklarda Fizyoterapi Rehabilitasyon” baslikli bu kitap bu alanda uzun
yillardir klinik deneyim ve akademik bakis acisiyla sik karsilasilan nérolojik ve norosirurjik hastahiklarda
fizyoterapist bakis acisiyla giincel bilgiler sunma amacina hizmet etmektedir. Kitapta norolojik rehabi-
litasyonda degerlendirme ve klinik karar verme prensipleri, inme, Multipl Skleroz, Parkinson, Travma-
tik Beyin Yaralanmasi, Beyin Tiimorleri, Spinal Kord Yaralanmalari, intervertebral Disk Herniasyonlari,
Noromuskiiler Hastaliklar ve Periferik Sinir Hastaliklarinin yani sira spastisite, ataksi, vestibiiler disfonksi-
yon, yutma ile mesane-bagirsak bozukluklarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemleri sistematik, kap-
saml ve giincel bilgileri icerecek bicimde ele alinmistir. Kitap bu 6zelligiyle hem lisans hem de lisansiistii
egitime 6nemli katkilar saglayacak ve klinik bakis acisini zenginlestirecek niteliktedir.

“Norolojik ve Norosirurjik Hastaliklarda Fizyoterapi Rehabilitasyon” kitabinin olusmasindaki ve iceri-
ginin belirlenmesindeki emeklerinden dolay: basta editdrler olmak {izere Sayin; Prof.Dr. Ela Tarakci ve
Sayin; Dog¢.Dr. Burcu Ers6z Hiiseyinsinoglu’ya, tiim boliim yazarlarina, deneyimleri ve bilgileriyle yol gos-
tererek noroloji ve norosirurji alanina olan ilgimizi artiran degerli hocalarimiza, en zengin Ogreticileri-
miz olan kiymetli hastalarimiza, kitabin basimindaki katkilarindan dolayi kitabevine ¢ok tesekkiir ederim.
Kitabin norolojik ve nérosirurjik hastaliklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon alanina ilgi duyan fizyotera-
pistlere, egitimleri icin disipline 6zgii Tiirkce kaynak olusturma konusunda yogun ¢aba harcadigimiz 6g-
rencilerimize, tedavileri i¢in yasam boyu 6grenmeyi benimsedigimiz hastalarimiza yararh olmasini umar,
keyifli okumalar dilerim.

Saygilarimla,
Prof. Dr. ipek YELDAN






Sunu

Norolojik ve Norosirurjik Hastaliklarin bircogu kronik hastaliklar olarak tanimlanir ve ortaya cikarttiklari
problemler hastalarda cesitli diizeylerde yeti yitimine sebep olabilir. Hastalardaki 6ziirliliigiin etkilerini
ve engel kosullarinin azaltilmasin1 amaclayan, bireylerin sosyal entegrasyonunu saglamaya yonelik ya-
pilan tiim uygulamalar Diinya Saglik Orgiitii'niin rehabilitasyon taniminda yer almaktadir. Giiniimiizde
fizyoterapistler bireylerin fiziksel, psikolojik, duygusal ve sosyal iyi olma halini gelistirerek yasam kalitele-
rinin artirllmasina yardimci olurlar. Bu kapsamda fizyoterapistler tarafindan yapilan fizyoterapi ve rehabi-
litasyon uygulamalar1 hastanin dnceliklerine gore ve bireye 6zgii tasarlanan programlardan olusmaktadir.
Norolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamalarinda yer alan 6zel yontemler hastalarda olusabilecek
birincil sorunlari tedavi ederken ikincil sorunlarin olusmadan énlenmesine yardimeci olabilir.

Bu kitap noroloji alaninda fizyoterapistlerin en sik karsilasacaklar1 hastaliklar1 tanimalari, fizyotera-
pi-rehabilitasyon yontemleri haklanda bilgi edinmeleri amaciyla kaleme alind:1 ve klinikteki deneyimler
ile bilimsel kanitlarin harmanlanmasiyla okuyuculara sunulabilir hale getirildi. Yasam boyu 6grenme mo-
deli ve bilimde her gecen giin kat edilen gelismeler g6z 6niinde bulunduruldugunda daha gidilecek cok
yolumuz ve okunacak ¢ok kitabimiz oldugunun bilinciyle bizler bu kitaba énciiliik ettik. istanbul Uni-
versitesi-Cerrahpasa, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii'nde yollar kesisen
ogretim liyeleri, arastirma gorevlileri ve lisansiistii 6grencilerini biraraya getirerek kurumumuzda bugiine
kadar olusmus deneyimleri sizlerle paylasmak istedik. Yogun ¢alismalar: sirasinda kitabin yazimina kat-
kida bulunan tiim yazarlara ve kitabin basim asamasinda bizlere destek olan Hipokrat Kitabevi'ne tesek-
kiirlerimizi sunuyoruz.

Bugiinlere ulasmamizda emegi biiyiik olan ailelerimize, bilimin yolunda ilerlememizi saglayan ¢ok de-
gerli hocalarimiza, kendilerinden ¢ok sey 6grendigimiz degerli hastalarimiza ve “Diinyada her sey icin,
medeniyet icin, hayat icin, basart i¢in, en hakiki miirsit bilimdir, fendir” sdzleriyle yolumuza 1s1k tutan Ulu
Onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk’e sonsuz siikranlarimizla.

Prof. Dr. Ela TARAKCI
Dog. Dr. Burcu ERSOZ HUSEYINSINOGLU
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