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Onsoz

Diinyada ve iilkemizde basta Serebral Palsi (SP) olmak {izere, diger ¢cocukluk engel
gruplarina yonelik fizyoterapi yaklasimlari fizyoterapistlik mesleginin baglangici ile
ortiismektedir.

Ulkemizde bu konudaki ilk calismalar Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Yiiksekokulu yapilanmasi ile birlikte 1965 yilinda baslamis olup, halen
Hacettepe Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi catis1 alinda cocuk-
luk cagina ait farkli engel gruplarina 6zellesen calismalar ile siirdiiriilmektedir.

Riskli bebek kavramyi; gebelik 6ncesi, gebelik doneminde, dogum sirasinda ya da
yenidogan doneminde bebegin genel saglik durumunu etkileyen pek ¢ok faktor ne-
deniyle ilerleyen yasamlarinda farkli problemleri beraberinde getirmektedir. Ozel-
likle artan tibbi balum olanaklar1 bu bebeklerin yasama sansini artirmakla birlikte
ortaya cikabilecek gelisimsel sorunlarin en erken déonemden itibaren izlemini zo-
runlu kilmaktadir. Bu anlamda erken ve diisiik dogum agirligi ile dogan bebekler
ciddi SP riski tasimaktadir.

Riskli bebeklerin neonatal yogun bakim siirecinden baslayarak takibi ve sonra-
sindaki gelisimlerinin izlemine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu acidan bakildiginda ge-
lisimsel, erken fizyoterapi ve rehabilitasyon kavraminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Fizyoterapi agisindan gelisimsel siirecte bu bebeklerin degerlendirilmesi, sonra-
sinda izlenmesi ve gerekli fizyoterapi programi ile desteklenmesi 6nem tasimaktadir.

Bu kitap riskli bebekler ile ilgili fizyoterapistlere 6zel bilgilendirme ve degerlen-
dirme siireclerini iceren bilgileri ve icerigi ile alanda caligan meslektaglarimiza, ge-
rek lisans ve gerekse lisansiistii diizeyde katki saglayacaktir.

Bu alanda emegi gecen, riskli bebek kavrami, onlarin gelisimini olumsuz etkile-
yen sorunlar, degerlendirme siirecinde yer alan tiim degerlendirme yaklasimlari ve
Prechtl General Movements (GMs) Degerlendirmesi gibi 6zel yontemler konusun-
daki calismalar ile konuya 6zel calisan meslektaslarimiza yon veren yakin ¢alisma
arkadaslarima, basta Prof. Dr. Akmer Mutlu olmak iizere multidisipliner bir anlayis
ve ciddi emekle ortaya koyduklari bu degerli ¢calisma i¢in en icten tesekkiirlerimle...

Prof. Dr. Ayse LIVANELIOGLU
Agustos, 2021






Tesekkiir

Bu kitap, COVID 19 pandemisinin zorlu zamanlarinda, “insanin anlam arayisinda”
alandaki ihtiyaci karsilayacagina inanilarak yazildi. Giizel iilkemin tiim riskli bebek-
lerine ve alanda calisan meslektaslarimiza faydali olmasi dileklerimle.

Kitaba, 6zenle ve titizlikle katki veren tiim yazarlara, fotograflar: kitapta kullan-
mamiza izin veren ailelere, kitabin basim asamasinda bizlere kolaylik ve destek sag-
layan Hipokrat Kitapevine, en icten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bilim her daim yolumuzu aydinlatsin...

Prof. Dr. Akmer MUTLU
Ankara
Agustos, 2021
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