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Onso6z

Degerli okuyucular,

Bu kitap, K-Taping egitimi almis kisiler icin bir re-
ferans kaynak ve uygulayicilar i¢in her zaman bas-
vurulabilecekleri kullanight bir kaynak olmasi igin
hazirlanmigtir. Kitapta ¢ok fazla sayida endikasyon
ve 10 yillik tecriibe dayalr bilgiler ve tavsiyeler yer
almaktadir.

K-Taping, ¢ok ¢esitli ve siradan olmayan tedavileri
destekler ayrica bu metodu bilen fizyoterapistler ve
doktorlar i¢in etkili bir ara¢ sunar. ilag ya da diger
farmasdtik ajanlart kullanmak istemeyen uygulayi-
cilar optimal sonug¢ alabilmek igin dogru teknik ile
uygun K-Tape kullanarak kolayca uygulama yapabi-
lirler. Gegtigimiz 12 yil boyunca Almanya “German
K-Taping Academy” (Alman K-Taping Akademisi)
neredeyse 40 iilkede faaliyet gostermistir. Bu siire
icerisinde K-Taping siirekli gelisim gosterirken ayni
zamanda “K-Taping Academy” Charité Berlin gibi
onemli arastirma merkezinin de dahil oldugu aras-
tirma kurumlari ile basarili bilimsel arastirmalar ger-
ceklestirmistir, metodun pek ¢ok yonil arastirmalara
ve deneylere devam etmenin 6nemini ortaya koymak-
tadir.

K-Taping, tip egitimi alaninda bir trend olarak yer
almast oldukga zor olmustur fakat uluslararasi alan-
da saglam bir zeminde yer edinmesi “K-Taping Aca-
demy”nin yillar siiren siki ¢alismasi ve profesyonel
arastirmalar1 sonucu basarilmistir. Uluslararasi tani-
nabilirlik statiisii, akademi tarafindan verilen egitimin
yekpare ve iyi planlanmis bir egitim programina sa-
hip olmasinin sonucudur.

Bunun sonucu olarak, K-Taping yaklasimi ve akade-
mi egitimi yillardir Almanya, Avusturya ve Isvigre’de
taninmaktadir ayrica Avusturalya, Fransa, Hirvatis-
tan, Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri gibi tilke-
lerin meslek dernekleri tarafindan da taninmaktadir.
Dahasi bu egitimlere katilan kisiler, mesleki gelisim-
leri i¢in gerekli olan siirekli egitim puani almaya hak
kazanmaktadirlar, katilimcilar egitime katilmak igin
burs, destek gibi imkanlardan da yararlanmaktadirlar.

Bu kitap, K-Taping’in temellerini ve ¢cok yonlii uy-
gulamalarini detayli olarak agiklamaktadir ve agirlik-
11 olarak K-Taping egitimi almis kisilere yoneliktir.
Bu degerli ve etkili tedavi metodunu 6grenmek ve
kullanmak isteyen kisilerin akademi egitimi almala-
11 tavsiye edilir, kendi kendine 6grenme ¢ok tavsiye
edilmemektedir. Elastik K-Taping ile 6zel tekniklerin
nasil uygulanacagi, tedavi edilecek kisinin ve tedavi-
yi yapacak kisinin hangi pozisyonda olmalar gerekti-
&i ancak gozlemli pratik uygulamalar ile miimkiindiir.
Boylece hem doktorlar hem de fizyoterapistler icin
elastik bant, tedavileri desteleyecek essiz ve etkili bir
enstriimana doniisebilir.

Birgit Kumbrink
K-Taping Academy
Dortmund

2014
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Bantlamanin tamamlayict tedavi olarak ortopedik
problemlerin medikal tedavisinde kullanimi 1890’l1
yillara kadar dayanmaktadir. 1940’a kadar devam
eden bu siliregte bantlama ortopedik problemlerde
(o6zellikle ayak bilegi yaralanmalarinda) ya da spor
miisabakalarindan 6nce koruyucu amagla kullanil-
mistir. Bu dénemde bantlama uygulamasinin temel
amaci1 hareketi sinirlandirmak olmustur. Bantlama ile
ilgili bilimsel aragtirmalar ise 1980°li yillarda yapil-
maya baglanmistir. Rijit bantlama olarak adlandirilan
bu bantlama teknigi 21. yy’in baglarina kadar devam
etmistir. Bu tarihten sonra ise eklem hareketine izin
veren, ortopedik problemlerin disinda birgok medikal
problemin tedavisinde de tamamlayici olarak kulla-
nilmistir.

Bantlama genel olarak iki baslik altinda incelenebilir.
Bunlar; rijit ve esnek bantlamadir. Esnek bantlama
yani diger adiyla kinezyolojik bantlama elastik 6zel-
liginden dolay: eklem hareketini kisitlamamakta ve
buna bagl olarak rijit bantlamaya gore hem farkli
hem de daha iistiin etkiler olusturmaktadir. Bu neden-
le elastik bantlamanin kullanimi olduk¢a yayginlas-
mistir ve artarak devam etmektedir.

Klinikte uzun siiredir kullandigim bu bantlama yon-
temi hakkinda doktora tez ¢alismamda daha da derin-
lemesine bilgi sahibi oldum. Tez ¢aligmam esnasinda
karsilastigim bu kitab1 gordiigiim anda Tiirkge’ye
kazandirabilir miyim diye bir diisiince olustu ve ¢ok
geemeden girisimlerde bulunarak Hipokrat Tip Kita-
bevi’nin de destegiyle bu kitab1 Tiirk¢e’ye kazandir-
mis olduk.

Bu kitabin Tiirk¢e’ye kazandirilmast benim igin
onemliydi ¢iinkii fizyoterapistler tarafindan ¢ok yay-
gin olarak kullanilan bu bantlama teknigi ile ilgili

Tiirkge bir kaynak yoktu. Ayrica daha ¢ok mezuniyet
sonrasi egitim programlari ile dgretilen bu bantlama
tekniginin bir uygulama kitabi ile de desteklenmesi-

nin yararli olacagini diisiindiim.

Bu kitabin Tiirk¢e’ye kazandirilmasini istememin bir
diger ve en Onemli nedeni ise fizyoterapistler tara-
findan c¢ok sik ve ¢ok fazla sayida endikasyon icin
kullanilan bu bantlama tekniginin lisans egitim-6gre-
tim miifredatinda yer almasini saglamaktir. Boylece
bilimsel egitimin verildigi tiniversitelerde bu bantla-
ma teknigi egitiminin verilmesi; bilimsel arastirma
sonuglarinin da gbz oniinde bulundurarak etkili bir
sekilde 6gretilmesine imkan saglayacaktir.

Kitabin Tiirk¢e’ye kazandirilmasinda biiyiik pay sa-
hibi olan ve alanlarinda uzun yillar boyunca caligmis
olmanin kazandirdig1 bilgi ve tecriibe ile kisa siirede
¢evirinin tamamlanmasini saglayan degerli hocalari-
mizdan olusan ¢eviri ekibine huzurlarinizda tesekkiir
etmek istiyorum.

Ayrica gevirinin birgok agamasinda verdikleri destek-
ten Otlirli lisans 6grencilerim Evru DOGRU, Merve
TUZCU ve Siimeyye TURKMEN e tesekkiir ederim.

Bu kitabin fizyoterapi 6grencileri i¢in bir ders kitabi,
fizyoterapistler i¢in de 6nemli bir kaynak olmasini

temenni ederim.

Saygilarimla

Gokmen Yapali
Konya
2017



Birgit Kumbrink

Almanya, Dortmun’da yer alan Uluslararasi “K-Taping Academy”nin kurucusu ve medikal direk-
toridur, yillardir K-Taping egitmenligi yapmaktadir ve uluslararasi alanda bu bantlama yonte-
minin en tecrlbeli uygulayicilar ve egitimcilerinden biridir. Birgit Kumbrink tip dergilerinde
K-Taping ile ilgili cok sayida makale yazmistir ve Alman medyasinda ¢ok ¢esitli saghk program-
larinda yer almistir. Cok yeni sayilabilecek elastik bantlarla tedavi metodunu Asya kitasindan
alarak K-Taping terapi metodu olarak Almanya ve diger Avrupa Ulkelerine tasiyarak gelistir-
mistir. Son 15 yilda bu terapi metodu; fizyoterapi, medikal uygulamalar ve spor hekimliginde
onemli ve etkili bir tedavi metodu olarak 6nem kazanmisitr. Birgit Kumbrink, K-Tapinginme-
me kanseri gibi hastalik sonrasi tedavi konseptinin icinde yer almasini da saglamistir. Bunla-
rin disinda K-Taping tekniklerinin ve uygulamalarinin gelistirilmesi icin itici glic olarak gérev
almakta, klinikler ve terapist dernekleri isbirligiyle ulusal ve uluslarasi bilimsel calismalar icin
rehberlik yapmaktadir.

Mesleki Egitim
1990: Balneoterapi ve masaj egitimi
1993: Fizyoterapi bolimi mezunu
2000: “K-Taping Academy” Direktorii

ileri Mesleki Egitim
Manuel terapi
Manuel lenfatik drenaj
PNF (Propriyoseptif Noromuskdler Fasilitasyon)
APM (Akupunktur masaj terapisi) egitimi
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