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Beni yetistiren hocalarum, rahmetli annem ve babama,
Hayatinuzi paylastigimiz, her tiirlii yardim ve destegini esirgemeyen esime

Hayatimizin anlami ve gelecegimizi olusturan oglum ve kizima

Ithaf ediyorum






Onsoz

Ben de holistik tibba inanan diger hekim arkadagslarim gibi zihin, beden ve ruhun
bir biitiin olarak saglikli olmasi gerektigi, birindeki herhangi bir sorunun digerini et-
kiledigi, tedavi edilirken bu {i¢ insan bileseninin birlikte degerlendirilmesi ve tedavi
edilmesi gerektigine inantyorum.

Bu kitab1 yazarken yaklasik 30 yillik akupunktur tecriibem siirecinde oncelik-
le kendimin ve bunun yani sira egitim verdigim akupunktura goniil vermis hekim
arkadaslarimin merak ettigi, tedavide ihtiya¢c duydugu, 6grenmek istedigi konular1
derlemeyi hedefledim.

Akupunkturun bazi hastaliklar: tek basina kiiratif tedavi edebildigini, baz1 has-
taliklarin tedavisinde biiyiik katki sagladigini, bazi hastaliklarin ise akupunktur ile
tedavi edilemeyecegini tiim hekim arkadaslarin g6z 6niinde bulundurduguna inani-
yorum. Akupunktur mucizevi bir tedavi yontemi degildir. Ancak akupunktur uygula-
ma becerisini elde etmek ve gelistirmek bize hastaliklarla miicadelede giiclii bir silah
daha kazandirmaktadir. Bu kitapta eksigiyle kusuruyla ayrintili bir sekilde anlatmaya
calistigim akupunktura yardimci olan uygulamalar ise yerinde, zamaninda ve uygun
bir sekilde kullanildiginda akupunkturun etkisini gliclendiren yontemlerdir.

Bu kitapta anlatilan akupunktur yardimel uygulamalarinin disinda bazi hastalik-
larda mutlaka diyet diizenlemesi, egzersiz, ergonomik diizenlemeler, psikolojik des-
tekler, fitoterapotiklerin de kullanilmasi gerekmektedir. Bu uygulama konularinda
da yeterli bilgi ve beceriye sahip olan hekimler tedavilerinde daha basaril sonuc-
lar alirlar. Ayrica hekimin olumlu ve olumsuz yaklasimlari, davranislari, mimikleri,
sozleri de hastaya yansimakta ve tedaviyi olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir.
Hastanin hekime ve tedaviye giivenmesi ve o tedavinin kendisine yararl olacagina
inanmasi da tedavi basarisinda olumlu yonde etki gostermektedir. Hastanin hekime
ve tedavisine glivenmesini saglayacak olan hekimin yaklasimidir. Bunu saglamak
icin ilk gériismede hastayla kendisini 6nemsedigimizi ve hastaligim ciddiye aldigi-
miz1 gosteren sicak ve giiven veren bir etkilesimin yani sira, hastanin sikayetlerini
ve hikayesini dikkatle dinlemek, yeri geldiginde bunlar hakkinda aciklamalarin ge-
nisletici sorular sormak, dikkatli, ayrintih ve yeterli bir muayene yapmalk, tetkikleri
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ciddiyetle degerlendirmek, hastaya hastalig1 ve uygulayacagimiz tedavi yontemi/
yontemleri haklanda ayrintih bilgi vermek ve tedavi i¢in iznini almamiz gerekmekte-
dir. Ayrica uygulayacagimiz tedavi siirecinde kendisinin neleri yapmasi, neleri yap-
mamasi, nelere dikkat etmesi gerektigini de anlatmaliyiz. Tedavinin basarili olmasi
icin hastanin tedaviye bedenen, ruhen ve zihnen hazir olmasi ve bu ii¢ unsuruyla
tedaviyi ve kendi tizerine diisenleri yapmay1 kabul etmesi gerekir. Ben hastama bu
sekilde yaklasirim, kendisi bizzat tedaviyi isteyen ve kabul eden hastay1 tedaviye ali-
rim. “Eh, hadi bakalim, bir de senin tedavini deneyelim” seklinde yaklagimi olan bir
hastay1 tedaviye almay1 kabul etmiyor, bu sekilde yaklasan bir hastada tedavinin ba-
sarili olacagina inanmiyorum.

Titiz ve 6zenli bir sekilde hasta degerlendirildikten sonra dogru bir tedavi planla-
mas1 ve uygun tedavi modalitelerinin kombine edilerek kullanilmas: tedavinin basa-
risin1 belirgin bir sekilde artirmaktadir. Akupunktur ile birlikte bu kitapta anlatilan ek
uygulamalarin dogru bir sekilde, yerinde ve zamaninda kullanilmasi yiiz giildiiriicii
sonuglar saglamaktadir. Paylastigim bilgilerin hekim arkadaslarin tedavilerine katki-
lar saglamasi ve bilgi okyanusuna bir damla daha eklenmis olmasi dilegiyle...



@
o (]
Icindekiler
vii
OMSOZ ..ottt s s en e st en e n e v
KISAIIMAIAT ..ottt st b et e e be b eneebe e ebaeens Xiii
TP Xvii
Boliim 1
Ryodoraku
RYOdOraKUNUN TANIMI ...ttt sttt sttt st e s be s besbesresbesbesbesresreenennas 1
Ryodorakunun TariNSEl GElISIMI ........c.eeueuererereieieeieieieieee e senenenas 1
Otonom Sinir Sisteminin FONKSIYONIAN ............cccoiieiiei e 1
ic Organlarla Viicut Yiizey Refleksleri Arasindaki ilisKi................coovvveeemerreeeeemerseeerssnesseeee 2
CIlt HIEHIM DIFNGH ...vvvoooeeeveeeeeeee e 3
Ryodoten (Elekirik GEGirgen NOKLAIAr) ...........cceueirereereiniseseei s eree st 4
Reaktif Elektrik GEGirgen NOKLAIAr............cccovvvivereieirieeiss st 4
RYOGOIAKU ...ttt sttt et sttt s b et e st e st e s besaesbesbesbesbesbesbesbesbesbestearennas 5
Meridyenlerde iyonlarin Taginmas! Ve RYOAOrakuU ...........ccoceireririeinenineie e 5
RYOAOraKU GOFUNUSU. ...t 6
Ryodorakunun iIi§kiIi HAEIAIT ..o 6
RYOAOTAKU OIGUMII .....vvovveveeoeeeeeceees sttt 10
Otonom Sinir Uyarimi OIGUM CINAZI...........cceeveeeeeeeseeseeeeee s eseessisss e ssssssssneenes 10
Toplam Ry0doraku OIGUMII ............cvvereeeeeeeseeeeeses e eessssssssssseses s ss s sssnssens 10
RY0AOraKU OIGUM YONEEMI .........oocvveeeeceees et sssssssssssessssnees 11
REPP NASH BUIUNU «....veeee ettt bbb et 12
RYOAOraKU TEUAVISI......vcveeeeeieeieesee ettt 12
1. REPP TEUAVISI ...t s 12
2. Toplam Ryodoraku’nun Genel Dizenleyici TEAAVISI .......c..eeveveveereieeieeirececreeee e 14
IGNENIN DEFNIGH VE YONU 1vv..rveoeveee e eeeeseeeseeeeseeeseeseseseeeseesessees s sesseessssesseessseeseeeseeseees 15
UYarmin YOGUNIUGU .....c.cueerivereeiee ittt ettt s b e s bbbt e 16

UYaNMIN MIKEAT ..ottt bbb bbb sresre b e sbesresbesreenas 16

]



icindekiler

viii
Kontrendikasyon ve Dikkat Edilmesi Gereken DUrumIar.............ccoooveeeninneencnseceeeeeene 17
IGNEIENMEMES GEIEKEN YEIIET .....veeoeeeeeeeeeeeeeee e eeseeeeeeeeeseeeseeeees s eesseeeessees e eee s ees e 17
GNEIET ... ee e eeee s ee s eeseeee e ee s es e ee s es s eeseeee s eeseees e eeseeesseeesseeeseseseseneed 17
AGETTEAAVISI ...vvveveieeeeieietet ettt ettt e e be st ese st eae st e e ebe s esesereseeseneens 18
BANYO ... aeeaeeae e reereereas 18
CINSEI HISK ... s eness s 18
AIKO! Ve Kafeinli IGECEK AIMI..........veeeeveeeeeeeee oo eee e eeeeee e seneeees 18
Hastada i1etkenlii EtKIIEYEN FAKIOIEN ..........v...rveeeereeeeeeseseeeeseeeeeseeeeseeeeeseeseseeeseseseseeeee 18
TedAVi ZAMANI VB SITASI ..vevvueeveeerieeeeeeseeseeseseesessesesesessesesesessesesesessssssessssssssesessnsesesssnseses 19
ATAIIK ..ottt r et eene e e R et e R et ene et et eneneenennas 19
Ryodoraku’nun Tani ve Tedavide KUlANIMaS!............cceeeireieeecicecececece e 19
Kas iskelet Sistemi HastallKIarinda RYOOrAKU ..............eveeeveerereeeeeeeeseseeeeeeeseseeesesesssseesenees 20
Noroloji Hastallklarinda RYOAOraKU.............coveereiriieiieeeeeeeeeeee s 21
iG HaStalIKIArNGA RYOAOTAKU. ..........e..eeveeeeeeeeeeeeee e eeee s eeeee s seeeeseneeees 21
Psikiyatride RYOOraKU ...........ccccevueiieiieieciecic ettt re e ne e eneas 22
UrO10JidE RYOUOTAKU ... ee e eeeee e ene e 23

Boliim 2

Elektroakupunktur

Elektrik AKImIari ve insan VICUAUNA BEKIIET ...............ovveeeeeeeeeeeeeseeeeceseeeeeseeeeeeseseeeseeseeessenees 25
Temel EIEKIriK BilgiSi.........cvcvveieeeieececeeeeeee e 25
Sinir ve Kasin Elektrik AKIMIYIA UYariimas! ........c.cceveeereeireeeeeeeeeseeeeeeeee e 27
Dalga Tiirlerinin Endikasyonlar V& SEGIMI ........ccceeueeieieieieieieeeeeieeee e 28

Tens (Transkutan Elektriksel Sinir Uyarimi) ve Akupunktur Benzeri Tens .........ccccoceveevveciienennee 29
DAIGA SEKIT ... 30
Dalga GENISHITi.......cveveverererererereietet ettt 30
FIBKANS ...ttt ettt et s e st e s et et et e e se e ne e nennenes 30
AKIM SIAABT ..o es s eresenenas 31
EtKi MEKANIZIMASL......c.ccveiciecicieee ettt nesnens 31
UYgUIAMA YONEEIMI ..o 31
Tens ile Akupunktur Noktasinin Uyariimasl ...........coeeeereeeninneeenese e 31
AKUPUNKEUN BENZETT TENS ...ttt 32

Elektroakupunktur Hakkinda Genel BIlGIler..............ceviveeiiicieiiceee e 33
GENBI BIlgi 1.ttt ettt sttt ettt e st ne st ae et et b e e be st eresrens 33
TariNSEI GEIISIM ...ttt 34
Kullanilan Akimin Ozellikleri ve DEQI Elde EIIMES...............oovveeeeveeseeseseseee s 34

UYQUIAMA SEKII......eeeeeee ettt e e e 37

Dikkat Edilmesi GEreKEN KONMUIAT ........c.vieeeeieeee ettt sttt et s ae sttt e e s e e re s 38



icindekiler

[
Boliim 3
Kupa-Miyofasiyal Dekompresyon
TANITE oottt aebe st e se s be e et e e et e e s ebessesesbeseebe s ebe s ebesaenesrenearennas 39
TarNSEI GEIISIM ...ttt 39
Kupa TedaviSinin TUFIETT ......vevereeereeeeriresesereeses e se et ne e s sase e sesenesessesens 41
Kupa YerleStirme TEKNIKIETT ........ccveieeee et 43
KUpanin ENAIKASYONIA.........c.coueiieiecieciecece ettt sttt st be s be e besresbesresbesreerens 44
Kupanin KontrendiKaSyOnIar.............c.coeeueeieeeieeiece ettt be bbb ene 45
Kupa Uygulamasinda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar..............ccoccevveviiiicecci e, 45
Kupa Uygulamasinin Etkileri ve Etki MeKanizmalar! .............cccooveeoinnseinrecc e 45
Geleneksel Gin Tibbina Gore Etkileri ve Etki Mekanizmalar ............ccooevvnnnnnnnnnen, 46
Unani ve islami Tibba Gore Etkileri ve Etki Mekanizmalari ................cooo.ooevermveeseeecssneenne. 47
Naturopatik Tibba ve Modern Tibba Gore Etkileri ve Etki Mekanizmalari ............c..cccoevneee.. 50
KUPANIN YN ELKIBET ...ttt sttt sttt st be b s be st sbeere 59
Boliim 4
Moksa
Moksanin Tanimi Ve GENEI BIlGIIE ...........ccvivieiieeiericee ettt 61
MoKSanin TariNSEl GElISIMI........ceuiverereririrererereieieieereieie et seresererenas 62
ArEMISIA VUIGAITS ...ttt st en 63
ilag Olarak Kullaniminin Tarihsel GElISIM.................oovvvveeerrereeeeeeeeeseessseeesesesssessesssseeeseens 64
Diinya Gapinda Geleneksel Tipta KULANIMAS ......c.cvrvieeieinirieeineses e 64
Modern Fitoterapide Kullaniimasi ve Resmi Avrupa Tibbindaki Durumu ..........ccccccoveeiienene 65
Geleneksel Gin Tibbinda KUIANIMASI .......c.vviiiiiiiiieiieeeeeeee e 66
Moksanin Etki MEKANMIZIMASI..........cveueuriieiiieisiieiee e 67
METIAYEN SISTEMI......cuiiieecieeect e st besrenas 67
IVIOKSE VB ALES ... 67
Moksa Uygulamasi Uzerine Yapilan Arastirmalar..............co.cooeeeeeevenrenseineeseeessesseessssneenes 68
MOKSANIN EEKIIBIT ...ttt sttt e e e 71
Meridyenleri Isitmak ve Sogugu ve Rizgart KOVMaK............cccvoeevireeenreeerecree e 72
Qi ve Kan Dolagimini Geligtirmek ve Agriyl Hafifletmek ... 72
Sislikleri Kontrol Altina Aimak ve Kitleleri Ortadan Kaldirmak ..o, 72
Yang't Kollapstan Korumak igin GUGIENGIMMEK ..............ovvveeeemeeeeersereeeeesseeeseessneesseeeenee 72
MOKS@ ENAIKASYONIAN ...ttt 73
Moksanin KontrendiKaSYONIAT ..........c.ccueiueeieieiecie ettt st sresreene s 73
MOKSANIN YAN EXKIIEII ... ..coviveeeeieeises et 74
KUHANIM GUVENTIGT ...vevvvvevie ettt 74
YaN ERKIIBT.....eeeceeceee ettt st bbb sn b srenesrenn 74



icindekiler

X
YANIKIAT ...ttt ettt s e e s et e e ne e e eaenas 74
ENTEKSIYON ...ttt ettt be et neene e 75
Bebekte OlUSAN ZArarlar ..........ccccoveveeiririeeeiseeeses e 75
DIGET YN ELKIIBT......cveeeceeeceet ettt ettt ettt b e ne st neenens 75
Sik Uygulanan Moksa TEKNIKIETT..........c.cucveueiiiirieiciieceees et 75
Moksa Konisiyle MoKSa UygUIGMASI...........c.ccveevieerieieeeseeeesiee e 75
Moksa Gubuguyla MOKSAIAMAL............ccceveveieieieieieieieieieie et 78
IGNEYi 1SArak MOKSAIAMA............vveeeeveeeeeeeeeeeeeee s eeeeees s eseeeesess e 79
Hizli Yakarak MOKSIAMAL...........ccooviueiiiiieieiiree e 80
Ham Herbal MOKSAIAMA..........c.ciiiiiiiieecee e 81
Moksanin Siklikla Kullanildigi NOKEaIar ............ccccoeviveeiiicccceee e 81
Giglendirici ve Zayiflatict MOKS@ TEAAVISI...........c.rureriierieiriiieeirisieeieseee s 83
Moksa Uygulamasinda Dikkat Edilmesi Gereken Konular.............ccccoeeeeinnccninncceeneseeenee 84

Boliim 5

Lazer Akupunktur
Lazerle iIgili GENEI BIIGHET .............ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 87
LAZET TUFIBTI. ..ttt ettt ettt ettt e st e s e s s et esess s etesennenetesennanas 88
Lazerin insan Viicuduna Etkileri ve Etki MEKANIZMAIAM..............oveeeevveeeereeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeerene 90
IRV g 10V - o S 93
Lazer Frekanslar ve NItEIKIET ...........cvveieeieece e 94
NOGIEr FIEKANSIAIT........cveveeeeteieieeeeeee ettt ne s 94
BaNr FIEKANSIAN...........cueieeieeeeeeee et e 95
Reininger Frekanslari (Meridyen Frekanslar)............c.cccooeoveeeieieicecccieeeeeeeeee e 95
LA'UN ENAIKASYONIAI.......eevieieeieieieieie ettt es 95
Lazerin Yan Etkileri ve KontrendiKasyonlart..............ccceeeeveeeeiecece e 96

Boliim 6
Akupunktur Yardimcilarinin Secimi ve

Kombinasyonu
Akupunktur Yardimcilarinin Genel Degerlendiriimesi...........ccceevevevciereereeeeeeeee e 97
Asirilik, Yetersizlik ve Komplike Durumlarin Tedavisinde Moksa, Akupunktur ve Kupanin
KUNANIM TEICINIETT. ... vt 97
Kas iskelet Sisteminin Dis Sendromlari Hakkinda Genel Bilgi.............ccoov..ovvveerereeerssreeennn. 99
Agri, Enflamasyon ve immiinite Uzerine Akupunktur Yardimeilarinin Etkileri............o........ 100

Egzersiz Performansi, Eklem Sertligi ve Kas Glictine Akupunktur Yardimcilaninin Etkisi .... 104
Elektroakupunkturun CVS UZering EKIIEH ...........veeeeeeeeeeeeeeeeee e 106



icindekiler

Xi
Periferik Sinir Zedelenmesinin Tedavisinde Goz Oniinde Bulundurulmasi Gerekenler ....... 106
SV0 A AKUDUNKIUL «.....cveeeeteesee ettt 108
Néronal Kok Hiicre Gelisimini Artirmak igin Elektroakupunktur ............o..ooveeovveerevernnennn. 109
Kupanin Biligsel ve EMoSyonel EXKIleri...........ccovoiiciniciec s 109
Akupunkturun Diabetes Mellitus UZering EEKISi............oveeeeereeveeereereeeeeesseseeeesessessesseseeenns 109
Kas iskelet Sistemi Hastaliklarinda AKUpUnKtur YardimeIlar ..............oceeeeeeneeeereeeeeseeessneenn. 110
BRI AGIISE 1.ttt 110
BOYUN AGMISI ..ttt 114
Meraljia PareStetiKa ............cocviiiiiiiiie e 116
Fibromiyalji Sendromu ve Miyofasiyal AQrT .......cccceevereeeereeee et 117
DIZ AGISI ..ttt ettt ettt b e st b e sttt b e e bbbt e b ne s 120
OMUZ AGIIST 1.vvivveieeeieteeerererer e e 124
DTSt QA T TP 126
AYAK AGIISI....vcvevevevetetetetetetete ettt ettt bttt bbb bbb bbb s s et e b et ebesesesebebe b et et es et ebeseteserereras 127
TME HASTAIKIAT ... oo s 128
HBIPES ZOSTEE ...ttt sttt ettt et e st et et et e seesteaensenennens 130
ROMALOIA AT, ... enas 132
ANKIIOZan SPONGIlIT .......cveveieeeece e e 134
OS] 0] 00 7SR 135
Norolojik Hastaliklarda AKupunktur YardimeIar ..........cccoveeeeerireeeeienneee e 136
SVO’da EleKIro@KUPUNKLUL ......cvoveviieiecieecieecteeeeee ettt 136
BEII PaISISI ......cveveeieeeieteteeste ettt ettt a e nn e enn 141
SCI'da EleKtroaKUPUNKIUL .......cviveviiceeceee ettt nan 143
Periferik Sinir ZEAEIENMESI .........coveveieiecee e 144
MUIEDE SKIBIOZIS ...ttt nas 147
ParkinSon HaSTAlIG! ..........coovveieeeeeeceeeee et 148
LA P4 1= 4 S 150
EDIIBDSI. .. eereereereene e 151
T RS RSTRSRSTSSRPN 152
Trigeminal Nevraljide EleKtroakupunkiur .............coceoirreriinnsceiese e 153
Psikiyatrik Hastaliklarda Akupunktur YardimeIar ...........cocceoereeinneeseeeee e 154
DS 0] 1513 ] RS S 154
IISOMMIA. ... ee e s e ses e eee e ees e ses s eee s s eesee s 157
SIZOTTBNI ..ttt 159
Nikotin Bagimliiginda Elektroakupunkiur .............ccceverieciniceceecce e 160
ic Hastaliklarinda AKUPUNKEUF YArAIMCHAN .............cervveeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeesseseseeeeseesssseesseens 161
Hipertansiyon V& ArtMi ... 161
ODBZITE 1.ttt b e bt eebe e eneerens 163
DiIADETES IMEITTUS ...ttt nenrenens 165
Mide HASTAIKIAT .......c.viveeeieici et ne e 166
Barsak HaStalIKIAII..........c.coouiiiieiscs e 168

GOGUS HASTANIKIAII........coceiieriieieictceee ettt bbb bbb 172



icindekiler

Xii
Kronik Yorgunluk SENArOMIU ........ccoveuiuiiecee s 174
0411 OO 175
Genel Cerrahi Hastaliklarinda ve Anestezide Akupunktur Yardimcilar............ccceeeeveveevereenenee. 176
AKUt ADAOMEN SENATOMIU ......vvieiieveieee e nens 176
POSTOPEIATIf SOTUNIAT ........ceecveeeeeiieeececee ettt eran 177
Kadin Hastaliklari ve Dogumda Akupunktur Yardimeilart .............ccoeeeevivvnivininnininssssens 179
IFEIHIIEE -...v.oooeveeeeo s s eenesennes 179
01 SR 183
DISIMENOIE ...ttt e ae et e e se e e seneesensenennenenseneas 184
DOGUM ...ttt ettt ettt be st ese et ese et ese et essebe s eseaseseesensetensereneas 186
MENAPO0ZAl SENAIOM ......ouviviiiticieeetee ettt ettt eaese et ebeete s ereseereeas 187
PID oo nesnenns 189
KBB Hastaliklarinda AKupunktur YardimeHar ...........ccccoeeeeeinneeineeeesesee e 190
TINIUS. ...ttt ettt b e b et et ebe st eseereneerens 190
SOGUK AIGINNGI ...ttt ettt et et e s st esess s seebesn e seesesens 191
ALBTIK RINIE ...ttt b e n e 192
Uroloji Hastaliklarinda AKUPUNKEUT YArGIMCIAIT..............c.ovveeveeeeeeeeseeseeeeeessee s sseesse s 193
BPH .ttt e e e b et et b ettt te e e bete e s 193
PIOSTALIE......eeeceeecee e 194
AFAE TIKOMENANST ..o s e ses e ses s ees e ees s see s ees s ses e eesees 194
B3] 196
G0z Hastaliklarinda AKUpUNKEUr YardimCIari...........coveveevereeeereeee e 196
GIOKOM ...ttt e ettt b e et be s e e et b e e e b s 196
Cilt Hastaliklari ve Estetikte Akupunktur YardimeIar ..........cccooevieieieveseseecee e 197
KEOMIK UFHKET ...t ennean 197
AKNB ...ttt sttt ettt b ettt b et be b eae b et b e e b et ebe et enesbeneebe et e nens 198
0L 2 200
EQZEBIMA ..o bbb bbb resreare e 202
Diger Cilt Hastaliklarinda Akupunktur YardimeCIlart .............cccovevvveveieesseriie e 202
ENZIPEIAE KUDA ..ottt st s pene 202
Alopesia Areata TedavisSinde MOKSA..........cccorueurinirerieine e 202
VItiligOOa MOKSA ...t st 203
Estetikie AKUPUNKIUN YardIMCIAIT.........ccoiviiieie e 204
KAYNAKIAT ..ottt ettt et ae st st e et e s be s eene s be et e nnns 205



Kisaltmalar

xiii

5HT 5 Hidroksi Triptofan

AA Alopesia Areata

AC Alternan akim

AAMI Amerikan Tibbi Cihaz Birligi

AS Ankilozan Spondilit

ATP Adenozin Trifosfat

BL Mesane

BMI Viicut Kitle indeksi

BPH Benign Prostat Hipertrofisi

CCK Kolesistokinin

CP Serebral Palsi

CPC Kupa yerlestirme, Cizme ve Kupa yerlestirme

CPM Kosullu Agr1 Modiilasyonu

CRP C reaktif protein

CT Bilgisayarli Tomografi

CTS Karpal Tiinel Sendromu

CVS Kardiyovaskiiler Sistem

DC Diiz Alam

DKEA Dense kranial EA

DM Diabetes Mellitus

DNIC Yaygin Zararh Inhibitér Kontroller (Diffuse Noxious Inhibitory
Control)

EA Elektroakupunktur

EDA Elektrodermal Aktivite
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Tamamlayici Tip uygulamalariya ilgilenmeye bagladigim 1991 yilindan bu yana, iil-
kemizde Elektroakupunktur, Kupa, Moksa, Lazer Akupunktur ve Ryodoraku ile ilgili
kapsaml ve doyurucu bilgi kaynaginin olmamasinin sikintilarini hissettim. Bircok
meslektasimin da bu konuda benimle ayni sikintilar1 yasamis ve yasamakta oldugu-
nu isittim ve gozlemledim. Giiniimiize kadar bu uygulamalarin tanimindan, tarihsel
gelisimine, etki mekanizmasindan, endikasyon, kontrendikasyon ve komplikasyon-
larina, uygulama tekniklerinden teorik temellerine, ¢esitli hastaliklardaki uygulama
doz ve siirelerine ve bunun yani sira akupunkturla ve birbirleriyle hangi durumlarda
nasil kombine edilmesi gerektigine kadar ayrintil ve doyurucu bilgiyi bir araya top-
lamis bir kitaba rastlamadim. Bu giine kadar bu konularla ilgili bilgi acigimi cesitli
ingilizce ve Tiirkce kitaplardaki kisa béliimlerden ve literatiirdeki bilimsel calisma-
larin sunum ve yorum kisimlarindaki agiklamalardan giderdim. Bu konularda akli-
ma takilan bir¢ok konudaki kii¢iiciik bir bilgiyi elde etmek icin saatlerce ve giinlerce
arastirma yaptigimi hatirhyorum. Bu eksikligi bizden sonraki hekim arkadaslarin
daha az hissetmesi i¢in bu konulardaki kitap boltimleri ve literatiirden olusan 400
civarindaki kaynagi inceledim, yorumladim ve karinca kararinca kendi tecriibele-
rimden de katkida bulunup bir yili agkin bir siire ugras vererek bu kitab: hazirladim.

Bu kitap dokuz béliimden olusmaktadir. ilk bes béliimde Ryodoraku, Elektroa-
kupunktur, Moksa, Kupa ve Lazer Akupunktur ile ilgili uygulamalarin tanimindan,
tarihsel gelisimine, etki mekanizmasindan, endikasyon, kontrendikasyon ve komp-
likasyonlarina, uygulama tekniklerinden teorik temellerine kadar, toplayabildigim
en genis teorik bilgiyi derlemeye calistim. Bu bes boliimdeki bilgiler hem GCT, hem
de konvansiyonel tiptan olusan Integratif bir bilgi havuzunu olusturmaktadir. Altinci
béliim olan Akupunktur Yardimcilarinin Se¢imi kisminda modern tibbin hastalikla-
rina GCT'na gore yaklasim, Literatiirdeki uygulamalar anlatildi, kendi bilgi ve tecrii-
be birikimimle yorumlandi. Bu b6liimde hastaliklarin agiklamasi ii¢ baglik altinda
yapildi. (A) Geleneksel Gin Tibbina Gére Ilgili Hastalik: GCT’na gore o hastaligin ka-
tegorizasyonu, etyopatogenezi ve o hastalikta sik kullanilan noktalardan bahsedildi.
(B) Literatiirde Ilgili Hastalik: Literatiirde o hastaligin tedavisinde Ryodoraku, Elekt-
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roakupunktur, Moksa, Kupa ve Lazer Akupunktur yaklasimlari incelendi. (C) Yaza-
rin Yorumu: Bu baglik altinda da ilgili hastalikta tedavi yaklasimlarindan hangisinin
hangi siklikta ve hangi kombinasyonda yapilabilecegi konusunda kendi yorumlarim
aktarilmaya ¢alisildi. Kitabin son kismindaki ti¢ béliim ise kitaptaki bilgilere ulasma-
y1 kolaylastirmak ve daha ayrintili bilgiye ulasmay saglamak amaciyla diizenlendi.
Ug boliimden bir tanesini yararlandigim kaynaklara, bir digerini indekse, iigiinciisii-
nii de kisaltmalara ayirdim.

Sonuc olarak yasadigimiz pandemi déneminde evde ve sakin bir ortamda uzun
bir siire gecirmemin de katkisiyla yaklasik 1,5 yillik bir siirede eksik ve kusurlariy-
la birlikte boyle bir eser ortaya ¢ikti. Hatalariyla sevaplariyla bilim okyanusuna bir
damla daha tasimaya calistim. Bilimde mutlak dogrunun olmadigina inanan bir he-
kim olarak, bu eseri bu konuda sonsuza uzanan bir merdivenin basamaklarindan
birisi olarak hekim arkadaslarimin bilgisine sunuyorum. Gen¢ meslektaglariminin
bunlardan daha iyilerini iireteceklerine inancim sonsuzdur.



