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Önsöz

İnsan varlığına bütüncül bakış, hümanist yaklaşımı mümkün kılar. Performans ve 
çeşitli etkileşimler bireylerin davranış, tutum ve yaşam kalitelerini doğrudan etkiler.  
Davranışların nedenlerini anlamak çözüm kapısının anahtarıdır. Ergoterapi bilimi 
bireyi merkeze alarak nedenleri, sonuçları, bağlantıları ve ilişkileri inceler. Bu bakış 
açısıyla, yol arkadaşlarım Hatice Abaoğlu ve Zeynep Çelik Turan ile birlikte, çok 
kıymetli yazarlarımızın katkıları ile insan performansını büyük ölçüde şekillendiren 
psikososyal bileşeni inceledik. Bu kitapta insanın psikososyal gelişimi, terminoloji, 
etik değerler, çevre ve kültür, motivasyon ve emosyon, farklı yaş gruplarında ve du-
rumlarda  mental sağlık ve psikososyal performans, damgalama, intihar davranışı 
konularını okuyabileceksiniz. 
İnsan ile çalışan, etkileşim kuran, fayda amacı güden tüm insanlara…

Prof. Dr. Esra AKI
Hacettepe Üniversitesi, 2022
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