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Onsoz

Sevgili okuyucular,

Niitrisyon hasta tedavisinin ayrilmaz bir parcasi, hasta sonuglarini yiiksek dii-
zeyde etkileyen bir bilesenidir. Diinyada ve iilkemizde hasta bakiminda beslen-
menin yeri ve yonetimi ge¢miste yaygin olarak goz ardi edilmistir. Bu da 6zellik-
le onkoloji hastalarinda tedavi sonugclarinmi kétii yonde etkilemistir. Son yillarda,
hasta saglig1 icin beslenmenin, tibbi bakimin ana bilesenlerinden biri olarak de-
gerlendirilmesi ve gerekli beslenme girisimlerinin uygulanmasi ile 6nemi daha
siklikla fark edilir hale gelmistir. Ancak hala ideal diizeyde degildir ve rutin pra-
tige tam olarak yansimamuistir.

Diinyada ve iilkemizde beklenen yasam siiresi artmis ve artmaya devam et-
mektedir. Ilerleyen yas karsinogenez icin bir risk faktorii olup, kanser hastalari-
nin yaklasik %70'i 65 yas ve {istii grupta yer almaktadir. Yine kanser hastalarinin
yaklasik %60-70’'inde radyoterapi, 6zellikle bu grupta tek basina veya kemotera-
pi-cerrahi ile kombine olarak uygulanmaktadir.

Onkolojik tedaviler, tlimoriin cinsine, yerlesimine, uygulanan tedavilerin tek
basina veya kombine olmasina ve temeldeki hasta 6zelliklerine bagh olarak bes-
lenme durumunu ileri diizeyde olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir. Ote
yandan yaslanmanin kendisi, gerek yaslanma ile olan fizyolojik degisiklikler, ge-
rekse de yandas kronik ve/veya akut hastaliklar nedeniyle malniitrisyona meyil
olusturmaktadir.

Teorik bilgiler, klinisyenin, konu ile ilgili temel bilgileri kazaniminda etkilidir.
Bununla birlikte giinliik klinik hasta pratiginde, olgulara pratik yaklasimin mo-
dellenmesi pratik uygulamalarda daha fazla yardimci olmaktadur. Iste bu kitapta
bizler, klinisyenlere her bir b6liimde olgular esliginde, farkli kanser tiirlerinde
yasl hastalarin nasil degerlendirilmesi ve nasil tedavi edilmeleri gerektigi ko-
nusunda pratik yaklasimlari gostermeyi, bu bakim stratejilerine temel olan teo-
rik bilgileri kisaca vermeyi ve boylelikle klinisyenlere giinliik hasta pratiklerinde



Onstz

yardimci olmayi, yash ve radyoterapi, kemoterapi gibi onkolojik tedaviler géren
hastalarda klinik sonuglarin iyilestirilmesine katki vermeyi amagladik.

Bu kitap, Tiirk Radyasyon Onkolojisi Dernegi (TROD), integratif Onkoloji Ga-
lisma Grubu - Klinik Enteral Parenteral Niitrisyon (KEPAN) Radyasyon Onkolo-
jisi Calisma Grubu ve niitrisyonla spesifik ilgilenen geriatri 6gretim tiyelerinin
katkilartyla hazirlanmistir. Bu kitabin kullanimi TROD ve KEPAN dernekleri ta-
rafindan tavsiye edilmektedir.

Kitap temel olarak yash hastalarin tedavisine odaklanmakla birlikte, b6-
liimlerin ¢cogunun genc eriskin kanser hastalarinin tedavisine de rehberlik
etmesi acisindan faydali olabilecegini diisiiniiyoruz. Benzer sekilde, berabe-
rinde radyoterapi verilsin veya verilmesin, kemoterapi ve/veya cerrahi ile
tedavi edilen onkoloji hastalarinin beslenme tedavisinde yardimci rehber
olarak kullanilabilir.

Ulkemizde Klinisyenlerin, 6zellikle kanser hastalarinin tedavisinde ve baki-
minda beslenme degerlendirmesi ve yonetimini rutin uygulamalar ve elinizde
tuttugunuz bu kitabin onlara yardimci olmasi dilegiyle, verimli ve iyi okumalar
diliyoruz.

Prof. Dr. Giilistan Bahat-Oztiirk
Prof. Dr. Esra Kaytan Saglam

Istanbul, Ocak 2022
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