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Sunu

Editérlerden,

Cagimizin hastalig) olarak adlandirilan ve siklikla adélesan donemde karsimiza ¢ikan “’Skolyoz” orto-
pedik, psikolojik ve estetik bircok problemi beraberinde getirmektedir.

Cok faktorlii bir hastalik olan skolyozda, fizyoterapistler bireylerin fiziksel, psikolojik, duygusal ve sos-
yal iyi olma halini gelistirerek, yasam kalitelerinin artirllmasina yardimeci olmaya calisirlar. Skolyoz teda-
visi icin hazirlanan fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalari diger bir¢cok tedavi yonteminde oldugu gibi
hastalarin 6nceliklerine gore ve bireye 6zgii tasarlanan programlardan olugmaktadir. Bu tedavi uygula-
malarinda yer alan 6zel ve giincel yontemler hastalarda olusabilecek birincil sorunlar tedavi edip, geri-
lemesini saglarken ortaya cikabilecek ikincil sorunlarin da olusmadan 6nlenmesine yardimci olmaktadir.

Kitabin béliimlerinin her biri bir¢ok farkl disiplinler icin degerli bilgiler icerecek sekilde yapilandiril-
mugtir. Ozellikle bu konuya ilgi duyan fizyoterapistlerin giincel fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemleri
hakkinda bilgi edinmeleri ve ailelerin sikca sorduklar giinliik yasamlarindaki aligkanliklarini sekillendir-
meleri, korse kullanimi ve viicut farkindalig1 gibi konular hakkinda bir fikir sahibi olmalarina yardimci
olmak amaciyla kaleme alinmistir. Klinik deneyimler bilimsel kanitlarla harmanlanarak okuyuculara ulas-
tirllmaya ¢alisilmistir.

Yogun calismalari sirasinda kitabin yazimina katkida bulunan tiim yazarlara ve kitabin basim asama-
sinda bizlere destek olan Hipokrat Kitabevi'ne tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Bugiinlere ulasmamizda biiyiik destekleri olan ailelerimize, bu alana biiyiik emekler vererek yolumu-
zu aydinlatan ¢ok degerli bilim insanlarina, kendilerinden cok sey 6grendigimiz, 6grenmeye de devam
ettigimiz degerli hastalarimiza ve yolumuza 11k tutan Ulu Onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk’e sonsuz
stikranlarimizla.

Prof. Dr. A. Saadet OTMAN
Prof. Dr. Arzu RAZAK OZDiNCLER
Uzm. Fzt. Eyliil Pinar KISA
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