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Onsoz

“Yere erimis demir cevheri dokerseniz ‘demir kiilgesi’ elde
edersiniz ama onu déverseniz celik elde edersiniz.”

Lenox D. Baker, MD, Chairman,
Orthopaedic Surgery, Duke University, 1937-1967

Baker, Stead ve Sabiston (sirasiyla Ortopedi, Tip ve Cer-
rahi Bolim Baskanlari) déneminde Duke Universitesindeki
asistanlara 6gretimi anlatmanin geleneksel felsefesi buna da-
yanmaktaydi. Bu “dévme”nin 6zii, gliniimiizde artik biyiik
olglide kaybedilmis ve yeni teknolojilerin golgesinde kalmig
anatomi ve fizik muayeneye dayali bir temeldi. Bu yeni tek-
nolojiler, genel anlamda muazzam olmakla birlikte, iyi bir
anamnez ve fizik muayenenin temelini olusturmaz. Bu te-
mellere dénmemiz ¢ok daha &nemlidir. Bu bilgiler isiginda,
geleneksel fizik muayene sanati ile mevcut teknolojiyle des-
teklenmis istatistiksel analiz ve sonug arastirmalarinin ara-
sinda muazzam bir baglanti olusturan, Chad E. Cook ve Eric
J. Hegedus tarafindan yazilan “Ortopedik Fizik Muayene
Testleri: Kanita Dayali Yaklagim”in ilk baskisini sunmaktan
ayri bir zevk duyuyorum. Yazarlarin bu kitapta, fiziksel bul-
gulara iliskin geleneksel anlayisimizda kokli degisiklige yol
agacak bilgiler sagladigina inaniyorum.

Omurga ve ekstremitelerin fizik muayenesi konusunda
bir bilgi eksikligi bulunmamaktadir. Alisilmadik ve belki de
hayal kirikhg yaratan gercek su ki, Hoppenfeld'in' yaklagik
40 yil 6nce yayinlanan calismasindan bu yana, bu alandaki
saglikgilarin tedavi araglarina ¢ok az sey eklendi. PET ta-
ramasi, 3D BT taramasi, fonksiyonel MRG, MRA ve diger
gelismis goriintileme tekniklerinin ortaya ¢ikmasiyla birlik-
te, temellerden uzaklagilmaya baslaniimasi sagirtici degildir.

Su anda, zaman kisitlamalarinin ve finansal sorunlarin
pratisyenlerin (tedaviyi uygulayan kisilerin) zihnini mesgul

ettigi, yliksek teknolojili, az temasli bir diinyada faaliyet gos-
teriyoruz. Duke’da etik-yuiklu gelenekten hicbir eksigimiz
yok ve gecmisin ikonalari—Baker, Stead ve Sabiston-bize
iyilesme sanatlarinin en temel olani olan fizik muayenede
yetkin kalmamiz icin ¢agrida bulunuyor. Dr. Stead, bir has-
tanin hastaligini teshis etmekte basarisiz olan hasta bakiciya
hitaben, tinlu ve igneleyici yorumunu yapmisti: “Bu hastanin
ihtiyaci olan tek sey bir doktordur.” Belki de giiniimiizde
spesifik rontgen goriintiileri, MRG ve nérolojik ¢alismalarin
ortaya gikaramadigi zorlu bir klinik problemle karsi karsiya
oldugumuzda “Belki bir fizik muayene istemeliyiz” seklinde
bir 6neride bulunmaliyiz.

Cook ve Hegedus tarafindan bu kitapta sunulan calis-
malarin, bu durumu fazlasiyla ele aldigi agiktir. Kas-iskelet
sisteminin tamami icin temel testleri kapsama konusunda
son derece titiz davrandilar ve bu testlerin her birini mo-
dern istatistiksel analiz ve sonug dlctitleriyle bilimsel ince-
lemeye tabi tutarak bir adim daha ileri gittiler. Boylece, zor
bir tani koyma ikileminde karsi karsiya kaldigimiz durumlar-
da bu testlerin her birinin tedavi araglarimiza uygun sekilde
uygulanmasina izin verecektir. Gelecek yillarda 6grencilerin
ve nihayetinde hastalarin, bilgi tabanimiza bu katki igin ya-
zarlara tesekkiir edeceginden siiphem yok.

Claude T. Moorman lll, MD
Spor Hekimligi Direktorliigii
Duke Universitesi Tip Merkezi

Kaynaklar
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Onsoz

“Onemli olan her seyi 6grendikten sonra 6grendiklerinizdir.”
Basketbol Antrenérii John Wood

Bir soruna ¢6ziim bulmanin anahtari, sorunun dogru bir se-
kilde taninmasidir. Tipta sorunun taninmasi muayene siire-
cine dayanir. Bagaril bir muayenenin anahtarlarindan biri de
uygun testlerin segilmesidir. Klinisyen, hastanin sorununu
belirlemek icin hastayr muayene ederken kendisine sormasi
gereken soru sudur: “Hangi test en iyisidir?”. Secilen mua-
yene testleri, klinisyene belirli lezyonlari ekarte etmede ve
digerlerinde karar vermede yardimci olabilir. Segilen mua-
yene testleri, klinisyene belirli lezyonlari ekarte etmede ve
digerlerinde karar vermede yardimci olabilir. Uygun test,
yanlis pozitif sonuglari en aza indirirken gercek pozitif so-
nuglar vermelidir. Bu nedenle, en iyi muayene testlerinin se-
¢imi yuksek derecede duyarlilik ve 6zgiilliik sergilemelidir.

Cok sayida ders kitabi ve makale, belirli viicut bolge-
lerinin veya anatomik yapilarin muayenesini anlatan yazilar
yazmistir. Yazarlar genellikle geleneksel testleri tanimlar
veya yeni testleri tanimlar veya var olan testlerin modifikas-
yonlarini agiklar. Klinisyenin kullanabilecegi yiizlerce mua-
yene testi vardir, ancak hastanin patolojik bulgusu icin hangi
testler en iyisidir? Pratisyenin sormasi gereken soru, testin
bu vaka igin “iyi bir test” olup olmadigidir.

Bu ders kitabi essiz bir kaynaktir. Bu ders kitabinin ya-
zarlari yalnizca ¢ok sayida muayene testini agiklamakla kal-

mamis, ayni zamanda agiklanan testlerin temelini analiz et-
mek icin literatiirti kapsaml bir sekilde gézden gecirmistir.
Yazarlar, agiklanan tiim testler icin bilimsel kanitlari tartis-
mislardir. Kanita dayali tedavi caginda, yazarlar okuyucuya
glivenilirlik, gecerlik, tanisal degerler ve belki de en &nemlisi
klinik fayda saglamistir.

Bu ders kitabl, kas-iskelet sistemi bozukluklarini deger-
lendirirken ve tedavi ederken tiim pratisyenler (doktorlar,
fizyoterapistler, klinisyenler vb.) icin degerli bir aragtir. Bu
ders kitabi, klinisyene hastalari icin “mevcut en iyi muayene
testini” segme konusunda yardimei olur. Cunki yazarlarin
Bolim 1'de belirttigi gibi, “agikgasi tiim fizik muayene test-
leri esit yaratilmamistir.”

Cook ve Hegedus’un galismalari igin saygilarimizi sun-
maliyiz. Bana Syle geliyor ki ¢abalari bir sevginin emegiydi.
Yazarlar, bu bilgileri mevcut literatiirden derlemek icin mu-
azzam bir caba sarf etmislerdir. Bu ders kitabini yazmak icin
600’den fazla kaynak kullanilmistir. Bu ders kitabi, herhangi
bir pratisyenin kuttiphanesine miikemmel bir katkidir. Biz
pratisyenlere hastalarimiz igin mevcut en iyi fizik muayene
testlerini segme konusunda yardimci olduklari icin Cook ve
Hegedus’a tesekkiir ederiz. Ayrica, klinik muayenenin ¢o-
gunlukla zor ve virajli yolunda bize rehberlik ettiginiz icin
tesekkiir ederiz.

Kevin E. Wilk, PT, DPT



Onsoz

Eski bir Gurct deyimi, “Bozuk degilse tamir etme” der. Fi-
zik muayene ders kitabinin ilk baskimizin klinik testler ve
bunlarin kullanimina iligkin kanitlar agisindan énemli bir ihti-
yaci karsiladigini diistiniiyoruz. Bagka bir séz de “Iyi hissetti-
riyorsa yap” der. Her iki ifadeyi de baz alarak, iyi bir bicime
bagh kaldik, ancak icerigi gelistirdik.

Tanisal dogruluk &lciimlerine odaklanmaya devam et-
tik. Her bir test icin (eger varsa) yine de bir tani degeri (Du-
yarllik, Ozgiilliik, Pozitif Olabilirlik Orani ([LR+) ve Negatif
Olabilirlik Orani (LR—)) sagladik. Belirli bir patoanatomik
tani i¢in tanisal dogruluk puanlari, klinisyenlere uygun test
secimi icin hizl bilgi saglar. Orneklem yanlligi, degerlendi-
rici yanhligi veya zayif calisma tasariminin, bulgulari 6nemli
olclide etkileyebilme riskini azaltan her calismayi kalite agi-
sindan (Tanisal Dogruluk Calismalarinin Kalite Degerlendir-
mesi (QUADAS) kullanarak) incelemeye devam ediyoruz.
Her testi cevreleyen arastirma organi icin kullanilabilirlik
skoru ilerledik. Kullanilabilirlik Skoru’muz testin klinik uy-
gulamadaki guivenilirligini, tanisal dogrulugunu, calisma kali-
tesini ve yararlligini dikkate alir. Kullanilabilirlik skoru, hig
durmadan bizimle yetisen, deneysel ve klinik uzmanlhgimiza
dayaniyor. Bu &l¢iim, testin klinik ortamda kullanimina ilig-
kin tecriibelerimize ve bilgilerimize dayanan gérustimiizdir.

Temeli koruduk, ancak gelismeler heyecan verici! Giin-
cellenmis bir literatiir taramasina dayanarak, 200 yeni test,
degerli test kiimeleri ve tibbi tarama, temporomandibular
muayene ile ilgili iki yeni bolim ekledik. Ayrica dirsek, bilek
ve el boltimunu iki ayri boltime ayirdik. Bu degisiklikler, bu-
glin piyasada klinik testlerle ilgili en kapsamli, kanita dayali
ders kitabi olarak anlagiimamizla sonugland.

Birinci baskinin 6nséziinde “bu kitapta sunulan bilgilerin
ortopedik testler icin gelisen bir kanit havuzuna katkida bu-
lunmasini ve anlaml diisiinme ve tartismayi tesvik etmesini
umuyoruz” demistik. Klinik testlerin degerinin dikkatli bir
sekilde degerlendirilmesine y&nelik kararli bir gidisat fark
ettik ve bu kritik gidisata katkida bulunmaya devam ede-
cegiz.

Chad E. Cook PT, PhD, MBA, OCS, FAAOMPT
Walsh Universitesi

Eric J. Hegedus PT, DPT, MHSc, OCS, CSCS
High Point Universitesi
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Ceviri Editor Onsozii

Ortopedik problemi olan kisilerin degerlendirilmesinde ve
bu degerlendirme sonucuna gére uygun tedavi programinin
belirlenmesinde ortopedik fizik muayene testleri kritik bir
oneme sahiptir. Ortopedik fizik muayene testlerinin; X-Ray,
MRG, BT vb. 6zgiin gereg Slciimlerine gére hem kolay uy-
gulanabilir olmasi hem maliyet etkin olmasi hem de kisa sii-
rede 6l¢iim sonucu alinmasi gibi nedenlerle klinikte siklikla
kullanilan testlerdir. Ayrica bu testlerin hasta agisindan daha
az riskli ve kolay uygulanabilir olmasi nedeniyle gegcmisten
glinlimiize kadar gelen popiilaritesini arttirarak devam et-
tirmektedir. Dogaldir ki bu artan popiilarite, zamanla ayni
patolojiyi degerlendiren ¢ok fazla sayida ortopedik testin
ortaya ¢cikmasina neden olmustur. Bu durum ise ayni pato-
lojileri degerlendiren ¢ok sayidaki testlerin hangisinin/hangi-
lerinin kullaniimasinin daha dogru olacagl, bir baska ifade ile
bu testlerin spesifite ve 6zglilliik degerlerinin ylksek olmasi
gerekliligini ortaya cikarmaktadir. Ayni patolojiyi degerlen-
diren ¢ok sayida testin olmasi; testlerin farkl kaynaklarda
farkl tanimlanmasi/tarif edilmesi gibi bir baska sorunu orta-
ya ¢ikarabilmektedir.

Cevirisini yaptigimiz “Ortopedik Fizik Muayene Test-
leri, Kanita Dayali Yaklagim” kitabi yukarida bahsedilen so-
runlarin giderilmesi i¢in milkemmel bir kaynak niteliginde-
dir. Ctinki kapsamli bir literatiir taramasi ile hem testlerin
hangi patoloji i¢in en uygun olacagi ve bu testlerin spesifite
ve 6zgiilliik degerleri/oranlari belirtiimekte hem de testlerin
tanimlanmasi (tarif edilmesi) yapilmaktadir. Ayrica kitapta
okuyucuya kanita dayal verilerle testin kullanilabilirligi ko-
nusunda rehber olabilecek ‘Kullanilabilirlik Skoru’ verilmek-
tedir ki bu skor rehberliginde okuyucu/klinisyen herhangi
bir patoloji icin hangi testi kullanacagina kolaylikla karar
verebilir.

Ortopedik fizik muayene ile ilgili bas ucu eserlerden biri
olan yayinlandigi giinden giiniimiize kadar neredeyse 45 yil
gecmesine ragmen diinyada néromuskuloskeletal muayene
egitimi icin tercih edilen ve hala ilgi goren, fizik muayene
alaninda popiiler birkag kitaptan biri olan ve Stanley Hop-
penfeld tarafindan yazilan ‘Omurga ve Ekstremitelerin Fizik
Muayenesi’ kitabi ile birlikte ortopedik fizyoterapi ile ilgi-
li cok sayida galigmalari olan fizyoterapist Chad E. Cook
ve Eric ). Hegedus tarafindan yazilan bu kitap, ortopedik
fizik muayene testleri ile ilgili ok az sayidaki eserlerdendir.
Boyle bir eseri, alanlarinda uzman ve alanlarinda uzun yillar
calismis ceviri ekibimizle birlikte Tirk¢e’ye kazandirmanin
gururu igerisindeyiz.

Ortopedik testler ile ilgili boyle muazzam bir kitabin;
bu alanda calisan fizyoterapistler icin essiz bir kaynak, hem
lisans hem de lisansustu fizyoterapi 6grencileri icin ders ki-
tabi ve bu alanda calisan klinisyenler icin yararli bir kaynak
olacagini dusiinmekteyiz.

Kitabin geviri siirecinde kisa siirede cevirinin tamam-
lanmasini saglayan degerli hocalarimizdan olusan ceviri eki-
bine huzurlarinizda tesekkiir ederiz.
calismalari nedeniyle Ali Celik’e ve titizlikle kitabin mizanpa-
jini gerceklestiren Hiiseyin Caglikasap’a ve Pelikan Yayinevi
calisanlarina tesekkirlerimizi sunuyoruz.

Gokmen YAPALI
Serdar ARSLAN
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