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Onsoz

Bu kez farkli bir kitaptan hepinizi selamliyorum. Aslinda daha 6nce sizlerin goriisii-
ne sunmay! planladigimiz kitabimiz, araya giren pandemi nedeniyle ancak bugiin-
lere kismet oldu. Kimimiz hastaligi agir atlattik, kimimiz yakinlarini kaybetti bu d6-
nemde. Cok agir bedeller 6dedi saglik camiasi, bizler de dyle. Geg olsun gii¢ olmasin
dedik, ama biraz da gii¢ oldu. s yiikiimiiz artt1, kitaba ayiracak zaman bulamadik.
Yine de, bugiinlere gelebildigimiz ve sizlerin ¢ok yararina olacaginm diisiindiigiimiiz
kitabimiz1 tamamlayabildigimiz i¢in mutluyuz.

Sadece aile hekimleri, acil hekimleri veya birinci basamakta calisan/calisacak
hekimler icin degil, hekim adaylarimiz icin de ¢ok kullanigh, pratik bilgileri iceren,
oldukca kapsamli bir kaynak oldugunu diisiiniiyoruz. Giincel bilgileri iceren, kanita
dayaly, giivenilir kilavuzlari rehber edinen bir kaynak. Giinliik yogun hasta pratigi
sirasinda bile basvurulabilecek oldukca temel bir kaynak oldu ve c¢ok i¢imize sin-
di. Deneyimli akademisyenler yaninda, gencg arkadaslarimizin baks acilarina da yer
vermeye 6zen gosterdik. Kendi kaynaklarimiz yaninda, yararh ¢evrimici ag adresle-
rinden de bahsettik. Her ne kadar, son ana kadar kontrol ederek en son giincellenmis
adres ve bilgileri vermeye c¢alissak da, adreslerde veya sayfalarda degisiklikler s6z
konusu olabilir, buna dikkat edilmesini 6neririz. Recete 6rnekleriyle yol gosterici ol-
maya calistik.

Giriste, hekimlige ve birinci basamak hekimligine genel bir bakisla 151k tutmaya
calistik. Ardindan, kisinin ve hastanin degerlendirilmesi ve izlemi, iyi bir iletisim na-
sil olmali, saglikli yasam, sagligi nasil koruyup gelistirebiliriz, sigara biraktirma ve
taramalar konularina degindigimiz, birincil ve ikincil korunmanin anlatildig deger-
lendirme ve izlem boliimiimiiz yer almaktadir.

Ucgiincii boliimiimiiz, pratikte en sik karsilasilan belirtilere nasil yaklagip yonetiriz
sorularina cevap arayan ve biiyiik bir kasminda pratik algoritmalarin yer aldig1 bir
béliim olup genel, goz, KBB, solunum sistemi, KVS, GIiS, GUS, sinir sisteminde sik
goriilen belirtiler ve psikolojik durumlar ile cilt lezyonlarini icermektedir.

Dordiincii boliimde; genel yaklasim, dnemli kronik hastaliklar, 6nemli organ ha-
sarlari, kanserler ve kronik enfeksiyonlarla ilgili en temel bilgiler ve 6nemli piif nok-
talarini iceren yaklasim ve yonetim yer almaktadir.
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Besinci b6liim, acil tip boliimiidiir. Tamamen acil tip yaklasimiyla ele alinmis olup
yine giinliik pratikte sik rastlanan belirtilerle, bazi girisim teknikleri, acil miidahale
gerektiren durumlar, afet yonetimi ve hayat kurtaran yasam destegi detaylica ama
kolay uygulanabilir bir sekilde anlatilmaktadir. Afetler hayatimizin bir parcasi haline
gelmistir. Boyle durumlarla nasil bas edecegimizi bilirsek zararlar1 bir nebze olsun
azaltabiliriz. Ozellikle bu béliimden, hekim dis1 saglik personeli, hatta farkli meslek
gruplarindan okuyucular da fayda gorebilecektir diisiincesindeyim.

Bu kadar detayli hazirlanmis bir kitapta, yasal konular olmazsa olmazdi. Ozellikle
adli olgular, iyi bilinmesi ve yasaya uygun hareket edilmesi gereken hassas konular-
dan biridir. Bu acgidan, pratik yaklasimi vererek bir nebze olsun hekimlerimizin isini
kolaylastirmaya calistik.

ASM pratiginde sik karsilasilan sorunlarla, vermemiz gereken raporlar konusunu
da es gecmedik. Ayrica, baktigimiz hastalar arasinda oldukga yekéin tutan gégmen-
lerle ilgili de bir boliim hazirladik. Tiim diinyada, saglik personeli ve hekimler en ¢cok
siddet goéren meslek grubudur maalesef. Ozellikle son dénemlerde, ulusal ve sosyal
medya araciligiyla daha goriilebilir hale gelen siddet konusunda 6nlemler alinma-
ya c¢alisilsa da 6nemli adimlarin atilmasina hala cok ihtiyac vardir. Maalesef halen
¢oziim, genellikle kisisel onlemlere dayanmaktadir. Bu nedenle bu béliimde ayrica,
agresif hasta ve siddet konusuna da yer vererek hekimlerimize bu tiir hastalar1 nasil
yonetebiliriz konusunda destek vermek istedik. Meslek hayatimiz boyunca da, bu
konularla ilgili egitimlere agirlik vererek siddet konusunu daha olusmadan énleme-
ye calistik. Biitiin kalbimizle her tiir siddetin biran 6nce son bulmasini diliyoruz.

Ve tabii, hayatimizi, bakis agimizi timden degistiren, 6zellikle hekimler ve diger
saglik personeli acisindan is ylikiimiizii daha da arttiran, ciddi kayiplar verdiren CO-
VID-19 béliimiimiiz olmadan bu kitap eksik kalirdi. Umariz, diinya bir daha boyle
bir durum yasamaz. Hijyen agisindan ciddi kazanimlar olsa da, diinyamiz bazi ag1-
lardan biraz nefes alsa da, insanlik biraz daha toparlanip dogaya ve diger canlilara iyi
davranmay1 bagsarmis olsa da, bu konuda alinacak daha cok yol var gibi goriiniiyor.
Viriislin etkilerinin azalmasi ve asinin bulunmus olmasi sonucu tekrar eski hayat-
larimiza doniiverdik. Siireg icinde en ¢ok giincelleme yaptigimiz boliim burasiydi.
Yeni bilgilerin edinilmesiyle daha da degisiklik olabilir. O nedenle bu konuda, giincel
bilgilerin takip edilmesini dneririz.

Dileriz, her yoniiyle sorulariniza cevap olan, pratik agidan size yardimci giizel bir
kitap olmustur. Her tiirlii olumsuzluga ragmen bu kitabi sizlere sunabilmek amaciy-
la cok calistik. Umarim, emeklerimiz bosa gitmemistir.

Bu kitabin yaziminda ve sizlere kadar gelebilmesinde katkis1 olan herkese sonsuz
tesekkiirler. Bu kitabimizi, basta pandemide gorev yaparken hayatini kaybeden ve isi
basindayken siddete ugrayanlar olmak iizere tiim hekimlerimize adiyoruz!

Her tiirlii siddetin son bulmasi dilegiyle...

Prof. Dr. Serpil DEMIiRAG
Mart 2022
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