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Onsoz °

Degerli Meslektaglarim,

Giinliik poliklinik rutinimizin énemli bir kismini olusturan "Endokrin Problemi Olan
Hasta" kavrami, giiniimiiz yasam kosullarinin degismesi ve bilhassa rafine ve yiiksek ka-
lorili beslenme modelinin ve hareketsiz bir yasam seklinin giderek yayginlasmast gibi du-
rumlardan dolayi, ozellikle diyabet ve obezite tanili hasta sayisinin artmasi ile dnemi daha
da artan bir klinik sorun olarak karsimiza ¢ikmakeadir. Bu énemli ve sik goriilen saglik
problemlerine yaklagim ile ilgili giincel literatiir, siirekli ve hizli bir gekilde degismektedir.
Bu nedenle; "Birinci Basamakta Sik Gériilen Endokrin Problemlere Yaklagim" isimli
bu kitap ile, endokrinolojiye ilgi duyan tiim hekimlerimize ulagmay1 ve ayrica birinci basa-
mak saglik hizmeti veren hekimlerimize basucu kaynag: olacak nitelikte bir eser ortaya ¢i-

karmay1 hedefledik.

Giincel literatiir bilgileri egliginde, sik gdriilen endokrin problemlere yaklasimi ve ¢o-
ziimlerini, degisik branglardan hekimlerimizin ¢ok degerli tecriibe ve katkilart ile farklt
bakis acilarindan sunmaya calisarak, giincel pratigimize katki sunacagini diisiindiigiimiiz
oldukca dnemli bir eser ortaya koymaya calistik. Bu kitabimizda; giinliik poliklinik uygu-
lamalarimizda énemli yer tutan hastaliklara yaklasimin anlatldigi konular disinda, 6zel-
likle birinci basamakta hasta takip ve tedavisi ile ugrasan degerli meslektaglarimiz icin,
bilinmesinin gerekli oldugunu diisiindiigiimiiz bazt sik gorillmeyen hastaliklarin da ilgili
uzmanlarin kaleminden anlatulmasini saglayarak kitabin daha genis bir hekim kitlesine
hitap etmesini amacladik.

Bu kitabin ortaya cikis fikrini bizlere sunarak, ¢ok onemli bir tecriibe kazanmamiza
vesile olan, ayrica uzun ve zahmetli olan bu siirecin her aninda yakin destegini hissettigimiz,
engin bilgi ve tecriibelerinden faydalandigimiz Sayin Prof. Dr. Aydin CIFClI'ye ve bu kita-
bin ortaya koyulma siireci i¢in birlikte yola ¢iktigimiz, kitabin her asamasinda emek ve kat-
kilart ile 6zverili bir galisma siireci gegirdigimiz Sayin Dr. Ogr. Uyesi Zeynep CETIN'e ve
Sayin Dr. Ogr. Uyesi Mustafa CAPRAZ'a en derin sevgi ve saygilarimi sunuyorum. Yine bu
kitap ozelinde, hayatimin her aninda oldugu gibi akademik calismalarim boyunca da bana
her tiirlii destegiyle giic veren ¢ok kiymetli esim Sayin Zeynep CADIRCI'ya ve caligmalarim
sebebiyle zaman zaman ilgimden yoksun birakugim sevgili ¢ocuklarim Kerem ve Sebnem'e
de sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Tiim editor arkadaglarim adina saygt ve selamlarimizla...

Dog. Dr. Kenan CADIRCI
Ankara, 2022
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