
Problemlere Yaklaşım

Birinci Basamakta Sık Görülen

Baş Editör
Kenan ÇADIRCI

Editörler
Mustafa ÇAPRAZ

Zeynep ÇETİN

Yayıncı l ıkYayıncı l ık



ENDOKRİN
©2022 Birinci Basamakta Sık Görülen ENDOKRİN Problemlere Yaklaşım 

 
ISBN: 978-625-7399-53-1

 
Tüm hakları saklıdır. 5846 ve 2936 sayılı Fikir ve Sanat Eserleri yasası gereği; bu kitabın 
basım, yayın ve satış hakları Hipokrat Yayınevi'ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan 
kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya 
başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin 
alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bölümler içinde kullanılan resim ve bilgilerin 
sorumluluğu o bölümün yazar(lar)ına aittir.
 

Baş Editör

Doç. Dr. Kenan ÇADIRCI

 

Yardımcı Editörler

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ÇAPRAZ

Dr. Öğr. Üyesi Zeynep ÇETİN

 

Yayıncı

Hipokrat Yayınevi

 

Proje Koordinatörü

Meryem YAVUZ

(MediHealth Academy)

 

Grafik-Tasarım

Fatih Şamil ULUDAĞ 

Dilaver Emin KORKMAZ
(MediHealth Academy)

 
 Baskı-Cilt

Vadi Grafik Tasarım ve Reklamcılık Ltd. Şti.
Sertifika No: 47479

Süleyman Sırrı Cad. No:16/2 Sıhhiye
Tel: (0312) 433 03 05-15 ANKARA
w w w. h i p o k r a t k i t a b e v i . c o mYayıncı l ık

ENDOKRİN
©2022 Birinci Basamakta Sık Görülen ENDOKRİN Problemlere Yaklaşım 

 
ISBN: 978-625-7399-53-1

 
Tüm hakları saklıdır. 5846 ve 2936 sayılı Fikir ve Sanat Eserleri yasası gereği; bu kitabın 
basım, yayın ve satış hakları Hipokrat Yayınevi'ne aittir. Anılan kuruluşun izni alınmadan 
kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya 
başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin 
alınmadan, ticari amaçlı kullanılamaz. Bölümler içinde kullanılan resim ve bilgilerin 
sorumluluğu o bölümün yazar(lar)ına aittir.
 

Baş Editör

Doç. Dr. Kenan ÇADIRCI

 

Yardımcı Editörler

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ÇAPRAZ

Dr. Öğr. Üyesi Zeynep ÇETİN

 

Yayıncı

Hipokrat Yayınevi

 

Proje Koordinatörü

Meryem YAVUZ

(MediHealth Academy)

 

Grafik-Tasarım

Fatih Şamil ULUDAĞ 

Dilaver Emin KORKMAZ
(MediHealth Academy)

 
 Baskı-Cilt

Vadi Grafik Tasarım ve Reklamcılık Ltd. Şti.
Sertifika No: 47479

Süleyman Sırrı Cad. No:16/2 Sıhhiye
Tel: (0312) 433 03 05-15 ANKARA
w w w. h i p o k r a t k i t a b e v i . c o mYayıncı l ık



i

Önsöz
 Değerli Meslektaşlarım,

Günlük poliklinik rutinimizin önemli bir kısmını oluşturan "Endokrin Problemi Olan 
Hasta" kavramı, günümüz yaşam koşullarının değişmesi ve bilhassa rafine ve yüksek ka-
lorili beslenme modelinin ve hareketsiz bir yaşam şeklinin giderek yaygınlaşması gibi du-
rumlardan dolayı, özellikle diyabet ve obezite tanılı hasta sayısının artması ile önemi daha 
da artan bir klinik sorun olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu önemli ve sık görülen sağlık 
problemlerine yaklaşım ile ilgili güncel literatür, sürekli ve hızlı bir şekilde değişmektedir. 
Bu nedenle; "Birinci Basamakta Sık Görülen Endokrin Problemlere Yaklaşım" isimli 
bu kitap ile, endokrinolojiye ilgi duyan tüm hekimlerimize ulaşmayı ve ayrıca birinci basa-
mak sağlık hizmeti veren hekimlerimize başucu kaynağı olacak nitelikte bir eser ortaya çı-
karmayı hedefledik. 

Güncel literatür bilgileri eşliğinde, sık görülen endokrin problemlere yaklaşımı ve çö-
zümlerini, değişik branşlardan hekimlerimizin çok değerli tecrübe ve katkıları ile farklı 
bakış açılarından sunmaya çalışarak, güncel pratiğimize katkı sunacağını düşündüğümüz 
oldukça önemli bir eser ortaya koymaya çalıştık. Bu kitabımızda; günlük poliklinik uygu-
lamalarımızda önemli yer tutan hastalıklara yaklaşımın anlatıldığı konular dışında, özel-
likle birinci basamakta hasta takip ve tedavisi ile uğraşan değerli meslektaşlarımız için, 
bilinmesinin gerekli olduğunu düşündüğümüz bazı sık görülmeyen hastalıkların da ilgili 
uzmanların kaleminden anlatılmasını sağlayarak kitabın daha geniş bir hekim kitlesine 
hitap etmesini amaçladık.

Bu kitabın ortaya çıkış fikrini bizlere sunarak, çok önemli bir tecrübe kazanmamıza 
vesile olan, ayrıca uzun ve zahmetli olan bu sürecin her anında yakın desteğini hissettiğimiz, 
engin bilgi ve tecrübelerinden faydalandığımız Sayın Prof. Dr. Aydın ÇİFCİ'ye ve bu kita-
bın ortaya koyulma süreci için birlikte yola çıktığımız, kitabın her aşamasında emek ve kat-
kıları ile özverili bir çalışma süreci geçirdiğimiz Sayın Dr. Öğr. Üyesi Zeynep ÇETİN'e ve 
Sayın Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ÇAPRAZ'a en derin sevgi ve saygılarımı sunuyorum. Yine bu 
kitap özelinde, hayatımın her anında olduğu gibi akademik çalışmalarım boyunca da bana 
her türlü desteğiyle güç veren çok kıymetli eşim Sayın Zeynep ÇADIRCI'ya ve çalışmalarım 
sebebiyle zaman zaman ilgimden yoksun bıraktığım sevgili çocuklarım Kerem ve Şebnem'e 
de sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum. 

Tüm editör arkadaşlarım adına saygı ve selamlarımızla...

 Doç. Dr. Kenan ÇADIRCI
Ankara, 2022
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