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ONSOZ ve
TESEKKUR

IC HASTALIKLARI Giincel Tani ve Tedavi kitabi MediHealth Academy ekibi tarafindan organize edilmis, daha
once pek ¢ok kitapta editorlitk yapmus alaninda yetkin akademisyen hekimler tarafindan planlanmus; birbirinden
degerli ¢ok sayida yazarin katkisi ile ortaya ¢ikmuis bir eserdir. Bu kitabin i¢ hastaliklar: ve aile hekimligi uzmanlari,
aragtirma gorevlileri basta olmak tizere tim hekimlerin ve klinik stajlara baglamis tip 6grencilerinin ihtiyaglarina
da cevap verecegini disiindiigiimiiz, glinliik pratikte kargilagilan sorunlarin ¢éziimiinde yol gosterecek ana kaynak
eser olmasi hedeflenmistir. Kitabin igerigini belirlerken ilgili brans hekimleri ile yogun istisareler yapilmis, hekim-
lerin ihtiyaglarina cevap verecek bir eser ortaya ¢ikmast i¢in ¢aba gosterilmistir.

Giintimiizde hastalarin hekimlerden beklentisi artmaktadir. Her hekimin kendisi ile ilgili alana baktigi, ancak
hi¢ kimsenin hastaya biitiinctil bakmadig1 durumda verimli bir hasta takibi miimkiin degildir. Bir ya da daha fazla
karmasik akut ya da kronik hastalig olan kisilerin hem hastane hem de toplumdaki bakimindan sorumlu olan kap-
sayic1 bir tibbi disipline ihtiyag vardir. Hastalar her hastalig1 i¢in ayr1 hekime gitmek yerine, tek bir hekim ile mu-
hatap olup onun kendisini takip etmesini, tedavisini planlamasini, gerekirse de diger brans hekimlerine génderme-
sini talep etmektedir. Bu asamada i¢ hastaliklar1 uzmanlar: ve aile hekimleri koordinator hekimler olarak 6n plana
¢ikmaktadir.

Kitapta hastaya biitiinciil yaklasimin 6nemi gozetilerek biitiinciil bir yaklagim esas alinmis ve kapsami genis tu-
tulmugtur. Bu nedenle kitab1 planlarken sadece i¢ hastaliklarinin genel dahiliye ve yandal branslar1 degil, i¢ hasta-
liklar1 hekimlerinin siklikla kargilastigi, tani-tedavisinde rol aldig1 ana branglar olan gogiis hastaliklari, kardiyoloji,
enfeksiyon hastaliklar1 gibi branglarin yanisira i¢ hastaliklari ile i¢ ice olan dermatoloji, fizik tedavi, goz hastaliklary,
noroloji, psikiyatri ve radyolojiye, ayrica klinik niitrisyon, toksikoloji, laboratuvar gibi boliimlere ve tip egitimine yer
verilmistir. Bu sekilde klinik pratikte ayaktan hasta takibi yapan hekimler, i¢ hastaliklari ile aile hekimligi uzmanlar
ve asistanlari, tip 6grencileri basta olmak {izere i¢ hastaliklarina ilgi duyan tiim hekimlere hitap eden ve ihtiyaglari-
na cevap veren bir eser ortaya ¢ikartilmas: amaglanmis ve 3 ciltten olusan bu kapsamli eser ortaya ¢ikmigtir. Kitabin
planlanmasi ve baglanmasindan sizlere ulasana kadar gegen yaklagik 2 yillik stirede tip alaninda yeni bilgiler, degi-
siklikler ortaya ¢ikmis olabilecegi diistiniilerek baski dncesi boliimler yazarlar tarafindan tekrar gézden gegirilmistir.

Bagta beni yetigtiren annem ve babam olmak iizere, bu kitabin ortaya ¢itkma agamasinda yogun bir ¢aligma tem-
posunda olmama ve onlara ayirmam gereken zamanin bityiik kismini kitap i¢in harcamama ragmen bana destegi-
ni hig esirgemeyen sevgili esim Ozlem URPEK CIFCI, benimle ayn1 yoldan giderek Ufuk Universitesi Tip Fakiilte-
si'nde 6grenimine devam eden ve kitap projelerinde fikirleriyle bize yeni ufuklar agan biiyiik oglum Arda CIFCl'ye,
kitap tasarimlarindaki énerileriyle bizlere nemli katkisi olan kiigiik oglum Eray CIFCI'ye minnettarim.

Kitabin planlanma ve hazirlanma asamasinin her aninda biiyiik emekleri olan editorler Dog. Dr. Mehmet Sinan
DAL, Dog. Dr. Mehmet Emin DEMIR, Dog. Dr. Alpaslan TANOGLU, Prof. Dr. Sakir Ozgiir KESKEK e, paylas-
tig1 6nemli fikirlerle kitabin sekillenmesinde biiyiik katkisi olan Prof. Dr. Murat KEKILLI'ye, birbirinden deger-
li boliim editorleri ve her boliimde emegi olan yazarlara, kitabin dizgisini yapan MediHealth Academy ekibinden
Fatih Samil ULUDAG ile Dilaver Emin KORKMAZ'a ve koordinasyonu saglayan MediHealth Academy'den yayin
koordinatorit Meryem YAVUZ'a kitabin degerli meslektaglarimiza ulagmasi i¢in verdikleri katkilardan dolay 6zel-
likle tesekkiir etmek istiyorum. Ayrica kitabin olusturulmasi sirasinda katkida bulunan, baskisini yapan, dagitimini
saglayan, herhangi bir asamada katkis1 olan herkese, kitabin okuyuculara ulagmasini saglayan Hipokrat Kitabevi ve
sahibi Ali CELIK beye en igten tesekkiirlerimi iletiyorum.

Prof. Dr. Aydin CIFCI
ANKARA, 2022
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Hiicre Nakil Merkezi, Ankara

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim Arastirma Hastanesi, Gogiis
Hastaliklar: Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Saglk Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, I¢ Hastaliklar: Klinigi,
Ankara

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

Dog. Dr., Medicana Kadikéy Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Boliimii, Istanbul
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Esra TANYEL

Esra YAKISIK CAKIR
Ethem Murat ARSAVA

Eylem OZAYDIN GOKSU
Eyiip KARAOGLU

Ezgi COSKUN YENIGUN

Fahrettin AKAY

Fahri BAYRAM
Faruk DANIS

Fatih GOKSEL

Fatih KOSE

Fatih TAY

Fatma ALIBAZ ONER

Fatma AYERDEN EBINC

Fatma BUGDAYCI BASAL

Fatma YILDIRIM

Fatos Dilan ATILLA

Fatos ONEN

Ferda ONER ERKEKOL

Ferhat BACAKSIZ

Ferit KUSCU

Fevzi ALTUNTAS

Figen BARUT
Figen TUNCAY

Figen YARGUCU ZiHNi

Filiz CIMEN

Filiz YAVASOGLU

Firuzan FIRAT OZER

Funda YILDIRIM
BORAZAN

Fiisun KALPAKLIOGLU

Gamze OZCICEK
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Prof. Dr., Ondokuz May:s Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim
Dali, Samsun

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Sehir Hastanesi Yogun Bakim Klinigi, Ankara
Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim Dali, Ankara
Dog. Dr., Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Noroloji Klinigi, Antalya

Uzm. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Diskap Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Tip
Klinigi, Ankara

Dog. Dr., Ankara Sehir Hastanesi Nefroloji Klinigi, Ankara
Dog. Dr., Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Goz Klinigi, Ankara

Prof. Dr., Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar1 Bilim Dali, Kayseri

Uzm. Dr., Bolu Izzet Baysal Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Tip Klinigi, Bolu

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Radyasyon Onkolojisi
Klinigi, Ankara

Prof. Dr., Adana Bagkent, Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Tibbi Onkoloji Bilim Dali, Adana

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Onkoloji Klinigi,
Ankara

Dog. Dr., Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar: Anabilim dal, Romatoloji Bilim Dal, Istanbul

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Diskap: Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Nefroloji
Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim Arastirma
Hastanesi, Medikal Onkoloji Klinigi, Ankara

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Diskap: Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis
Hastaliklar: ve Yogun Bakim Klinigi, Ankara

Uzm.Dr. Bakirgay Universitesi Cigli Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji Klinigi, zmir
Prof. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali Romatoloji Bilim Dali, Izmir

Prof. Dr., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar: Anabilim Dali, Immiinoloji ve
Alerjik Hastaliklar Bilim Dali, Ankara

Uzm. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma I¢ hastaliklar1 ve Gastroenteroloji
Klinigi, Diyarbakir

Dog. Dr., Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali,
Adana

Prof. Dr., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Hematoloji ve Kemik Iligi Nakil Merkezi, Ankara

Prof. Dr., Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali, Zonguldak
Prof. Dr., Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Kirsehir
Dr. Ogr. Uyesi, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali, Romatoloji Bilim Dalt, Izmir

Uzm. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim Arastirma Hastanesi, Gogiis
Hastaliklar: Klinigi, Ankara

Dr. Ogr. Uyesi, Eskisehir Osman Gazi Universitesi I¢ Hastaliklart Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dal,
Eskigehir

Uzm. Dr., Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Geriatri Klinigi, Kayseri
Uzm. Dr., Saglk Bilimleri Universitesi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Geriatri Klinigi, Ankara

Prof. Dr., Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Immiinoloji ve Alerji Hastaliklar: Bilim Dali, Kirikkale

Uzm. Dr., Adana Dr. Ekrem Tok Ruh Sagligi ve Hastaliklar: Hastanesi, Psikiyatri Uzmani, Adana



Gazi GULBAS
Gonca OGUZ

Gokee AYVAZ

Gokee KENAR
Gokhan KESER

Goniil VARAN KOC
Gozde KOYCU BUHARI

Gozde SENGUL AYGCICEK
Giil ILHAN
Giilay ULUSAL OKYAY

Giil¢in AYDIN
Giilgin SENEL

Giilgin TURKMEN
SARIYILDIZ

Giilden PACACI CETIN

Giilfem AKENGIN OCAL
Giilhan iPEK DENiZ

Giilnihan EREN

Giilsen YILMAZ

Giinay SAHIN DALGIC
Giiner KILIC

Giines ARIK

Giirhan TASKIN

Giizide Gonca ORUK
Giizin SARI
H. Arzu YASAR

H. Eyliil BOZKURT
YILMAZ

H. Gonca TAMER

Hacer DEMIiR

Hacer DOGAN VARAN

Haci Hasan YETER

Yazarlar

Prof. Dr., Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Turgut Ozel Tip Merkezi, Gégiis Hastaliklart Anabilim Dali,
Malatya

Prof. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dali,
Kirikkale

Uzm. Dr., Bursa Sehir Hastanesi I'§ Hastaliklart Romatoloji Birimi, Bursa

Prof. Dr., Ege Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Romatoloji Bilim Dali, Izmir

Uzm. Dr., Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Saglk Bilimleri Universitesi, Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim ve Arastirma Hastanesi, Alerji ve
Tmmiinoloji Klinigi, Ankara

Dog. Dr., Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklart Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dal, Kirikkale
Dog. Dr., Hatay Mustafa Kemal Universitesi Arastirma Hastanesi, Hatay

Dog. Dr., Diskap: Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Nefroloji Klinigi, Ankara

Dog. Dr., Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dah, Kirikkale

Prof. Dr., Saglk Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Klinigi, Ankara

Dr. Ogr. Uyesi, Ankara Medicana International Hastanesi, Ankara, Tiirkiye

Uzm. Dr., Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklar: Anabilim Dali, Immiinoloji ve Alerji
Hastaliklar: Bilim Dali, Kayseri

Uzm. Dr., Kartal Dr. Liitfi Kirdar Sehir Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi,
Istanbul

Uzm. Dr., Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Onkoloji Klinigi, Istanbul

Uzm. Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Radyasyon Onkolojisi Klinigi,
Mugla

Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim Arastirma Hastanesi, Gogiis Cerrahisi
Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal, Romatoloji Bilim Dali, Ankara
Uzm. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Gastroenteroloji Bilim Dali, Ankara
Dog. Dr., Ankara Sehir Hastanesi Geriatri Klinigi, Ankara

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklart Anabilim Dali, Yogun Bakim
Bilim Dali, Ankara

Dog. Dr., Izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Klinigi,
Temir

Uzm. Dr., Avcilar Murat Kéliik Devlet Hastanesi, Dermatoloji Uzmant, Istanbul
Uzm. Dr., Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi Evliya Celebi Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Tibbi Onkoloji
Klinigi, Kiitahya

Dog. Dr., Adana Seyhan Devlet Hastanesi, Gogiis Hastaliklar: Klinigi, Adana

Prof. Dr., Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklart Bilim Dali, Istanbul

Uzm. Dr., Afyon Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal, Tibbi Onkoloji Bilim
Dali, Afyonkarahisar

Dog. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dal, Ankara

Uzm. Dr., Sivas Numune Hastanesi, I¢ Hastaliklar: Uzmam, Sivas
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Hakan ARSLAN

Hakan DUGER
Hakan ERDEM
Hakan GENC

Hakan VAROL
Haktan Bagis ERDEM
Halit FIDANCI
Hande AYDEMIR

Hande SELVI OZTORUN
Hanife KOCAKAYA
Harun KUCUK

Hasan Aydin BAS

Hasan Cagr1 YILDIRIM

Hasan Hiiseyin
GURBEDEN

Hasan Oktay EMIR

Hasan OZTIN
Hasan YILMAZ

Hatice CAN

Hatice CALISKAN

Hatice SAHIN

Hatice TERZI

Hayriye CANKAR DAL
Hazan KARADENIZ
Hikmetullah BATGI
Hilal ERMIS

Hiilya ERGUN

Hiilya
HACISAHINOGULLARI

Hiiseyin ARPAG

Hiiseyin DEMIRCI

Hiiseyin Hayri KERTMEN

Hiiseyin KARAASLAN

Hiiseyin KOSEOGLU
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Uzm. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin ve Cocuk Saghg: ve Hastaliklar: Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Dermatoloji Uzmani, Ankara

Uzm. Dr., Ankara Diskapi Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Klinigi, Ankara

Prof. Dr., Medicana International Ankara Hastanesi Romatoloji Béliimii, Ankara

Prof. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Kirikkale

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genetik Klinigi,
Ankara

Dog. Dr., Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji Klinigi, Klinik Norofizyoloji Boltimii, Adana

Prof. Dr., Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali, Zonguldak

Uzm. Dr., Ankara Sehir Hastanesi Geriatri Klinigi, Ankara

Dr. Ogr. Uyesi, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Saghig: ve Hastaliklart Anabilim Dal, Kirikkale
Uzm. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, I Hastaliklar: Anabilim Dali, Gastroenteroloji Bilim Dal, Ankara
Uzm. Dr., Isparta Sehir Hastanesi, Kardiyoloji Klinigi, Isparta

Dr. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ankara
Dr. Saglik Bilimleri Universitesi Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, I¢ Hastaliklar: Klinigi, Antalya

Uzm. Dr., Ankara Sehir Hastanesi Yogun Bakim Klinigi, Ankara
Uzm. Dr., Izmir Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Geriatri Klinigi, Izmir

Dr. Ogr. Uyesi, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Gastroenteroloji Bilim Dal,
Kocaeli

Uzm. Dr., Inonii Universitesi, Nefroloji Klinigi, Malatya
Uzm. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

Uzm. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Diskap Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Nefroloji
Klinigi, Ankara

Dog. Dr., Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal, Hematoloji Bilim Dals,
Sivas

Uzm. Dr., Ankara Sehir Hastanesi Yogun Bakim Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklart Anabilim Dals, Romatoloji Bilim Dali Ankara
Uzm.Dr. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji Klinigi, Ankara

Prof. Dr., Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar: Anabilim Dal, Malatya

Hemsgire, Ankara Sehir Hastanesi, Klinik Niitrisyon Unitesi, Ankara

Dr. Istanbul Univesitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklart Anabilim Dali, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar: Bilim Dal, Istanbul

Dr. Ogr. Uyesi, Ozel Batman Medicalpark Hastanesi, Gégiis Hastaliklar: Uzmani, Batman

Dog. Dr., Medicana International Ankara Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Uzmanz,
Ankara

Prof. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Diskap: Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Beyin ve Sinir
Cerrahisi Klinigi, Ankara

Dr. Ogr. Uyesi, Harran Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar: Bilim Dali, Sanhurfa

Dog. Dr., Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali, Gastroenteroloji Bilim Dali, Corum



Hiiseyin OZKOK

Hiisna SARACOGLU
Hiisnii BAYKAL

Irmak SAYIN ALAN

Isil irem BUDAKOGLU
Isilay KALAN SARI

Itir SIRINOGLU DEMIRiZ
Ismail KIRLI

ibrahim DEMIRCI
ibrahim DOGAN

ibrahim Etem DURAL

ibrahim GUNDOGDU

ibrahim KARADAG

ibrahim Nahit SENDUR
ibrahim Niivit TAHTALI
ibrahim PETEKKAYA

ibrahim VASI
iffet DAGDELEN DURAN
ilhami BERBER

ilkay KARTAL

ilknur AKKUS$
ilknur OZTURK UNSAL

Ilteris TURK
ilyas TENLIK
Insu YILMAZ

ipek OMAY

irem BILGETEKIN
ismail DOGAN
Ismet AYDOGDU
Kaan HELVACI

Kaan OKYAY

Yazarlar

Uzm. Dr., Sakarya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yogun Bakim Klinigi, Sakarya
Uzm. Dr., Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Bilim Dal, Diyarbakir

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim Arastirma Hastanesi, Gogiis
Hastaliklart Uzmani, Ankara

Dr. Ankara Giiven Hastanesi I¢ Hastaliklar: Uzman, Ankara
Prof. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali, Ankara

Dr. Ogr. Uyesi, Saglik Bilimleri Universitesi Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar: Klinigi, Antalya

Dog. Dr., Ozel Beykent Universitesi Hastanesi, Istanbul

Dr. Ogr. Uyesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali, Genel Dahiliye
Bilim Dali, Mugla

Uzm. Dr., Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Klinigi, Ankara
Dog. Dr., Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklart Anabilim Dali, Corum
Dr. Ogr. Uyesi, Afyon Saghk Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, Afyonkarahisar

Dog. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Diskap: Yildirim Beyazit Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Onkoloji Klinigi,
Ankara

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Diskapt Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi I¢ Hastaliklart
Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uroloji Klinigi, Malatya

Dog. Dr., Izmir Tinaztepe Universitesi Tip Fakiiltesi, I Hastaliklart Anabilim Dali, Tibbi Onkoloji Bilim Dals,
Tzmir

Uzm. Dr., Eskisehir Sehir Hastanesi, I¢ Hastaliklar: Klinigi, Eskisehir

Uzm. Dr., Denizli Devlet Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Uzmani, Denizli

Dog. Dr., Indnii Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklart Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dali, Malatya
Uzm. Dr., Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Klinigi, Izmir

Ars. Gor. Dr., Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim
Dali, Kirikkale

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Diskap: Yildirim Beyazit Egitim Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar: Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim Arastirma Hastanesi, Gogiis
Cerrahisi Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Ankara Sehir Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi, Ankara

Prof. Dr., Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklart Anabilim Dali, Immiinoloji ve Alerji
Hastaliklar: Bilim Dali, Kayseri

Ars. Gor., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Ankara
Dog. Dr., Losante Cocuk ve Yetiskin Hastanesi, Medikal Onkoloji Boliimii, Ankara

Dr. Ogr. Uyesi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ hastaliklari Anabilim Dali Romatoloji
Bilim Dali, Ankara

Prof. Dr. Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dali, Manisa

Dr. Ogr. Uyesi, Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali, Tibbi Onkoloji Bilim Dal,
Corum

Dog. Dr., Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, Ankara
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Kadir Gokhan ATILGAN

Kadriye KAHVECI

Kamil GONDEREN

Kamil INCI

Kasim DEMIR
Kemal TEKIN

Kutay DEMIRKAN
Kiibra ORAL

Leyla BATMAZ
Mahmud iSLAM

Mehmet Akif
TOPGCUOGLU

Mehmet Ali ERDOGAN

Mehmet Ali EREN

Mehmet Ali Nahit SENDUR

Mehmet ARTAC
Mehmet CITIRIK
Mehmet Emin DEMIR
Mehmet Hamdi ORUM
Mehmet Murat UZEL

Mehmet OZEN

Mehmet POLAT

Mehmet Sercan ERTURK

Mehmet Sinan DAL
Mehmet SENCAN

Mehmet SIMSEK

Mehmet TURGUT
Mehmet UNAL
Melih PAMUKCU

Melike BALIKOGLU
YILMAZ

Melike ERMENEK

Dog. Dr., Diskap: Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi Nefroloji-Hipertansiyon ve Transplantasyon
Klinigi, Ankara

Prof. Dr., Saglk Bilimleri Universitesi, Ankara Sehir Hastanesi, Palyatif Bakim Merkezi, Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Uzmani, Ankara

Dr. Ogr. Uyesi, [zmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal, Yogun Bakim Bilim
Daly, Izmir

Uzm. Dr., Yildirim Beyazit Universitesi Yenimahalle Egitim ve Arastirma Hastanesi, I¢ Hastaliklar: ve Yogun
Bakim Birimi, Ankara

Uzm. Dr., Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenteoloji Klinigi, Samsun
Uzm. Dr., SB Ulucanlar Goz Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara
Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Klinik Eczacilik Anabilim Dali, Ankara

Uzm. Dr., Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dali,
Sivas

Uzm. Dr., Hatay Devlet Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar1 Uzmani, Hatay

Uzm. Dr., Zonguldak Atatiirk Devlet Hastanesi, Nefroloji uzmani, Zonguldak
Prof. Dr., Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim Dal, Ankara

Prof. Dr. Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dali, Malatya

Prof. Dr., Harran Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar: Bilim Dali, Sanhurfa

Prof. Dr., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklart Anabilim Dali, Tibbi Onkoloji
Bilim Dali, Ankara Sehir Hastanesi Tibbi Onkoloji Klinigi, Ankara

Prof. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali, Konya
Prof. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Ulucanlar Goz Egitim ve Arastirma Hastanesi, Goz Klinigi, Ankara
Dog. Dr., Ankara Medicana International Hastanesi, Nefroloji Uzmani, Ankara

Uzm. Dr., Elazig Ruh Saghg: ve Hastaliklar: Hastanesi Psikiyatri Uzmant, Elazig

Dog. Dr., Balikesir Universite Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklart Anabilim Dali, Balikesir

Dog. Dr., Baymndir Sé§iitézii Hastanesi, Hematoloji ve Kemik Iligi Nakil Unitesi, Ankara

Uzm. Dr., T.C. Saglik Bakanligi Universitesi Karabiik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Nefroloji Klinigi,
Karabiik

Dr. Ogr. Uyesi, [zmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, I¢ Hastaliklar1 Klinigi,
Lzmir

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji ve Kok
Hiicre Nakil Merkezi, Ankara

Prof. Dr., Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dal, Sivas

Uzm. Dr., Dicle Universitesi Tip, I¢ Hastaliklart Anabilim Dali, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari
Bilim Dali, Diyarbakir

Uzm. Dr., Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar: Bilim Dali, Diyarbakir

Dog. Dr., Ozel Ada Tip Merkezi, Dermatoloji Uzmanz, Istanbul

Uzm. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi, Diskap: Yildirim Beyazit Universitesi Hastanesi, Romatoloji Klinigi,
Ankara

Dog. Dr., Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali, Izmir

Diyetisyen, Ankara Sehir Hastanesi, Genel Hastane, Klinik Niitrisyon Unitesi, Ankara
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Dr., Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Noroloji Anabilim Dali, Ankara

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Diskapt Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, I
Hastaliklart ve Yogun Bakim Klinigi, Ankara

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji
ve Metabolizma Klinigi, Istanbul

Prof. Dr., Kurkkale Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Kirikkale

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Digkap: Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, I¢
Hastaliklar: Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Ankara Diskapr Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Romatoloji Klinigi,
Ankara, Tiirkiye

Prof. Dr. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali Romatoloji Bilim Dali, Izmir

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji ve Kok
Hiicre Nakil Unitesi, Ankara

Uzm. Dr., Boziiyiik Devlet Hastanesi, Dahiliye Boliimii, I¢ Hastaliklar: Uzman, Bilecik
Uzm. Dr., Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Immiinoloji ve Alerji Hastaliklar: Bilim Dal, Kirikkale

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim Arastirma Hastanesi, Gogiis
Hastaliklar: Klinigi, Ankara

Prof. Dr., Medical Park Gaziantep Hastanesi, I¢ Hastaliklar1 ve Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar:
Uzmam, Gaziantep

Uzm. Dr., Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dals,
Konya

Uzm. Dr., Siireyyapasa Gégiis Hastaliklari ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Immiinoloji ve
Alerji Klinigi, Istanbul

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kardiyoloji
Klinigi, Diyarbakir

Uzm. Dr., Prof. Dr., flhan Varank Sancaktepe Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenteroloji Boliimii,
Istanbul

Prof. Dr., Kent Hastanesi, I Hastaliklar: ve Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Uzmant, Izmir
Dog. Dr., Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Anabilim Dal, Van
Uzm. Dr., Hitit Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi, I¢ Hastaliklar: Klinigi, Corum

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Diskap: Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastaliklar: Klinigi, Ankara

Dr., Bezmialem Vakif Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dal, Istanbul

Dog. Dr., Saglk Bilimleri Universitesi, Konya Sehir Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Klinigi ve Geratri Klinigi, Konya

Uzm. Dr., Ankara Kegioren Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Diskap: Yildirim Beyazit Egitim Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar: Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Kegidren Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklart Klinigi,
Ankara

Dr. Ogr.Uyesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tayfur Ata S6kmen Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklarr Anabilim
Dali, Hematoloji Bilim Dali, Hatay

Prof. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali, Gastroenteroloji Bilim Dal, Ankara
Dog. Dr., Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali, Corum
Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Bursa Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenteroloji

Klinigi, Bursa
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Prof. Dr., Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi, Nefroloji Bilim Dali, Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi,
Istanbul

Prof. Dr., Ozel Muayenehane, I¢ Hastaliklar: ve Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Uzmani, Ankara
Uzm. Dr., Afyonkarahisar Devlet Hastanesi, Endokrinoloji Uzmani, Afyonkarahisar

Uzm. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal, Endokrinoloji
Bilim Dali, Konya

Dr. Ankara Giiven Hastanesi Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Klinigi, Ankara

Dr. Ogr. Uyesi, Amasya Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali, Amasya Universitesi
Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve Arastirma Hastanesi, Amasya

Dog. Dr., Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Klinigi,
Izmir

Uzm. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklart Anabilim Dals, Gastroenteroloji Bilim Dali, Ankara
Uzm. Dr., Ozel Muayenehane, Dermatoloji Uzmani, Ordu

Uzm. Dr., Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Onkoloji Bilim Dali, Ankara

Dog. Dr., Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, I¢ Hastaliklar ve Geriatri Klinigi, Ankara

Dog. Dr., Ideal Géz Hastanesi, Goz Hastaliklar: Uzmani, Kayseri

Prof. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi, Digkap Yildirim Beyazit Egitim Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar: Klinigi, Ankara

Dog. Dr., Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi Gaziosmanpasa Hastanesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, Istanbul

Prof. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Onkoloji Klinigi,
Ankara

Prof. Dr., Saghik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dal, Ankara Sehir Hastanesi
Genel Cerrahi, Ankara

Uzm. Dr., Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali, Tibbi Onkoloji
Bilim Dali, Konya

Uzm. Dr., Ankara Pursaklar Devlet Hastanesi Acil Servis, Acil Tip Uzmani, Ankara
Uzm. Dr., Pursaklar Devlet Hastanesi, Kardiyoloji Uzmani, Ankara

Uzm. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, I¢ Hastaliklar1
Klinigi, Istanbul

Dr. Ogr. Uyesi, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal, Yogun Bakim Bilim Dals,
Ankara

Prof. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Onkoloji Klinigi,
Medikal Onkoloji, Ankara

Dr. Ogr. Upyesi, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal, Gastroenteroloji Bilim Dali,
Ankara

Dr. Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklart Anabilim Dali, Eskisehir

Dog. Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi, Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dali, Mugla

Prof. Dr., Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Klinigi, Ankara
Prof. Dr., Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar: ve Dugum Anabilim Dali, Kirikkale

Prof. Dr., Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali, Zonguldak

Uzm. Dr., Amasya Universitesi Sabuncuoglu Serefeddin Egitim Arastirma Hastanesi Goz Klinigi, Amasya
Dog. Dr., Kog Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali, Romatoloji Bilim Dali, Ankara
Prof. Dr., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal, Ankara

Uzm. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji ve Kok
Hiicre Nakil Merkezi, Ankara
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Uzm. Dr., Ankara Sehir Hastanesi, I¢ Hastaliklar1 Klinigi, Ankara
Uzm. Dr., Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklar: Klinigi, Malatya

Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi Gaziosmanpasa Hastanesi, Kalp ve Damar Cerrahisi Klinigi,
Istanbul

Uzm. Dr., Aksaray Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kardiyoloji Klinigi, Aksaray
Prof. Dr., Kog Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dali, Ankara

Uzm. Dr., Bursa Sehir Hastanesi, Geriatri Uzmani, Bursa

Uzm. Dr., Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik
Mikrobiyoloji Klinigi, Istanbul

Uzm. Dr., Dr. Bakirkoy Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kalp ve Damar Cerrahisi Klinigi, Istanbul
Uzm. Dr., Gazi iiniversitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklari Anabilim Dali Yogun Bakim Bilim Dal, Ankara

Uzm. Dr., Necip Fazil Sehir Hastanesi, Psikiyatri Boliimii, Kahramanmaras

Uzm. Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Niikleer Tip Klinigi, Mugla

Uzm. Dr., Gaziantep Dr. Ersin Arslan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Mikrobiyoloji Klinigi, Gaziantep

Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastalilar1 Anabilim Dali, Medikal Onkoloji Bilim Dals,
Ankara

Dog. Dr., Medicana International Istanbul Hastanesi, Dermatoloji Uzman, Istanbul
Dog. Dr., Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Immiinoloji ve Alerji Hastaliklar: Bilim Dal, Ankara

Prof. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Onkoloji Klinigi,
Ankara

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Haydarapasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
Gastroenteroloji, Istanbul

Dog. Dr., Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya, Balikesir
Uzm. Dr., Bagkent Universitesi Ankara Hastanesi, Radyoloji Anabilim Dali, Ankara

Dog. Dr., Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Tibbi Onkoloji Bilim
Dali, Mugla

Uzm. Dr., Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvari, Istanbul
Prof. Dr., Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Nefroloji Bilim Dal, Malatya

Dog. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dal, Ankara

Uzm. Dr., Ankara Sehir Hastanesi, Romatoloji Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Atatiirk Sanatoryum Egitim Aragtirma Hastanesi, Gogiis
Hastaliklar: Klinigi, Ankara

Prof. Dr., Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali, Kiitahya

Uzm. Dr., T.C. Saglhk Bakanlgi Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigii, I¢ Hastaliklar Uzmanz, Ankara

Dog. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Onkoloji Klinigi,
Ankara

Uzm. Dr., Uskiidar Devlet Hastanesi, I¢ Hastaliklar: Uzmans, Istanbul
Dog. Dr., Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara

Uzm. Dr., Ankara Diskap: Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar: Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Kosuyolu Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gogiis Hastaliklar: Klinigi, Istanbul

Prof. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Sehir Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, Ankara
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Dog. Dr., Saglk Bilimleri Universitesi, Kartal Dr. Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon
Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi, Istanbul

Dr. Ogr. Uyesi, Erciyes Unversitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Kayseri
Dr. Diyetisyen, Ankara Sehir Hastanesi, Genel Hastane, Ankara

Prof. Dr., Bozok Universitesi, Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Yozgat

Dr. Ogr. Uyesi, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Adana
Uzm. Dr., Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi, Malatya

Prof. Dr. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar: Bilim Dali, Mersin

Prof. Dr., Ondokuz May:s Universitesi Tip Tip Fakiiltesi, ¢ Hastaliklar: Anabilim Dali, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar: Bilim Dali, Samsun

Uzm. Dr., Ankara Sehir Hastanesi, Geriatri Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya Klinigi, Istanbul
Dog. Dr., Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali, Tokat

Uzm. Dr., Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Nefroloji Klinigi, Ankara

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Samsun Egitim ve Arastirma Hastanesi, Geriatri Uzmani, Samsun

Dog. Dr., Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ic Hastaliklart Anabilim Dali, Romatoloji Bilim
Dali, Tekirdag, Tiirkiye

Prof. Dr., Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklart Anabilim Dali, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklar: Bilim Dali, Ankara

Dog. Dr., Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari, Van,
Dog. Dr., Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Noroloji Klinigi, Antalya
Dog. Dr., Ozel Klinik, I¢ Hastaliklari, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Uzmani, Van

Prof. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, ¢ Hastaliklar: Anabilim Dali, Medikal Onkoloji Bilim Dalt,
Ankara

Dog. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

Dr. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklart Anabilim Dali, Ankara

Dog. Dr., Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali, Istanbul

Prof. Dr,, Ozel Koru Ankara Hastanesi, Romatoloji Boliimii, Ankara

Uzm. Dr., Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Eriskin Alerji ve Klinik Immiinoloji Bilim Dal, Ankara

Uzm.Dr. Saghk Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji ve Kok
Hiicre Nakil Merkezi, Ankara

Uzm. Dr., Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi, Istanbul

Dr. Ogr. Uyesi, Kastamonu Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dah, Gastroenteroloji Bilim
Dali, Kastamonu Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kastamonu

Uzm. Dr., Saghk Bilimleri Universitesi Diskap Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi I¢ Hastaliklart
Klinigi, Ankara

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fakiiltesi, ¢ Hastaliklar: Anabilim Dal, Gastroenteroloji Bilim Dalt,
Ankara

Uzm. Dr., Karabiik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar: Klinigi,
Karabiik

Dr. Ogr. Uyesi, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Egitim ve Arastirma Hastanesi, Dermatoloji Klinigi,
Antalya
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Uzm. Dr., Saglk Bilimleri Universitesi, Bakirkdy Dr.Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji
ve Metabolizma Klinigi, Istanbul

Uzm. Dr., Istanbul Haydarpasa Numune Egitim Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklart Klinigi, Istanbul

Prof. Dr., Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dals,
Zonguldak

Uzm. Dr., Kastamonu Egitim ve Arastirma Hastanesi Gastroenteroloji Uzmanti, Kastamonu

Uzm. Dr., Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi I¢ Hastaliklari/Gastroenteroloji Uzman,
Sakarya

Dog. Dr., Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi, I¢ Hastaliklar Anabilim Dal, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklar: Bilim Dali, Afyonkarahisar

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi, Diskap: Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji
ve Metabolizma Hastaliklar: Klinigi, Ankara

Uzm. Dr., Sancaktepe Sehit Prof Dr. [lhan Varank Egitim ve Arastirma Hastanesi, Romatoloji Klinigi, Istanbul

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji ve Kemik
[ligi Nakil Merkezi, Ankara

Uzm. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji ve Kemik
lligi Nakil Merkezi, Ankara

Uzm. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dali Romatoloji Bilim Dali, Izmir
Uzm. Dr., Kirklareli Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kardiyoloji Klinigi, Kirklareli

Uzm. Dr., Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, I¢ Hastaliklar: Klinigi,Ankara

Uzm. Dr., Kocaeli Univeristesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar: Anabilim Dali, Romatoloji Bilim Dali, Kocaeli

Dog. Dr., Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Tip Fakiiltesi Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma
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Diinyada ve Tiirkiye'de
I¢ Hastaliklar1 Egitimi

Yavuz Selim KIYAK

DUNYADA iC HASTALIKLARI EGITIMI

Baslangig¢

1800'li yillarin sonlarinda tip egitimi, klinik or-
tamdaki tecriibelerden ¢ok kitaplar tizerinden teorik
bir temelde gergeklestirilmekteydi. William Osler'in
girisimleri onctligiinde 6grencilerin sadece kitaplar
tizerinden teorik olarak degil, esas olarak klinik tec-
riibeler yasama yoluyla egitim gérmesinin 6ni agil-
migtir.'! Bu degisimde oldugu gibi, i¢ hastaliklar1 egi-
timi de yillar icinde tip egitimindeki gelismelere para-
lel olarak siirekli doniiserek bugtinkii hélini almistir.
Tip egitimi alanindaki gelismeleri ele almadan sadece
i¢ hastaliklar1 egitimini incelemek miimkiin degildir.
Bu yiizden, yazida i¢ hastaliklar: egitimindeki gelis-
meler tip egitimindeki gelismelerden yola ¢ikilarak
ifade edilecek, daha ¢ok mezuniyet sonrasi (uzman-
lik) i¢ hastaliklar1 egitimine agirlik verilerek bir anla-
tum yapilacaktir.

I¢ hastaliklar1 hekimlerini pratisyen hekimlerin
danigtign kisiler olarak tanimlayan Osler, i¢ hastalik-
lar1 (internal medicine) ifadesini Almanya'da aldig:
egitim sirasinda “innere Medizin” (“klinigin i¢inden”
anlaminda) seklinde gérmiis ve bunu ABD'ye tasi-
yarak ifadenin uluslararasilasmasina 6n ayak olmus-
tur.® 1800'li1 yillarin sonunda tip egitiminde Osler'in
neden oldugu degisimler baglamis, 1910'da standar-
dizasyonu ve yaparak 6grenmeyi vurgulayan Flexner
raporu ile tip egitiminde yeni bir ¢ag agilmistir.* Gele-
neksel tip egitiminin egitici merkezli, bilgi toplamaya
dayali, disipline dayali, hastane temelli, esnek olma-
yan, usta-¢irak iligkisine dayali yapisi yillar icinde et-
kisini kaybetmis, 6zellikle 20. ytizyilin ikinci yarisin-
dan itibaren 6grenci merkezli, probleme dayali, enteg-
re, toplum temelli, segmelileri de iceren esnek ve siste-
matik bir tip egitimine yerini birakmaya baglamistir.'

Ciktiya ve Yeterlilige Dayali1 Egitim

Giintimiizde i¢ hastaliklar1 egitiminin ozellik-
le mezuniyet sonrasi (uzmanlik egitimi) kisminin
yapist, 1990'larda ivmelenen Ciktiya (Outcome) ve
Yeterlilige (Competency) Dayali Tip Egitimi anla-
yist ile sekillenmistir.>® Uzmanlik egitimi siirecle-
rinde ¢iktiya dayali tip egitimi anlayist hakim de-
gilken zamana dayali geleneksel bir egitim gercek-

lestirilmekteydi. Ornegin bir uzmanlik égrencisinin
mezun olmasi i¢in belirli sayida yil boyunca i¢ has-
taliklar1 kliniginde bulunmasi, gesitli rotasyonlar ya-
parak stireglere istirak etmesi zorunlu ve yeterliydi.
Ogrencilerin yasayacag: siirecler, kisisel seviyelerine
ve gelisim hizlarina bagli olarak degismiyordu. Og-
renci kendisini normalden daha kisa stirede gelistir-
mis olsa bile egitiminin daha ileri kisimlarina gege-
miyordu, o kisimla ilgili belirlenmis egitim siiresi-
ni tamamlamak zorundaydi. Ogrencilerin degerlen-
dirilmesi sistematik bir sekilde gergeklestirilmiyor,
egiticilerin 6grencilerin yeterlilik diizeyleri ile iligki-
siz goriisleri kararlarda énemli rol oynuyordu. Olg-
me-degerlendirme (sinavlar) sadece egitim siirecinin
sonunda gergeklestiriliyordu. Ge¢me kalma karari,
ogrencinin birlikte egitim gordiugii diger 6grencile-
rin seviyesine gore (norm-referenced) verilmekteydi.
Ayni seviyedeki 6grenci, list diizey bir grubun i¢inde
disiik, diisiik seviyedeki bir grubun i¢inde st diizey
gorillmekteydi.®®

Ciktiya ve yeterlilige dayali tip egitiminin yaygin-
lagmasi ile birlikte, tip egitiminin genelinde oldugu
gibi i¢ hastaliklar1 egitiminin de odak noktas: egiti-
min siiresi olmaktan ¢ikmistir. Ciktiya ve yeterlili-
ge dayali i¢ hastaliklar1 egitim programlarinda odak-
lanilan esas kisim, ciktilar ve bu ¢iktilarin yeterlilik
diizeyinde olup olmadigidir. Boyle bir anlayisla ger-
ceklestirilen egitimde gruptaki diger 6grencilerin ne
diizeyde oldugu, 6grenci i¢in verilen ge¢me kalma
kararini etkilemez (criterion-referenced). Onemli
olan, 0grencinin egitimi biterken, egitim siirecinin
baginda belirlenen “yeterlilik ¢iktisi”na sahip olup ol-
madigidir.®?

Yeterliligin 6l¢iimii dogrudan gozlemlerle, olabil-
digince objektif yontemler kullanilarak yapilir. Or-
negin mini klinik degerlendirme (mini-Clinical Eva-
luation Exercise/mini-CEX), prosediirel becerilerin
dogrudan gozlemi (Direct Observation of Procedu-
ral Skills/DOPS) gibi ¢alisma yerine dayali (workpla-
ce-based) degerlendirme araglari, bu amagla kullanil-
maktadir.'®'! Sinav, egitim programinin sonunda bir
kez olup bitmez, egitim siirecinin biitiiniine yayilmis-

3



GENEL
DAHILIYE

BOLUM EDITORU
Dog. Dr. ilhami BERBER




IC HASTALIKLARI — Genel Dahiliye

GENEL DAHILIYE
(o)

Dog. Dr. ilhami BERBER

o
ICINDEKILER
1. Béliim - Hastaliklarin Onlenmesi ve 23, Béliim - Odem........... S 183
Koruyucu Yaklagimlar .........ccceeeuveeveeneenee 27 + Hatice CAN, Ozkan ULUTA$
« Didem DAYMAZ 24. Boliim - Karin Agrisi, Bulanti, Kusma
2.Boliim - Hasta ve Hekim Haklari .......cooeuecnnnnenee 33 ve HazimS1zIiK......c.cocvvviviniininnincinnnenens 188
o Meral SAYGUN « Ali Riza CALISKAN, Yasir Furkan CAGIN
3.Boliim - Hastanin ilk Degerlendirmesi 25. Boliim - Kabizlik (Konstipasyon) ..........cccccueuee. 194
ve Oykil AIMa......cerreerereereererereieseseesesaens 39 + Yahya ATAYAN, Mehmet Ali ERDOGAN
+ Soykan BIGIM, Ilhami BERBER 26. Boliim - Asitli Hastaya Yaklagim .............ccooeeevvens 200
4.Béliim -  Genel Gériiniim ve Vital Bulgularin + Mehmet Ali ERDOGAN, Yahya ATAYAN
Degerlendirilmesi ........cocveuureuseeniuriinennnes 43 27.Bolim - Hepatomegali ........c.ocecueucmcmcncmennennne 205
« Mercan TASTEMUR « Osman SAGLAM, Yasir Furkan CAGIN
5.Boliim - Bas-Boyun Muayenesi .........cooeeceeencncnes 53 28. Boliim - Splenomegalili Hastaya Yaklagim ......... 210
o Mustafa CAPRAZ « {lhami BERBER, Ismet AYDOGDU
6. Boliim -  Kardiyovaskiiler Sistemin Fizik 29. Boliim - Sarilikli Hastaya Yaklagim.........cccuuee... 215
JLY AL ENSS 1 1) RO 57 « Ramazan DERTLI, $evki KONUR
» Pembegiil YUMUSTUTAN 30. Boliim - Anemili Hastaya Yaklagim...........vvvene. 226
7.Boliim -  Solunum Sistemi Hastaliklarinda o I[lhami BERBER, Ahmet SARICI
Fiz.ik Muayene .......................................... 67 31. Boliim - Polisitemili Hastaya Yaklagim............... 230
+ Hilal ERMIS + Ali DOGAN, Nurcan KIRICI BERBER
8. Boliim - Kapn Muayenesi ......... s 75 32. Boliim - Kanamali Hastaya Yaklagim.................. 235
+ Ali Riza GALISKAN, Yasir Furkan CAGIN + Sinem NAMDAROGLU, {lhami BERBER
9. Boliim -  Norolojik Muayene ..........oc.oeeveeneureinennnes 79 33.Boliim - Periferik Kan Yaymasinin
: AY?e_ ERDOGAN KAYA Degerlendirilmesi .......evverrrennreesnreesnees 241
10. Boliim - Kas Iskelet Sistemi Muayenesi................. 83 o Ismet AYDOGDU, Ilhami BERBER
+ Servet YOLBAS 34. BOlIM - SIYANO0Z.....vueueeucerererererenseneneneaemsesens 247
11. Boliim - Lenfadenopati ve Periferik Lenf Bezi « Atilla BULUR
Muayenesi ............................................... 104 35. Boliim - Bas donmesi (Vertigo) ........oeveesessrensenes 250
o I[Thami BERBER, Nurcan KIRICI BERBER « Ayca Serap GAKIR
12. B6liim - Deri Muayg:nesi s e 109 36. Boliim - Uyku BozukIuKIar..........ceveeeveeserrrensenns 259
o Mustafa GUNDOGDU « Ayse ERDOGAN KAYA
13. Boliim - Semptoma Sistemik Yaklagim............... 113 37.Béliim - Uygun Tetkik Isteme, Gereksiz
* $eyma TASTEMUR Tami ve Tedaviden Kaginma .................. 264
14. Boliim - Ates, Hipertermi ve Dokiintii................ 126 + S. Ibrahim AKDAG
* Sanem KAYHAN, Ibrahim Nahit SENDUR 38. Béliim - Eritrosit Sedimentasyon Hizi ve ASO
15. Boliim - Kronik Halsizlik-Yorgunluk ve Yiiksekligine Yaklasim, Akut Faz
Kronik Yorgunluk Sendromu................ 134 Reaktanlart ........cceeeeeeereveeseenensesennensnnas 270
« Hakan VAROL, Aydin CIFCI « Muhammed KAYA
16. Boliim - Kilo Kaybi.........coecveinrciiiciiinnne 139 39. Boliim - Pansitopenik Hastaya Yaklagim. ............ 275
« Emine SENER AYDIN, Bahri EVREN « {lhami BERBER, Sinem NAMDAROGLU
17. Boliim - Boyun ve Sirt AZrisI.....cccccccecncncnncns 142 40. Boliim - Idrar Inkontinansina Yaklagim.............. 280
» Seda EREM BASMAZ o Ibrahim Niivit TAHTALI
18. Boliim - Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu 41. Boliim - Palyatif Bakim ve Yasam
Bulgulari.......iiviiiiiiiiciicenenns 149 SoNU BaKIMm ...veeveveveeeerrererererenevevenennen 295
o Seda EREM BASMAZ « Arif YUKSEL
19. Boliim - Nefes Darlig1 Olan Hastaya 42. Boliim - Palyatif Bakimda Agr1 Yonetimi........... 301
YaKlagim .....ccocevveeeinennieicneninieccinnenes 156 « Gozde Nur ERKAN, Giilgin AYDIN
» Nurcan KIRICI BERBER, Talat KILIC, 43. B6liim - Palyatif Bakim Hastasinda Yara
20. BOlim - HemOPtizZi. e evuueerermncerecnnceicinerneennnns 161 TedaViSi..ceererererrererereneerererererereresenrenenes 308
« Gazi GULBAS « Murat KENDIRCI
21. Boliim - Gogiis Agrisina Yaklagim .........ccoevennee. 167 44.Boliim - Palyatif Bakimda Destek Tedaviler.......... 315
« Yakup YIGIT, Adil BAYRAMOGLU « Giilgin SENEL, Gonca OGUZ, Fatih GOKSEL
22. Boliim - Carpintist Olan Hastaya Yaklagim........ 176 45. Bolim - Onkolojik Bakimda Palyatif Tedavi...... 326

« Stho HIDAYET, Yiicel KARACA

« Asli YILDIRIM, Soykan BICIM



Hastaliklarin Onlenmesi
ve Koruyucu Yaklasimlar

Didem DAYMAZ

Giintimuizde bir¢ok hastaligin 6nlenebilir neden-
lerden kaynaklandigi, koruyucu hekimlik anlayisiyla
bir¢ok olumsuz saglik sonucunun 6nlenebilir oldugu
ya da erken fark edilerek tedavi edilebilecegi bilinmek-
tedir. Hastaliklarin 6nlenebilir boyutunu ve koruyucu
tibbi uygulamalar1 daha iyi anlayabilmek i¢in hekim-
lik yaklagiminin tarihsel gelisim siirecini degerlendir-
mek 6nemlidir. Hekimlik bilimi, temelde dort donem-
de incelenmektedir. ilk dénem 'Hekimligin Bulgusal
(Semptomatik) Dénemi'dir. Insanlik tarihi ile basladig
diisiiniilen ve 19. yiizyila dek siiren bu donemde hasta-
liklarin neden sonug iligkisinin bilinmedigi ve gériinen
tim semptomlarin ayri bir hastalik olarak degerlen-
dirildigi goriilmektedir. Her semptom i¢in ayri iyiles-
tirme yontemlerinin uygulandigi bu dénemden sonra
'Hekimligin Laboratuvar Donemi' gelmektedir. Louis
Pasteur ve arkadaglari, 19. yiizyll sonlarina dogru,
mikroorganizmay1 bulmadan bir hastaligin mikroor-
ganizmadan kaynaklandigini gostererek kuduza karsi
ast gelistirmislerdir. Bu bulustan sonra hekimlerin ta-
mamina yakini hastaliklarin kaynaginin mikroorga-
nizmalar oldugunu diigiinmeye baslamis, bu alana
agirlik vermiglerdir. Bu donemde 'hasta yoktur, has-
talik vardir' goriigti agirlik kazanmistir. Uzun stirme-
yen bu dénemin ardindan 'Hekimligin Klinik Dénemi'
baslamis, hastaliklarin gidisatinin kisiden kisiye fark-
lilik gosterdigi, hastaligin seyrinde mikroorganizmalar
kadar kisilerin direngleri gibi bireysel farkliliklarin da
olduk¢a 6nemli oldugu gortlmiistiir. 'Hastalik yoktur,
hasta vardir' yaklagimi benimsenmis, hekimlerin ¢ogu
kliniklerinde hastalarin tim 6zelliklerini detayl olarak
degerlendirmeye baslamistir. Su stire¢ 1950'i yillarin
baslarina kadar devam etmistir.!

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin (1948) kurulu-
suyla beraber olumsuz saglik c¢iktilarinin bir¢ogunun
beslenme problemleri, sagliksiz yagam kosullar1 gibi
nedenlerden kaynaklandig1 ve koruyucu hekimlik uy-
gulamalari ile 6nlenebilecegi goriilmiistiir. Ayrica ko-
ruyucu hizmetlerin iyilestirici hizmetlerden daha
ucuz oldugu goriisii 6nem kazanmistir. DSO, herke-
sin, sosyal ve ekonomik yonden tiretken bir yagam
stirdiirebilecegi saglik diizeyine erismesini saglamanin
asil amag oldugunu agiklamig, bunun i¢in hastaliklar-
dan korunma ve saghg: gelistirici uygulamalarin ge-
rekliligini vurgulamigtir.?

BOLUM 2

1

Koruyucu saglik yaklasimi ve halk saglig: anlayisi-
nin gelismesiyle birlikte bu giine kadar gegen siirecte
koruyucu saglik hizmetleri sayesinde (sanitasyon, asi-
lama, ana ¢ocuk saglig1 hizmetleri, saglikli ¢alisma or-
tamlary, titiin kontrolii gibi) saglik alaninda biiytik ba-
sarilar elde edilmistir.!

Koruyucu Saglik Hizmetleri ve Bulasici

Olmayan Hastalik Yiikii

Koruyucu saglik hizmetleri, hastaliklarin meydana
gelmemesi i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi ve bireyle-
ri hastaliktan, yaralanmaktan, sakat kalmaktan ve erken
olimden korumayr amaglayan saglik yaklagimidir. Ko-
ruyucu saglik hizmetlerinde, hijyen ve sanitasyon uy-
gulamalari, toplumun hastalik ve saglik konularinda
bilgilendirilmesi/egitimi, bulasici hastaliklarla miica-
dele, agtlama gibi uygulamalarla hastaliklarin tedavisin-
den ¢ok 6nlenmesi 6n planda tutulmaktadir.**

Koruyucu saglik hizmetleri ti¢ grupta incelenmek-
tedir:*

1. Primer (birincil) koruma: Kiside hastalik gelis-
meden 6nce 6nlemler alarak o hastaligin gelismesinin
onlenmesidir.

2. Sekonder (ikincil) koruma: Kiside hastalik be-
lirtileri ortaya ¢ikmadan 6nce ya da hafif belirtilerin
oldugu donemde (erken) tespit edilerek tedaviye erken
baslanmasinin saglanmasidir.

3. Tersiyer (iigiinciil) koruma: Kisiyi hastaligin
kétit sonuglarindan korumay amaglar ve hastalik gelis-
tikten sonra tedavinin en iyi sekilde yapilmasini, sekel-
lerin rehabilitasyonunu kapsar.

Koruyucu saglik yaklasiminin gelismesi ve halk sag-
lig1 uygulamalarmin yaygmlagmasiyla birlikte yagam
stiresi uzamis, bunun sonucu olarak ta kronik/dejene-
ratif hastaliklarin sayis1 artmistir.* DSO, bulagici ol-
mayan hastaliklara bagl 6liimlerin arttigini ve 2019
yilinda Diinya genelinde en fazla 6lime neden olan
on hastaligin yedisinin bulagici olmayan hastaliklara
baglh gerceklestigini bildirmistir. En fazla 6lime neden
olan ilk 10 hastalik arasinda yer alan bulasici olma-
yan hastaliklar, 2019'da meydana gelen tiim 6liimlerin

27



HEMATOLOJI

BOLUM EDITORU
Dog. Dr. Mehmet Sinan DAL




IC HASTALIKLARI — Hematoloji

HEMATOLOJI
o

Dog. Dr. Mehmet Sinan DAL

o
ICINDEKILER
1. Bolim - Hematopoez ve Hematopoietik 18. Boliim -Miyelodisplastik Sendrom............ 1715
Biiyiime Faktorleri .........cooocouunnnes 1607 + Turgay ULAS
+ Mehmet OZEN 19. Boliim -Akut Miyeloid Lésemi .................. 1718
2. Boliim - Periferik Kan Yayma « Metin BAGCI, Abdulkadir BASTURK
ve Degerlendirmesi .........cccceuuenee. 1610 20. Boliim -Akut Lenfoblastik Losemi ............ 1724
« Ayse KAYA, [smet AYDOGDU « Sinan DEMIRCIOGLU
3. Boliim - Demir Metabolizmasi ve 21. Boliim -Kronik Lenfositik Losemi............. 1731
Demir Eksikligi Anemisi.............. 1618 + Serdal KORKMAZ
» Dicle ISKENDER 22. Béliim -Kronik Miyeloid Losemi............... 1738
4. Bolim - Vitamin B12 ve Folat + Tuba HACIBEKIROGLU
Eksikligine Bagli Anemi............... 1623  23. Boliim -Hodgkin Lenfoma.........ccccceuvuenncee 1742
« Mehmet SENCAN, Kiibra ORAL « Hikmetullah BATGI
5. Béliim - Kronik Inflamasyon 24. Boliim -Hodgkin Dis1 Lenfomalar............. 1753
ANEMiSi...ccecerineeriinriineineeineenenns 1629 * Sinem NAMDAROGLU
+ Deram BUYUKTAS, Olga Meltem AKAY 25. Boliim -Multipl Miyelom Tani ve
6. Boliim - Otoimmiin ve Intravaskiiler Tedavisi ....ccverneenseeineeinisiseisienne 1762
Hemolitik Anemiler...................... 1634 » Soykan BICIM, llhami BERBER
» Filiz YAVASOGLU 26. Boliim -Amiloidozis ........cvvevrvvennriunnnnnnn. 1768
7. Boliim - Hemolitik Anemiler: Eritrosit * Derya $AHIN, Merih KIZIL GAKAR
Membran ve Enzim Defektleri ..... 1643 27. Boliim -Plazma Hiicre Hastaliklaru............ 1773
« Hatice TERZI, Kiibra ORAL « Itir SIRINOGLU DEMIRIZ
8. Boliim - Talasemiler ........ccooeuveerreernnnnnnnnen. 1648  28. Boliim -Hematolojide Temel
+ Aydan AKDENIZ Genetik .......cvvcverrirriiinns 1779
9. Boliim - Orak Hiicre Hastaligi .................... 1654 » Ersin BOZAN, Haktan Bagis ERDEM
+ Aml TOMBAK 29. Béliim -Hematolojide Temel Akis
10. Boliim -Kemik iligi Yetersizligi Sitometri Uygulamalari................. 1783
Sendromlart............oe.eeereeererreseenes 1660 » Nuran Ahu BAYSAL
« Hikmetullah BATGI, Mehmet Sinan DAL 30. Boliim -Hematopoietik Kok
11. Boliim -Lokositoz ve Lokopeni.................. 1672 Hiicre NaKli ...cc.occeveeeveceenceneennene. 1790
o Murat KACMAZ o Burcu ASLAN CANDIR, Mehmet Sinan DAL
12. Boliim -Trombositopeniye 31. Boliim -Hematolojik Malignitelerde
YaKklagim.......coeeereveeuencnnerenneennenenne 1677 Hedefe Yonelik Tedaviler.............. 1801
« Sema SECILMIS, Merih Kizil CAKAR « Abdullah KARAKUS
13. Boliim -Eozinofilik Hastaya 32. Boliim -Car T Hiicre Tedavisi .........c.c........ 1806
Yaklagim........ovueveereerenreneeneesensensenens 1681 » Samet YAMAN, Tugge Nur YIGENOGLU
+ Atakan TEKINALP 33. Boliim -Hematoloji Goziiyle
14. Boliim -Kronik Miyeloproliferatif Gaucher Hastaligi.........cccovueunenee. 1809
Hastaliklar: Polisitemia Vera, + Gul ILHAN
Esansiyel Trombositemi, 34. Boliim -Yetiskinlerde Langerhans
Primer Miyelofibrozis................... 1687 Hiicreli Histiyositozis........c..cccu... 1813
« Fatog Dilan ATILLA « Aysegiil TETIK
15. Boliim -Kanama Bozukluguna 35. Boliim -Hematolojide Aferezin
YaKklasim.....ccoeueerevenrencnnenennenennenenns 1692 Kullanimi.......coovvivnnininnncncnnne. 1822
« Merih KIZIL CAKAR « Bahar UNCU ULU, Ali KILING
16. Boliim -Tromboembolizme Yaklagim ....... 1697  36. Boliim -Hematolojik Hastaliklarin
+ Bahar UNCU ULU Oral Bulgulart ........ccceeveerereerrennenns 1827
17. Béliim -Transfiizyon Tibbi .........cccccvueuenee. 1706 + Umut PAMUKGU

« Semih BASCI, Fevzi ALTUNTAS



Hematopoez ve Hematopoetik

Biiyiime Faktorleri

Mehmet OZEN

ISIMLENDIRME

« Hemato=Kan

« Poezis=Uretim
« Po(i)etic=Uretim ile ilgili
 Hematopoez: Kan Uretimi

o Hematopoietik: Kan iiretimi ile ilgili

KAN

Bir insanmn viicut agirhigimin yaklasik olarak
1/13"tini kan olusturur. Yani 5-6 It kanimiz vardir. Ka-
nimizin yaklagik %55'ini plazma, geri kalan %45'ini
hiicreler olusturmaktadir. Kanin hiicresel kismi olarak
ifade edilen kismin %41'ini eritrositler ve %4'inii de
lokosit ve trombositler olusturmaktadir. Plazmanin
icerisinde albimin, su, elektrolitler, globulinler, hor-
monlar bulunmaktadir.

Lokositler, akyuvar veya beyaz kan hicreleri
olarak da adlandirilabilir. Viicudun savunmasidan
sorumludur. Eritrositler alyuvar veya kirmizi kan hiic-
releri olarak bilinir. Dokulara oksijen taginmasindan
sorumludur. Trombositler kan pulcugu veya platelet
olarak da bilinmektedir. Pihtilagmadan sorumludur.
Hematopoez kandaki tiim bu hiicrelerin tiretimidir.

Kan hiicreleri Romanovsky boyasi ile boyana-
rak 151k mikroskobu altinda incelenebilir. Bu amacla
Giemsa ve Wright boyasi da kullanilabilir. Bu boyalar-
da DNA gibi asidik proteinler metilen mavisi ile boya-
narak mavi renkli gériiniir. Boyanin igerisindeki eozin
ise bazik proteinleri boyayarak kirmizi bir goriiniim
verir.!

Lokositler normalde 4.000-10.000x106/uL mikta-
rinda kanda bulunurlar. Azalirsa 16kopeni, artarsa 16-
kositoz olarak adlandirilir. Lokositler boyanmalarina
gore iki ana gruba ayrilir:

Graniilositler ve Agraniilositler

o Graniilositler yogun boyanan graniil iceren l16ko-
sitlerdir. Boyanmaya gore kirmizi boyanirsa eozi-
nofil, mavi boyanirsa bazofil, nétral renkte boya-
nirsa nétrofil ismini alir.

o Agraniilositler yogun boyanan graniil icermeyen
lokositlerdir. Tek ve biiyiik bir ¢ekirdege sahip ol-
duklarindan mononiikleer hiicreler ismiyle de
anilmaktadir. Bunlar da lenfosit ve monositlerdir.

LOKOSIT FORMULU

Lokositlerin periferik kanda normalde bulunma
oranidir. Periferik kanda en ¢ok bulunan I6kosit not-
rofildir. Onu sirasiyla lenfosit, monosit, eozinofil ve
bazofil takip eder. Bu hiicrelerin oranlarinin artmasi
yani l6kosit formiilindeki degisimler cesitli hastalik-
larda gozlenmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Lokosit formiilii

Hiicre Yiizde
Notrofil %60-70
Lenfosit %20-30
Monosit %2-10
Eozinofil %1-4
Bazofil %0,5
Diger (Comak vb.) %1-2

Notrofil: Notrofiller, polimorfoniikleer 1okosit
isimleriyle de anilirlar. Normalde I6kositlerin 9%60-
70'ini olugtururlar. 3000-7000 x10°/uL oraninda bulu-
nurlar. Azalirsa nétropeni, artarsa notrofili olarak ad-
landirilirlar. Parcali ¢ekirdekleri mevcuttur. Granille-
ri notral 6zelliktedir.

Lenfosit: Normalde 16kositlerin %20-30"unu olus-
tururlar. Normalde 1000-5000 x10°/uL olarak perife-
rik kanda bulunurlar. Natural Killer (Dogal katil) hiic-
releri veya Large graniiler lenfosit olarak bilinen alt
gruplar1 da mevcuttur. T ve B lenfosit olarak da sinif-
landirilirlar. Kiigiik hiicrelerdir biiyiik ¢ekirdek ve dar
sitoplazma hticreleri vardir. Large graniiler lenfosit di-
sinda sitoplazmalarinda graniil bulunmaz.

Monosit: Normalde l6kositlerin %2-10"'unu olus-
turur. 100-1000x106/uL oraninda bulunur. Azalirsa
monositopeni, artarsa monositoz olarak adlandirilir.
Katlanmig ¢ekirdekleri grantilsiiz genis sitoplazmala-
r1 vardir.
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Solunum Sistemi
Anatomisi

Mesut DEMIRKOSE

Solunum sistemi, kaslar, gogiis kafesi, iletici ha-
va-yollar1 ve akcigerlerden olusur. Solunum sistemi-
nin ana gorevi, gaz aligverisini uygun sekilde sagla-
maktir. Gogiis kafesinin 6ncelikli gorevleri, icinde
bulunan organlar1 korumak ve ventilasyonun de-
vamliligini saglamaktir. Ventilasyon, temel olarak di-
yafragmanin hareketlerine baglidir. Akcigerler lob-
lar1 birbirinden fisstirlerle ayrilir. Sol akciger iki,
sag akciger ti¢ lob icermektedir. Trakea ve akciger-
ler, embriyonik olarak 6nbagirsaktan koken alirlar
(Sekil 1).!

UST SOLUNUM BOLGESI

Burun Boslugu

Burun {ist solunum vyollarinin temel organi-
dir. Solunum yolu organi olmasinin yani sira 6zel
mukoza sayesinde 'koku organi' olarak da fonksi-
yon goriir. Burun, solunum yollarinda havanin ilk
giris yoludur. Septum kemik ve kikirdak yapidadir ve
burnu iki bélgeye ayirir. Superior, medial ve inferi-
or konkalar lateral nazal duvarda bulunur. Bu kon-
kalara acilan siniis drenaj kanallarina 'meatus’ adi ve-
rilir. Sfenoid siniis ve posterior etmoid siniis i¢in Sii-
perior meatus drenaj alanidir. Medial meatus mak-
siller, anterior, frontal ve etmoid sintislerin drenajini
saglar. Inferior meatus ise nazolakrimal kanalin dre-
najini saglar. Konkalarin, havanin nemlendirilmesi,
1sitilmasi, nazofarenkse iletimi ve filtre edilmesi gibi
gorevleri vardir (Sekil 2).?

Paranazal Siniisler

Paranazal siniisler kafatasinin kemikleri ve yiiz
kemikleri i¢inde yer alan hava dolu bosluklardur. Si-
nisler burun bosluguna ac¢ilir ve frontal, maksil-
ler, sfenoid ve etmoid siniis olarak adlandirilir. Bas
agirliginin azaltilmasi, nemlendirme ve 1sitma, ko-
nusmada rezonansin artirilmasi gibi gorevleri vardir
(Sekil 2).*

Farinks

Farinks, 6zefagus ve larynxin istiinde, burun ve
ag1z boslugunun arkasinda bulunmaktadir. Burun
bosluklar1 yumusak damak ile birbirinden ayrilir,
ag1z ve posteriorda farinkste birlesir. Farinks; nasop-

BOLUM

Plevral
membraniar

Sekil 1. Solunum Sistemi?

Burun
boslugu

Orta konka
Makeigrsinds €8 Alt konka

Etmoid sinlis —Q’ Ust konka

Qp—— Frontal Sinus r

Sekil 2. Burun anatomisi ve siniisler

harynx, oropharynx, laryngopharynx boliimlerinden
olusur. Farinks havay1 alt solunum organlarina iletir,
bu bolgede olan tonsillalar ile viicut savunmasina ve
ostaki borusu ile orta kulagin havalanmasina katki-
da bulunur.’

Larinks

Larenks, boyun boélgesinin anteriorunda farink-
sin alt kisminda anteriorda trakenin istiinde bu-
lunur. Temel islevi mekanik stimiilasyon tizerine
aniden kapanarak alt solunum yolunu korumaktir.
Larinksin ses (fonasyon), oksiiriik, valsalva manev-
rasi1 ve ventilasyonun kontroliinde rol oynar. La-
rinks 3 biyiik tek kikirdak (krikoid, tiroid, epiglot-
tis), 3 cift kiigiik kikirdak (arytenoid, corniculate, cu-

2411




FiZiKSEL TIP VE
REHABILITASYON

BOLUM EDITORU

Prof. Dr. Burcu DUYUR CAKIT
Prof. Dr. Hakan GENC




I(; HASTALIKLARI — Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

FiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON
(o)

Prof. Dr. Burcu DUYUR CAKIT

Prof. Dr. Hakan GENC

o]

ICINDEKILER

1. Bolim - Kardiyak Rehabilitasyon............... 3201
« Selda SARIKAYA

2. Boliim - Pulmoner Rehabilitasyon............. 3209
« Figen TUNCAY

3. Boliim - Romatolojik Rehabilitasyon.......... 3218
« Hakan GENG, Cevriye MULKOGLU

4. Boliim - Onkolojik Rehabilitasyon............. 3225
« Sibel UNSAL DELIALIOGLU, Zuhal OZISLER

5. Boliim - Geriatrik Rehabilitasyon............... 3233
» Bagak MANSIZ KAPLAN, Baris NACIR
6. Boliim - Palyatif Bakimda

Rehabilitasyon.........coccecvvererveennne. 3238
« Ibrahim GUNDOGDU

7. Boliim - Immobilizasyon.........cceeveereerennee 3248
o Burcu DUYUR CAKIT, Se¢il VURAL
8. Boliim - Kronik Agr1 Yonetimi................... 3252

e Pinar BORMAN



Kardiyak Rehabilitasyon

Selda SARIKAYA

GIRIS

Tiim diinyada yash niifusun artmasi sonucu kar-
diyak hastaliklarin insidans: artmaktadir. Bunun yan
sira kardiyak hastaliklarin tedavilerindeki ilerleme ile
yasamina devam eden kisi sayis1 da artmaktadir. Tiir-
kiye Istatistik Kurumu 2019 verilerine gére %36,8
ile dolasim sistemi hastaliklar1 6lim nedenleri ara-
sinda ilk sirada yer aldi. Dolasim sistemi hastaliklar
arasinda ise ilk siray1 iskemik kalp hastalig1 (%39,1),
ikinci sirayr serebro-vaskiiler hastaliklar (%22,2),
ti¢lincii siray1 ise diger kalp hastaliklari (%25,7) almig-
tir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, Oliim Nedeni Istatis-
tikleri, https://tuikweb.tuik.gov.tr/PreHaberBulten-
leri.do?id=33710). TEKHARF calismasina gore, Tiir-
kiye'de koroner arter hastalig1 prevalansi 50 yas tize-
rinde 1990 verilerine gore %80 oraninda artmigtir.!
Giintimiizde ikincil 6nlemeye yonelik girisimler, kar-
diyovaskiiler hastaliklarin tedavisinin temel bilesenle-
ridir ve kardiyak rehabilitasyon (KR) bu noktada et-
kinligi giiglii kanitlarla ispatlanmig bir tedavidir. Son
yillarda koroner arter hastaligina bagli mortalitenin
azalmasinda KR'nun 6nemli bir yeri olmustur. Hem
Amerika hem de Avrupa Kalp Hastaliklar1 ve Kardi-
yopulmoner rehabilitasyon kuruluglari, kardiyovas-
kiiler hastalig1 olanlarda KR'u standart tedavi olarak
onermektedir.** KR'nun egzersiz kapasitesi ve yagam
kalitesini artirdig, kardiyovaskiiler hastalik ile iligkili
olim ve tiim olaylara bagli 6ltiim riskini azalttig1 gos-
terilmistir.

KARDIYAK REHABILITASYONUN
TANIMI VE BILESENLERI

KR, hastalarin yasamlarini bircok yonden iyiles-
tirmeyi amaglayan; planli ve gozetimli egzersiz, sigara
birakma, medikal egitim ve stres azaltma stratejilerini
iceren kompleks bir programdir. Amerikan Kalp Ce-
miyeti (AHA) ve Amerikan Kardiyovaskiiler ve Pul-
moner Rehabilitasyon Birligi (AACVPR)'ye gore tim
kardiyak rehabilitasyon/ikincil 6nleme programla-
r1 kardiyovaskiiler riski azaltmayi, saglikli davraniglar
kazanmay1 ve bu davraniglara uyum gostermeyi, en-
gelliligi azaltmay1 ve kardiyovaskiiler hastalar1 aktif
bir yasam tarzina tegvik etmeyi amaglayan cekirdek
bilesenleri icermelidir (Tablo 1).?

Tablo 1. Kardiyak rehabilitasyonun bilesenleri

« Hastanin degerlendirmesi

« Hastanin niitrisyonel degerlendirilmesi
« Kilo kontrolii

« Kan basinc1 kontrolii

« Kan lipid diizeyi kontroli

« Kan glukoz diizeyi kontrolii

« Tiitiin/sigara birakma

« Psikososyal degerlendirme

« Fizik aktivite diizenlemeleri

« Egzersiz egitimi

AHA ve Amerikan Kardiyoloji Birligi (ACA) KR'yi
su hastaliklarda giigli kanit diizeyine sahip oldugu
i¢in kuvvetle dnermektedir; akut myokard infarkti-
sti, perkutan koroner revaskiilarizasyon, koroner arter
bypass greft cerrahisi, stabil anjina ve semptomatik
periferik arter hastaligl. Ayrica kalp kapak cerrahi-
si sonrasi, kardiyak transplantasyon ve azalmis ejek-
siyon fraksiyonlu kalp yetmezliginde de hastalarin KR
i¢in yonlendirilmesini onermektedir.>* KR'nin endi-
kasyonlar1 Tablo 2'de verilmistir. Bu endikasyonlara
her gecen giin yenileri eklenmektedir. Egzersiz prog-
rami agisindan KR kontrendikasyonlar: bulunmakta-
dir (Tablo 2).

KR'nun kisa ve uzun donem hedefleri

Kisa donemde: Kardiyak semptomlarin kontro-
lti, fonksiyonel kapasitede iyilesme, kardiyak hastali-
ga bagli olumsuz psikolojik ve fizyolojik etkileri azalt-
mak, psikososyal ve mesleki durumu iyilegtirmek.

Uzun donemde: Kalp hastaliginin olagan seyri-
ni degistirmek, aterosklerozu tersine g¢evirmek veya
stabilize etmek, ani 6liim ve re-enfarkt riskini azalt-
mak. KR'nun kullanildig: kalp hastaliklarinda faydala-
r1 Tablo 3'te 6zetlenmistir.

KR multidisipliner ekip tarafindan uygulandigin-
da etkili olmaktadir. Bu ekibin tiyeleri; hasta ve ailesi,
hekim (Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon uzmani, kar-
diyolog, kalp-damar cerrahi, psikiyatrist), hemsi-
re, eczacl, fizyoterapist, diyetisyen, is-ugras: terapisti,
davranis terapistidir. KR iinitelerinin 6zellikleri birgok
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Biyokimya Testleri ve
Istemlerine Ait Kurallar

Ali YAMAN

Laboratuvar testlerinin klinikte kullanimy; hekimin,
hastanin mevcut durumunu ya da saglhik probleminin
kaynagini ortaya ¢ikarmak istemesiyle baslayan bir sii-
regtir. Test siireci her ne kadar biiyiik oranda laboratu-
var uzmanimn denetiminde gerceklegse de laboratu-
varlardan hastanelerde etkin bir sekilde faydalanilmasi
ancak multidisipliner bir organizasyonla miimkiin ola-
bilir.

Hasta yararina olacak test sonuglarinin tiretilmesi-
nin ilk ve belki de en 6nemli basamag: laboratuvar test-
lerini iyi tanimak ve dogru hastadan dogru test istemi-
ni yapmaktir. Ornek alimi, tasginmasi, érnegin analize
hazir hale getirilmesi ve analizi, sonuglarin yorumlan-
masl ve raporlanmasi agamalar1 dogru bir sekilde yapil-
sa dahi stirecin baglangicinda, test isteminde yapilan bir
hata zaman ve maliyet kaybiyla hatta hasta zararina ola-
bilecek sonuglarla sonlanabilir.

Test istemini yaparken hekimin amaci, hasta anam-
nezinden ya da muayenesinden elde ettigi bulgular: des-
teklemek, hastanin sikayetleri hakkinda daha ileri bilgi
edinmek ve hastaligin seyrini ve degisimlerini takip et-
mektir.! Test sonuglarina gore hekim ditgiindiigii taniy1
destekleyebilir ya da bu tanidan uzaklagabilir. Tedavi ta-
kibinde degerlendirdigi test sonuglarina gore tedaviye
devam edebilir ya da alternatif tedavi protokollerini uy-
gulayabilir.

Giintimiizde test istemleri hastane bilgi islem siste-
mi tizerinden yapilmaktadir. Klinik durumla iligkili test
hekim tarafindan distiniiliir ve test secimi istem ekra-
nindan isaretlenir. Test istemi ile ilgili laboratuvara has-
tanin klinik durumu ile ilgili bilgi notu yazilir. Bu esnada
hastanin, hastane bilgi sistemindeki verileri incelenerek
faturalandirma islemi baglatilmis olur. Dijital istem for-
mundan yapilan test istemi laboratuvar bilgi islem siste-
mine test kodlar1 tizerinden aktarilir ve barkod olustu-
rulmasi, 6rnek alinmasi ve laboratuvara drnegin ulasti-
rilmasiyla siire¢ devam eder.

Dogru test isteminin yapilmasi yalnizca hekimin so-
rumlulugunda olan bir siireg olarak diigiinilmemelidir.
Laboratuvardan ¢ikacak test raporlar1 hekimlerin test is-
temine dogrudan etki etmektedir. Klinisyen, laboratu-
varin daha 6nceki test raporlarindan ne kadar faydalan-

diysa yeni test istemi siireci de o kadar dogru isleyecek-
tir. Raporda yer alan referans araliklar, birimler, rapor
aciklamalar1 gibi veriler hekimin igine yarar bir sekil-
de olugturulmali sade ve anlasilabilir olmalidir. Ozellik-
le yeni kullanima alinan testler hakkinda sonuglar igin
laboratuvar uzmaninin yorum yazmasi, rapordaki uya-
rilar ve isaretler hekimin testi yorumlamasini kolaylas-
tiracaktir.

Test istem ekraninin kolay anlagilabilir, erisilebilir ve
kullanilabilir olmas: test istemlerinin dogru yapilmasini
etki eden bir diger faktordiir. Ayni hastalikla ilgili test-
lerin bir arada bulunmas: test istemini kolaylastirabi-
lir. Ancak bu yaklagimin fazladan ve gereksiz test istemi
ile sonuglanabilecegi unutulmamalidir. Laboratuvar test
rehberi test istemi yapan hekimin kolay erisebilecegi bir
yerde olmalidir. Rehberde testler hakkinda tanimlayici
bilgiler yer almali, 6rnek alimi, taginmasi ve saklanmasi
hakkinda yeterli bilgiyi icermelidir.

Test istemlerinin hekimler tarafindan yapima-
yip hekimin test isteklerini yardimcr saglik personeli-
ne sozlii olarak ileterek test girislerini yaptirmasi fazla
ya da eksik test istemine yol acabilmektedir. Béyle bir
organizasyonda yardimeci saglik personeli i¢in standart
prosediirler tanimlanmali farkli ya da kompleks vaka-
larda hekim test istemini kendisi yapmalidir. Laboratu-
var personelleri test istemleri hakkinda yeterli bilgi bi-
rikimine sahip olmali, hatali istemler kayit altina alin-
malidir.

Goruldugii gibi test istemi siireci hastanede galigan
hekim, laboratuvar uzmani, kan alma hemsiresi, labo-
ratuvar teknisyeni, veri giris personeli gibi birgok kisiyi
ilgilendirmekte ve ancak birimler arasi koordinasyonla
etkin ve dogru bir sekilde tamamlanabilmektedir.

Laboratuvar test istemleri, her durumda testin tibbi
gerekliligi goz oniine alinarak (kanita dayali) yapilma-
lidir. Hastanelerde akilci test istem prosediirleri tanim-
lanmal, laboratuvarlardan uygunsuz istenen test sayila-
rin1 azaltici faaliyetler planlanmalidir.

Uygunsuz test istemi, endikasyon olmadigi halde
test istemi (asir1 istem) ve endikasyon olmasina ragmen
testin istenmemesi (eksik istem) olarak siniflandirilabi-
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