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Bu kitabs, i¢inde sundugumuz fikirlerin gelismesinde katki saglayan meslektaglarimiz ve
hastalarimiza biiyiik bir sevgi ve minnetle ithaf etmek istiyoruz. Cogkumuzun, bilgelijimizin ve
sevincimizin ilahi kaynagina siikranlarimizi sunuyoruz.

ITham ve cabanin gtizel bir karigim1 olan bu kitabi olusturmak bizim icin biiyiik bir sevingti.
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Son yillarda, kanita-dayali klinik uygulamalara verilen 6nem giderek artmaktadir. Ka-
nita-dayal1 klinik uygulama kavrami motor problemlerin degerlendirilmesi ve tedavi-
sinde elde edilebilen en iyi uzman yorumlarin ve hastanin tercihlerini ifade etmektedir.
Bununla birlikte, aragtirmanin klinik uygulamalara aktarilmasimin gerceklesmesi kolay
bir siire¢ degildir. Norobilim ve motor kontrol alanlarinda yeni arastirmalarin artist
arastirma ve klinik uygulama arasindaki boslugun giderek biiytimesine neden olmus-
tur. Bu kitap, motor kontrol alaninda gtincel arastirmalar1 inceleyerek bu boslugu azalt-
ma ve arastirmalarin klinik uygulamaya en iyi sekilde aktarilmasini saglamak amaciyla
yazilmustir.

BESINCI BASKININ GENEL GORUNUMU

Besinci baski ile kitabin genel yapisi degismedi yine dort boliimden olusturuldu. Kisim
I, Teorik Yap1, motor kontrol, motor 6grenme ve norolojik hasar sonrasinda fonksiyonun
geri kazanilmasz ile ilgili glincel teorileri gozden gegirmektedir. Motor kontrol ve motor
ogrenmenin fizyolojik temeli olarak, motor kontrol ile ilgili gesitli teorilerin klinik igerik-
leri tartisilmaktadir. Bu kisim ayni1 zamanda klinik uygulama (Boliim 6) ve motor kont-
rolii etkileyen duyu, motor ve kognitif bozukluklarin patofizyolojisi tizerine kavramsal
bir yapiy1 da icermektedir. flk kisim postiir, denge (Kisim IT), mobilite (Kistm IIT) ve tist
ekstremite fonksiyonunun (Kisim IV) kontrolii ile iligkili motor kontrol sorunlarina de-
ginen diger kisimlar i¢in temel olusturmaktadir.

Her kisim da bulunan béliimler standart bir bigimi takip etmektedir:

e Her kisimda ilk boltimde normal kontrol stiregleri tartisiimaktadir.

« Tkinci ve {iglincii boliimler gelisme ve yasla iligkili sorunlari, sirasiyla tanimla-
maktadir.

° Dordiincii boliimde anormal fonksiyon tizerine yapilmis arastirmalar sunul-
maktadir.

* Her kissmdaki son boliim ti¢ fonksiyonel alanin herbirindeki problemlerin de-
gerlendirilmesi ve tedavisi ile igili klinik stratejileri tartismakta ve bu stratejileri
destekleyen temel arastirmalar1 gozden gegirmektedir.

Oncelikle, bu kitabin normal motor kontrol, hayat boyu devam eden motor gelisim
konular ile ilgili alanlar ve fizyoterapi ve mesleki rehabilitasyon alanlarinin yamsira,
kinezyoloji ve egzersiz bilimi alanlarinda verilen hem lisans ve hem de lisansiistii ders-
lerde ders kitab1 olarak kullanilabilecegini diistintiyoruz. Motor Kontrol: Arastirmanin
Klinik Uygulamaya Aktarilmas1 genis caph arastirma makalelerinin 6zetlerini ve bu
aragtirmalarin klinik pratige aktarilmasini icermektedir. Bununla birlikte, dzetleri oku-
mak orijinal arastirma yazilarii derine inerek okumanin yerini tutmaz. Bir kitap dogasi
geregi sadece yayin tarihinden 6nce mevcut aragtirmalar: 6zetleyebilir; bu nedenle, kli-
nisyenlerin ve 6grencilerin yeni ¢ikan arastirmalar: okumaya devam etmeleri ¢cok 6nem-
lidir.



BESINCI BASKIDAKI DEGISIKLIKLER

Motor Kontrol'tin bu besinci baskis: ti¢ anahtar alan: postiiral kontrol, mobilite ve tist
ekstremite fonksiyonu ile ilgili giincel arastirmalari ve 6nemli diizeltmeleri igermek-
tedir. Gerekli bilgileri vurgulayabilmek i¢in, ana metinden daha detayh bilgiler ¢ikar-
tilip Genisletilmis Bilgi kutularina aktarilmistir. Laboratuvar aktiviteleri genisletilip,
Cevap Anahtarlar1 her boliimiin sonunda verilmigtir. Vaka Caligmalari ile iligkili
videolar eklenmistir. Bu videolar; orta siddette 6ziire sahip relapsing remitting tip mul-
tipl sklerozlu bir kisiyi, siddetli serebral palsili bir gocugu ve akut inme sonras 4. giin-
den baglayarak, 1. ve 6. aylarda degerlendirme sonuglar1 incelenen inmeli bir vakay1
icermektedir. Ayrica yeni baski i¢in inmeli hastanin 1. ayinda motor kontrol problemle-
rinin tedavisini igeren bir video ve siddetli serebral palsili bir cocugun segmental gov-
de kontroliiniin degerlendirmesi ve tedavisini igeren bir video olmak {tizere iki tedavi
videosu da olusturulmustur.

OGRENCILER VE EGITIMCIiLER ICIN ONLINE KAYNAKLAR

Vaka calismalar: ile iligkili videolar, ve metin boyunca atifta bulunulan videolar
kitap ile birlikte verilen DVD’de bulunabilir. Bunlarin kitap ile birlikte kullanmasi iste-
nilmektedir ve hem 6grenci hem de egitimciler i¢in mevcuttur.

Sadece egitimciler icin kullanilabilen Egitim Materyalleri soyledir:

e GOrilinti bankas:

* PowerPoint slaytlar1

o Testler

* Dergi makalelerinin baglantilar:

 Ogrenci galismalart ile birlikte ek vaka ¢aligmalari

SON NOT

Motor Kontrol: Arastirmamin Klinik Uygulamaya Aktarilmasi, Besinci Basky, klinisyenlerin
giincel teoriler ve motor kontrol ile ilgili arastirmalari klinik uygulamayla birlestirmesi-
ni saglayan bir sistem gelistirmeyi amaglamaktadir. Daha 6nemlisi ise, bu kitabin motor
kontrol bozuklugu olan hastalar1 degerlendirmek ve tedavi etmek igin daha yeni ve etki-
li yaklasimlarin gelistirilmesinde bir sicrama tahtasi gibi hizmet etmesini timit ediyoruz.

Anne Shumway-Cook
Marjorie H. Woollacott

Onsoz
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Fizyoterapi ve Rehabilitasyon uygulamalar: sirasinda teorik bilgilerin pratige aktaril-
mast, klinik problemin ¢6ziilmesi ile baglayan ve hastanin fonksiyonel diizeyini gelis-
tirerek, toplumsal yasama, is ve sosyal hayata katilimmin saglanmasina kadar gegen
siireci dinamik kilmaktadur.

Motor Kontrol kitabinin temelinde tartigilan etkili fonksiyonel hareketin olusturul-
mas1 karmasik bir ¢ok sistemin birbiri ile koordinasyonunu gerektirmektedir. Bu yapila-
rin fonksiyonlarin bilmek ve hareketin bu gergevede analiz edilmesi hastay1 hedefledigi
fonksiyonlara ulastirmanin temelidir. Bu anlamda, Motor Kontrol kitab1 bebeklikten yas-
liliga kadar gegen siiregte postiiral kontrol, denge, mobilite ve tist ekstremite becerile-
rindeki degisimi anlagilir bir gergevede anlatmakta, farkli hastalik gruplarinda goriilen
kayiplar1 incelemektedir.

Etkili fonksiyonel hareket, postiiral kontrol, denge ve mobilite nasil gelistirilebilir? Sorulari-
nin cevaplarim bulabileceginiz bu kitapta, hedeflediginiz fonksiyona ve gevreye uygun
fizyoterapi stratejilerini gelistirme becerilerinizin arttirilmas: hedeflenmistir.

Motor Kontrol kitabinda yer alan bilgiler kanita dayali calismalar 1s1§1nda tartisilarak
verilmis, boylece arastirmacilarin ve klinisyenlerin yeni calismalar yapabilmeleri icin
temeller atilmaya calisilmustir.

Bu kitap 6zellikle belirli bir grubu hedeflememektedir. Kitabin tiimii ele alindiginda
lisans diizeyindeki fizyoterapi 6grencilerinin faydalanabilecegi temel bilgilerin yer aldi-
g1 gortilmektedir. Bu anlamada lisans egitiminde temel bir kaynak kitap olarak kullani-
labilecektir. Diger taraftan lisans tistii egitimdeki 6grenciler i¢in yer verilen genisletilmis
bilgiler konuyu derinlemesine incelemek isteyenlere yol gostermektedir. Ayni zamanda,
Motor Kontrol kitab1 hangi alanda calisirsa ¢aligsin her fizyoterapistin elinin altinda ol-
masi gereken zengin bir kaynak niteligindedir.

Ana dilde yazilmis, alanla ilgili bilgilerin akict ve anlagilir bir sekilde verildigi bir
kitab1 okumak stiphesiz 6grenmenin kalitesini artirmaktadir. Bu anlamada Ttirkgeye ce-
virilmesinde emek veren degerli meslektaglarimiza tesekkiir etmek istiyoruz. Yillarca
okunacagini tahmin ettigimiz bu kaynak kitabi fizyoterapi alanina kazandirmada emegi
gectigi i¢in gurur duydugunu tahmin ettigimiz tiim meslektaslarimiza sevgilerimizi su-
nuyor, kitabimizin fizyoterapistlerin emektar ellerine yol gostermesini umut ediyoruz.

Emeklerimizle parlayan meslegimizin 1511 hi¢ sonmesin.....

Ceviri editorleri adina

vi



KATKIDA
BULUNANLAR

Prof. Dr. Sibel Aksu Yildirim
Dog. Dr. Muhammed Kiling
Dr. Fzt. Ender Ayvat

Uz. Fzt. Fatma Ayvat

Uz. Fzt. Giilgah Siitcti

Uz. Fzt. Ozge Onursal Kiling

Dog. Dr. Sevil Bilgin
Uz. Fzt. Hatice Cetin
Uz. Fzt. Esra Diilger
Fzt. Ceyhun Tiirkmen
Prof. Dr. Nezire Kose

Prof. Dr. Nevin Atalay Gtizel
Dr. Fzt. Zeynep Tuna

Prof. Dr. Mehmet Giirhan Karakaya
Uz. Fzt. Ozge Cankaya

Fzt. Semiha Yenigehir

Yrd. Dog. Dr. Cevher Savcun Demirci

Prof. Dr. ilkim Citak Karakaya

Yrd. Dog. Dr. Tuba Can Akman
Prof. Dr. Ugur Cavlak

Uz. Fzt. Goniil Kilavuz Oren

Uz. Fzt. Mehmet Duray

Dog. Dr. Filiz Altug

Prof. Dr. Ugur Cavlak
Yrd. Dog. Dr. Emre Baskan
Uz. Fzt. Ayse Unal

Uz. Fzt. Cagr1 Giilsen

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumii

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumii

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumii

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Mugla Sitki1 Kogman Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Kirikkale Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliumii

Pamukkale Universitesi,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Bilecik Seyh Edebali Saglik Yiiksek Okulu

Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Pamukkale Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumii

vii



viii

10

11

12

13

14

viii

Katkida Bulunanlar

Dog. Dr. Birgiil Balc
Dr. Fzt. Melda Tomruk
Uz. Fzt. Evrim Go6z
Fzt. Burgin Aktar

Dr. Fzt. Murat Dalkilig

Dr. Fzt. Aynur Demirel

Uz. Fzt. Onur Aydogdu

Uz. Fzt. Cigdem Yilmazer

Uz. Fzt. Ozgiil Ozbay

Dog. Dr. Ozge Ertekin

Dr. Fzt. Turhan Kahraman

Uzm. Fzt. Asiye Tuba Ozdogar

Uzm. Fzt. Zuhal Abasiyanik

Prof. Dr. Kadriye Armutlu
Yrd. Dog. Dr. Ayla Fil

Dr. Fzt. Yeliz Salc

Uz. Fzt. Baris Cetin

Fzt. Ecem Karanfil

Fzt. Ali Naim Ceren

Prof. Dr. Oznur Tunca

Uz. Fzt. Sibel Bozgeyik
Uz. Fzt. Numan Bulut
Dog. Dr. ipek Alemdaroglu
Prof. Dr. Ayse Karaduman

Dog. Dr. Arzu Gliglii Glindiiz
Dr. Fzt. Cagla Ozkul
Uz. Fzt. Fatih Soke

Uz. Fzt. Taskin Ozkan

Doc. Dr. Z. Ozlem Yiiriik

Uz. Fzt. {lknur Ezgi Sahin Sénmezer

Dog. Dr. Sevil Bilgin

Uzm.Fzt. Sulenur Yildiz

Dokuz Eyliil Universitesi,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

United Arab Emirates Armed Forces,
Presidential Guard, Physiotherapy and Exercise Unit, Abu Dhabi

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

KU Leuven-Leuven University, Department of Rehabilitation Sciences

Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Dokuz Eyliil Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

[zmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

Dokuz Eyliil Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

[zmir Katip Celebi Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumii

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Baskent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii



14

15

16

17

18

19

20

Video Vaka Calismalari

Yrd. Dog. Dr. Saniye Aydogan Arslan

Yrd. Dog. Dr. Gokmen Yapali

Yrd. Dog. Dr. Buket Biiytikturan

Dog. Dr. Arzu Giiglii Glindiiz
Dr. Fzt. Gokhan Yazic

Uz. Fzt. Yasemin Aydin

Fzt. Kader Cekim

Dog. Dr. Burcu Ers6z Hiiseyinsinoglu
Yrd. Dog. Dr. Ayse Zengin Alpézgen

Dog. Dr. Cigdem Oksiiz
Dog. Dr. Gamze Ekici
Dog. Dr. Burcu Semin Akel

Dog. Dr. Ela Tarakei
Yrd. Dog. Dr. Nilay Arman
Yrd. Dog. Dr. Gézde Tyigiin

Ogr. Gor. Bircan Yiicekaya

Yrd. Dog. Dr. Esra Dogru Hiizmeli

Yrd. Dog. Dr. Hatice Yakut

Uzm. Fzt. Kartal Selici

Yrd. Dog. Dr. Gozde Tyigiin
Uz. Fzt. Aytiil Ozdil
Uz. Fzt. Ferdiye Zabit

Dr. Fzt. Murat Dalkilig

Dr. Fzt. Deniz Bayraktar

Uz. Fzt. Bahar Ayberk

Uzm. Fzt. Melek Volkan Yazici

Dr. Gizem Tel

Katkida Bulunanlar ix

Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumii

Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumii

Ahi Evran Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliumii

Hacettepe Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ergoterapi Bolimii

istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumii

Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumii

Mustafa Kemal Universitesi,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Mustafa Kemal Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu

Stileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumii

Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumii

Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii

United Arab Emirates Armed Forces, Presidential Guard,
Physiotherapy and Exercise Unit, Abu Dhabi

[zmir Katip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumii

Gaziantep Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumiti

Ozel Defne Duru Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

Dogu Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi



BOLUM I

TEORIK CERCEVE 1
1 Motor Kontrol: Konular ve Teoriler 3
(GETES 1ttt ettt ettt ettt ettt et et et e e at et e ea b e e h e et e eh e et e e bt et e e bt e n b e e Rt en b e e Rt et e ea e et e eateehe e teeheeate bt e beeh e e beehtenteenteteententeentenee

Motor Kontrol Nedir?......c.cveerreeinnecininereenenereeenseeseeseesenenes
Terapistler Neden Motor Kontrol Uzerine Calismalidir? .............

Hareketin Dogasini Anlamak ...,
Motor Kontroliin Altinda Yatan Bireysel SIStEmIEr ............ccccviiiiiiiiiiiiiiiii e
Hareket Kontroliindeki GOrev KiSitlamalart .........cooeeeieiriririninininirie sttt
Hareket Kontroltindeki Cevresel Kisitlamalar

Hareketin Kontrolii: Motor Kontrol TEOTIIET........c.cvuiiriiiriiiiiiieiiciic ettt ettt e
Uygulama i¢in Teorinin Degeri
Refleks TeOrisi....oeuvererererererererirenns
HIYETArSik TEOTT ...t
Motor Programlama TEOTIIETT ..........ccciuiiiiiiiiiiiiii

Sistemler Teorisi

GOTEV OdAKIT YAKIASIIM ...ttt ettt b et b ettt b et b ettt b sttt e b et et b et et eb et et b et s etenen
Vaka Caligmalar1
O2zet oo,

2 Motor Ogrenme ve Fonksiyonel Iyilesme 21

MOLOT OFTENIMEYE GITIS 1vvrvvrrererernessresreseesessseesseesssessesssee s st ssseessse s s ss et es st s st ssees
Motor Ogrenme Nedir?............
Motor Ogrenmenin DOgast ............cccrverveenns
Motor Ogrenmenin Temel Tanimlari
Motor Ogrenmenin Genisletilmis Tanimi
Performans ve Ogrenme Tliskisi
OBTENTNE SEKIIIETT .-vvvrvvvreeuneisneesneeeseeteease s ssesss ettt s e e s8Rttt
Uzun Dénem Hafizanin Temel Formlari: Otomatik-Kapali (implisit) ve Suurlu-Agtk (EKSpLisit).......ccevvveucucuncuncenne 23
Motor Ogrenme Teorileri
SCHMIAL TN SEIMA TEOTIST .ttt sttt sttt et sttt ettt s s e a st s e s e s s e s e s e s s et et s st et et es et es et esesesesesesesesesesses
EKOLOJE TEOTIST ouvuueeteimeiseis s
Motor Becerileri Ogrenme Asamalari ile Ilgili Teoriler
Fitts ve Posner’in Ug ASamMall MOAEli.............oouovuivueievereieeieeeeeeeeeeee s vesses s ses s sas s ses s sssassassassassas s sessesanns
Bernstein’in Motor Ogrenmeye Ug-Asamali Yaklagimi: Ozgiirliik Derecelerini OFIenme ...........ccoveeeeeereeemeeeeeeesecennee 29
Gentile’in Iki Asamali Modeli
Motor Program OlUSUM ASAMALATL.........ccoiiuiiiiiiieiiiiiiieiiceiee st 32
Motor Ogrenme Aragtirmasinin Pratik UyGulamalars ...........oc.eceeeereneeeesesseresesseessssesssessessesssssesssessssssssssssssans 32
Uygulama SEVIYEIETT .......cucuiiiiiiiiiiiiii e 32




igindekiler x1

GTTDILAITIIN ..ottt 32
Uygulama KOSUIATTL........coiiiiiiicc s 34
Fonksiyonun Geri Kazaniml..........cc.ooiiiiiiiiiicci s 38
Fonksiyonun Geri Kazanimi ile IIgili Kavramlar............ccociiiiiiicie s 38
Fonksiyonun Geri Dontistinii Etkileyen FaktOrler...........ooiiiiiiiiiiiccc e 39
Yaralanma Oncesi Néroprotektif Faktorler .
Yaralanma SONTast FAKEOTLET .......c.cc.iuiiiiiiiiiiiiiiiiiiceieec ettt

Motor Kontroliin Fizyolojisi 44
GITIS V& GENEL BAKIS ...ttt ettt ettt et ettt e s et e st e st s e st s e st e s eneesen s et ensesensesenseseseneasan 44

Motor Kontrol Teorileri Ve FiZyolofiSi.........ccouiiiiiiiiiiiiiicicccicc s 44
Beyin Fonksiyonuna Genel Bakis
No6ron-MSS'nin Temel Birimi............
Duyusal/ Algisal Sistemler
Somatosensoriyel Sistem...... .
(GOTSEIL SISTOIM ....veeeeeeeeeee ettt ettt ete e teeeteeteeee et e eaeeesseeaseeseeessesseassenssenseeaseesseesseesseesseessenssenseenseenseenseenseensesaseeseesasenseenseens
VESTIDTLET SISTRIMI....c.vecvieiiiereeieteetecte ettt ettt ettt et ettt et e b e s e beebeeseeseessessesseaseaseseseeseeseessessensensenseseeseeseessensersensenseseseeseaseas
Hareket Sistemleri .......cccocveeveeeveennenn.
Motor Korteks.......ccooeververvenennnn
Ust Seviye Baglant1 Alanlari.... .
SOTEDEIIUIMIL ...ttt ettt ettt ettt et et e et e et e eteebeeseesseasens et eeseeseeteeseetseasessensense s e eseesseseersessersens et e seeseeteetsensensens et ereereereereens
Bazal GANGLONIAT ..ot
Mezensefalon Ve BEYIN SAPL........cciiiiiiiiiiiiiiiiec s
O1ZEE ettt ettt et ettt ettt a et et et e e e e et et et e ettt e aee e et et e e e et e e et et et e e aee et e et eant et et et et e eneenees

Motor Ogrenme ve Fonksiyonel Iyilesmenin Fizyolojik Temeli 80

Ogrenme ve Hafiza
Ogrenme ve Hafiza Lokalizasyonu

PLAStSItE VO OBTENIME ...ouvuoveeieeirieeiseeise e ise s ese st ss st st 83
Plastisite ve Ogrenmenin Nondekleratif (Ortiilil) FOIMIU......coiviiiiiieriietieeeeeeeeteet ettt ettt ettt ere e easerene 83
Yontemsel Ogrenme (Beceri Ve ANSKANITKIAT)............iuuiuerriereieseeeieieee s eeseessee st ssss sttt sss st 85
Plastisite ve Ogrenmenin Dekleratif (Acik) Sekillers..... ....86

Ortiiliiden Acik Bilgiye Gegis.......covverrerrrerreermeeneerereneenn.
Agik Hafizdan Ortiilii Hafizaya Gegis.... .
Motor OFrenmenin Karmagik SEKILLET. .. ... ruuriururirerreeseeeseesseesesseesssssesssessses s sssesssssses s s s s ssss s ssssssesssesssssssessans
Becerinin Kazanilmasi: Otomatiklige Gegis
Ogrenme Sekillerinin Ozeti .............cccoorrrrrveeiinrrrrrnnens
Noral Plastisite ve Fonksiyonun lyilesmesi
lyilesmenin Kavramsallagtirtlmast ..........ccccevviviieiniicnininnnn,
Aksonal Hasar: Noronlara ve Komgu Hiicrelere Etkisi
Beyin Fonksiyonunu Baskilayan Erken Gegici Olaylar

Aksonal Rejenerasyon: Periferal ve Santral Sinir Sistemi Arasindaki Farkliliklar-..... ...93
MSS'nin Yaralanmaya Cevabl.........cciiiiiiiiiiiiic s ...93
Lezyon Sonrasi ve Fonksiyonel Iyilesme Sirasinda Kortikal Sahalardaki Degisiklikler-...... ... 96
Noral Plastisite ve Kortikal Reorganizasyonu Arttirma YOntemleri........cccocceiiiiiiiiiiiiiiicccncccccnnes 99
Edinilmis Beyin Hasarinda Fonksiyonel Iyilesme ve Néral Plastisite Uzerine Yapilan Calismalarm Klinik Etkileri. 102
Noral Plastisite ve Norodejeneratif HastaliKlar...........ccccoooiiiiiiiiiiiiccecccece s 103
Noral Plastisite ve Parkinson Hastalifl ..o s 103
Parkinson Hastaligida Néral Plastisite ve Fonksiyonun Geri Kazanimi Uzerine Yapilan Calismalarm Klinik Etkileri .... 105
OZBL 1ottt 105
Motor Kontroldeki Kisitliliklar: Norolojik Bozukluklara Genel Bakis 106
Giris: Motor Kontrol Patofizyolojisinin Bulgu ve Belirtileri ...........ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 106
MSS Lezyonlarryla Iliskili Bozukluklarin Siflandirilmast...........cciiiiiiiiiccccccccccces 107
Belirtilere Karsin BUlGUIAT ..........ccoiiiiiiiiiii s 107
Pozitif Bulgu ve Belirtilere Karsin Negatif Bulgu ve Belirtiler............ccooovviiiiiiiiiiiiccccc e, 107

Primer Etkilere Karsin SEKONAET ELKILET .....c.ciuiuiuiiriiiiiriietcitireete ettt ettt ettt eaesen 107



xii igindeki]er

Hareket Sistemlerindeki BOZUKIUKIAT .........c.ccccoiiiiiiiiiicccce e
Motor Korteks Patofizyolojileri...........cccooiiiiiiiicninicininiccnne,

Subkortikal Patolojiyle iliskili Motor Bozukluklar
Sekonder Muskiiloskletal BozukluKIar.............cccocoviiiiiicnnnee.

Duyu Sistemlerindeki BOZUKIUKIAT ..o s
Somatosensoriyel Bozukluklar
Gorsel Bozukluklar
Vestibuler Defisitler

Ust Kortikal Asosiasyon Alanlarmin Patolojisi: Spasyal ve Non-Spasyal BozuKIUKIar .............ccoceevereceeneeene. 118
Sag Hemisfer Spasyal Bozukluklar1

Sag Hemisfer Non-Spasyal DefiSItIer .........cccoviiiiiiiiiiiiiniiiicicc e
Hareket (Motor) Sistemlerindeki Bozukluklarin Klinik Y&netimi

Motor Korteks ve Kortikospinal Yol Bozukluklart...........cccccccviiiiiiiniininiicncinnn,

Serebellar ve Bazal Ganglion Bozukluklarinin Klinik Yénetimi

Kas Iskelet Bozukluklarinim KIinik YOnetimi ........co....coevvveerrverrreennn.
Duyusal Sistemlerdeki Bozukluklarin Klinik Yonetimi ...........

Somatosensoriyel Bozukluklar ...

Gorsel Bozukluklar-............c.c.......

Vestibular BOZUKIUKIAT ...
Algisal ve Kognitif Sistemlerdeki Bozukluklarimn Klinik YOnetimi.......ccccococeeiiiiiiiiiicccieecececceenes 129

Spasyal Bozukluklar: Unilateral Thmal (Unilateral Neglect)

Non-Spasyal BOZUKIUKIAT ..........couiiiiiiiic st
OZOL vttt

6 Klinik Uygulama I¢in Kavramsal Cergeve

(GTTS -ttt ettt ettt ettt et a bbb b e bt ettt e a oot e a e bt e bt e h e bt b e e bt eh b E et et et et e Rt e a e e ae e st eb e e bt bt eh e bt ebe st et et et eneen

Klinik Uygulamalar Igin Kavramsal Cergevenin Bilegenleri
Uygulama Modelleri ......c.oovriiiiieiiccecccecccee
Fonksiyonellik ve Yeti Yitimi Modeli
Hipotez Odakli Klinik Uygulama............cccc.......
Motor Kontrol ve Ogrenme Teorileri
Kanita Dayalt KHNik Uygulama .........cccoiiiiiiiiiiii s
Kavramsal Cergevenin Klinik Uygulamaya Uyarlanmast.........coeueueieiiiiiniiiiiiiiii s

Degerlendirme I¢in Gorev Odakli Yaklagim
Fonksiyonel Aktiviteler ve Katilimin Degerlendirilmesi...........cocooeuiiniieiniiiiciiiiiicce e
Stratejik Diizeyde Degerlendirie ...........oociiiiiiiiiiiiic e
Viicut Yapist ve Fonksiyonun Bozukluklarinin Degerlendirilmesi

Tedavide GOTev-Odakll YAKIASIIN ...c.coueiriiieiiieiiiet ittt ettt ettt sttt ettt ettt e e ebe e esenaeseneenens
Tyilegsmeye Karsin KOMPANSASYON ............cuiuummrermmeessanesssiessssssssssssssssesssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssesssssessssssssssssssssssssnnssssns

OZBL ettt

Lab Aktivite Odevleri i¢in Cevaplar

BOLUM II
PostiirAL KONTROL 151

7 Normal Postiiral Kontrol ...

(GITTS ettt ettt ettt ettt a bt bt ettt b bt et et et ea e ea b e st e a e e bt e h e e h e b e bt e b e eh et et et a b et et e n e e ateaeeh e eh e eb e eheeh e beebe et et et entennen
Postiiral Kontrolti TANTMIAMIA ..ottt
Posttiral Kontrol Sistem Yapilar1

Postiiral Kontroldeki Motor Sistemler
Sabit DUIUS DENEESI .....viuiiiiiiiiiii b
Reaktif Denge Kontrolii
Proaktif (Ongériilen) Denge

Postural Kontrolde Duyusal / Alg1sal SISEEMIET ...........cccuciuiiiuriciniiiiicicicisee e
Sabit Durus I¢in Duyusal Girdiler .........ccccoevruennnee.

Reaktif Denge Icin Duyusal Girdiler...................
Proaktif Denge Igin Duyusal Stratejiler
Postiiral Kontroliin Duyusal/ Algisal Yénii Uzerine Aragtirmanin Klinik Uygulamalar

Postural Kontrolde Kognitif SISTEMIET ........c.c.cciuiuiiiiiiiiiiiicceecccccceeeeie e

Postural Kontroliin Kognitif Yonii Uzerine Aragtirmanin Klinik Uygulamalart ..........coccvecreeeeeenreeereeereenesreeesenens



10

Postural Oryantasyon ve Stabiliteyi Kontrol Eden Noral Alt Sistemler
SpInal KatKIlar ........cccoiiiiiiiiiicc s
Beyinsap1 Katkilar1
Bazal Ganglion ve Serebellar Katkilar

OZBL vttt

Lab Aktivite OdevIeri igin COVAPIAT ..........ovuerurierierereeseieeee s isesse st ssssss st sse s ss s sses st ssessessesssessses

Postiiral Kontroliin Geligsimi.......
(GITES werteeerteitrtee ettt ettt ettt ettt e ettt st ettt b et b et bt b e et bt e st e et e E et h et E et bt bt e b et b et b et eae sttt e et e e eten

Posttiral Kontrol ve Gelisim
Motor Gelisim Basamaklar1 ve Posttiral Kontroliin Ortaya Cikist
Postiiral Kontrol Gelisiminde Teoriler .........ccocovevevevieciecieinieinennens
Refleks/Hiyerarsik Teori
Sistemler TeOTiSi .....cccveeeieeiiiceieeeecceeeenenes
Postiiral Kontrol Gelisimi: Sistemler Yaklagimi
Infantlarda GeNel HATEKELIET ..........ovvurveeveeveeeeeeeeeeeesesseesssesssesssesssssssesssssssesssessssessssssesssssssessssessssssessssesssesssesesesssessesssnsenns
Bag Kontroliinitin Geligimi
Bagimsiz Ayakta Oturmanin Geligimi
Bagims1z DUITUSA GEGIS ....c.ovevviiiiiiiciicicc e
Posttiral Kontroliin Geligtirilmesi ........cocecceevreeneneee.
Posttiral Gelisimde Kognitif Sistemler
OZEL oottt et ans

Yaslanma ve Postiiral Kontrol 206
GITIS ottt h e bR h ettt et a e er e 206
Yaglanmaya Katkida Bultnan FaKtOrIeT ............cccuiiiiiiiiiiiiiiiccci s 206
Birincil ve Ikincil Faktorler Arasindaki Etkilesimler ..
Yaglanmanin Heterojenitesi. ... ..o s
Instabilitenin Davrarnigsal Gostergeleri
Diismenin Tanimi.........coccoevereeinenneneineneeneeneene

Diisme Risk Faktorleri
Posttiral Kontrol Sistemlerinde Yasa Bagli Degisiklikler
IMOLOT SISLEIMIET ...t
Statik Denge Durumundaki DegisiKIKIer..........cccooiiiiiiiiiiiii e
Reaktif Denge Kontroliindeki Degisiklikler
Sezgisel Posttiral Kontrol DegisikIiKIEri .......cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiicci e
Duysal/ Algisal Sistemlerde YaSlanmma...........cccueueeeuieeunieeunieunieeinieieeeieseeeeeeesstie ettt ssesensesessssessssesssses
Bireysel Duyu Sistemlerindeki Degisiklikler
Posttiral Kontrolde Adaptif DUYUIAT .........ccciiiiiiiiiiiic e
Kognitif Sorunlar ve Postiiral KONtrol ..o s
Vaka Caligmasi - Yagliliga Bagh Postiiral Bozukluklara Yaklagim ........cccocvvuiirininininiiniis 226
O1ZL bbbttt 227
Lab Aktivite OdevIeri 1IN COVAPIAT......c..v.uruererrireesereeesseiseseeessessesssesssessessssssssssesssessssssessessssssssssessssssssssessssssssnees 227

Anormal Postiiral Kontrol 228

Norolojik Hastalarda DUSMEIET ............coiiiiiiiiiiiici s 228
Motor Sistemlerdeki Problemler ...
Bozulmus Sabit Durus Dengesi
Bozulmug Reaktif DENEE .......ccouiiiiiiiiiiiiiic s
Bozulmus Ongoriisel Postiiral Kontrol
Duyusal/ Algisal Sistemlerdeki Problemler ...........cccoceuvieunicunicunicnnn.
Statik Dengeyi Etkileyen Duyusal Problemler
Reaktif Dengeyi Etkileyen Duyusal Problemler............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiciicccis s
Onggoriisel Dengeyi Etkileyen DUyusal PrODIEMIET...........c.ivuurrmmreemreerereeeseesesseeesssessssessessssessesesssssesssessssssssssssssssessensees
Posttiral Kontrolti Etkileyen Algisal Problemler
Bozulmug Duyu/ Alg: ve Postiiral Kontrol Arastirmalarinin Klinik Etkileri
Kognitif Sistemdeki Problemler ............ccccciiiiiiiiiiiiiiiicce e
Denge ve Diisme Oz-Yeterliligi ..........cooveerreerrreerereererireeinseeseeieseeeeseseons
Posttiral Stabilite Bozuklugu ve Cift-Gorev Etkilesimi




x1iv

11

igindeki]er

Posttiral Kontrol Bozuklugunu Anlamaya Yonelik Bir Vaka Calismast .......ccccccciiiiiiiiiiiiiiicccccene 255
Jean ] ve Genise T: Serebral Vaskiiler Olay Sonrasinda Gortilen Posttiral Problemler
Mike M: Parkinson Hastaliginda Postiiral Problemler..................
John C: Serebellar Hastaliklarda Postiiral Problemler.............ccc.........
Thomas L: Spastik Diplejik Serebral Palsi’de Postiiral Problemler
Malachi: Agir Atetoit/Spastik Serebral Palside Postiiral PrODIEMIET ..........ccciuiuiuieeicmcicicieieieineeeeiesse e nencscseecens 258

_ Sue: Multipl Skleroz Hastalarinda Posttiral Problemler

OZEE ettt bttt ettt a e h e h e h e bt b e e bt e et bbbt et et e a e e a e e a e e heeh e e bt eh e eh e beeb et et et et eneen

Postiiral Kontrol Bozuklugu Olan Hastalarin Klinik Yonetimi. 260
(GTES. ettt ettt ettt ettt ettt st ettt e b et b et bt eb et b e s e sttt e et e h et h et b et b et e b e e bt et e bt st ae e st sttt et b et b et ebentebens 260
Denge Rehabilitasyonunun Kavramsal Cergevesi...........cccceeuu....

Degerlendirme..........ccccccciiiiiiiiiiiicccccccceeeeeeieae
Giivenlik—Ilk Etki
Katilimda Denge Etkisinin Degerlendirilmesi
Fonksiyonel Aktivitelerde Denge Degerlendirmesi.......................

Denge Degerlendirme Stratejileri..........ccocoevviieiiniicinieiccennes
Altta Yatan Bozukluklarin TIICEIEIIMEST ..oovvveeeeesit ettt sttt

Degerlendirme: Incelemenin Sonuglarin1 Yorumlama

Gorev Odakli Denge Rehabilitasyonu .........coceecueecevecerecennn.

IMIOLOT SISTEIMN.....ciiiiiiiiii e
DUy tsal SISLEIMIET .......c.cuiiiiiiiiii bbb
Kognitif Sistemler .....................

Hergeyi Biraraya Getirmek
Denge Rehabilitasyonuna Gérev Odakli Yaklagim igin Aragtirma Kanitlars............ccecvcncncninineneeeenenenseneneeneen. 300
Katilimi1 Artirma- Kanit Dayali Diismeyi Onleme

OZEL ittt e

Lab Aktivite OdevIeri iGin COVAPIAT.........cc.iwuiiererirriseeeeriseeiseeseesses et sesssesssse st es st ssses et eenes

BOLUM I11
MOBILITE FONKSIYONLARI 307

12

Normal Mobilitenin Kontrolii

(GTTS -ttt ettt ettt et h bt bt h et b et ettt et e a e a et a e h e bt e h e b b€ e bt e h bttt et et et e Rt e a e e ae e st eh e e bt ebesh e b e e b et et et enteneen
ICF Cercevesinde MODIlIte ........ccccueeeiririeeninirieeireeceeecceieeenes

Motor Sistemler Kontrol ve Yiiriiyiis
Lokomosyonun Temel Gereksinimleri: Progresyon, Postiiral Kontrol ve Adaptasyon ..........cccccoeveceniniccininicninininnns 310
Steady-State Yiirtiylisiin Tanimlanmast
Yiirtiytistin Adaptasyonu: Yirtytisde Reaktif ve Proaktif Denge Kontroltintin Katkilari..........cccccoovininniiinnnn, 319
YUrimeye Baslama........c.coiiiiiiiiiiiiic e

Yirtimenin Kontrol Mekanizmasi.......c..c.c........
Yirtime i¢in Patern Jeneratorleri
INeN YOIIAr cveoeeeeeeieee e
Kas-Iskelet Sisteminin Yiirtimeye Katkilart

Duyusal Sistem ve Yiirtiytistin Kontrolti.........ccccccoceveicccnnnns
Somatosensoriyal Sistem
VAZUEL STSEIM ...ttt ettt ettt b bt s bt en b enenenean
VESHIDTULET SISTEIM ...ttt ettt ettt b et a bt b et es b se e eaenentan

Kognitif Sistemler ve YUrtime ...........ccocoeveveioieieiniiiieecee,
Statik Yiurtime Sirasinda Ikili-Gorev Performansi
Engellerin tizerinden Gegme Sirasinda ikili-Gérev Performanst

Merdiven INme-C1Kma ........coeoiveireineiriereeeeeee e
IMETAIVEI CIKITIA «.cniieeiee ettt b ettt b et s bbb st b et e bt et e st b et e bt e st e b et e bt et et e b et esena et e b et esenbenes
METAIVEI TNINIE ..ottt
Duyusal Ipuglarindaki Degisikliklere Gore Merdiven inip-Cikma Paternlerinin Adaptasyonu

Yirtime DiSindaki MODIIIEE ........ccovuiiiieiriiiiiieteet ettt ettt sttt sttt ettt et b et ebensebe s
Transferler ve Yatak Ici MODIlite ........co.ovverveeeeriereeeeeeeeeeeeeeeeeeennenn.

OZBL covveeii ettt

Lab Aktivite Odevleri i¢in Cevaplar




13

15

i(;indekﬂer XV

Mobilitenin Gelisimi

(GTTS -ttt ettt ettt et ettt et et a et e a b bt a e e bbbttt e Rt et et R e bt e bt bt et b e bt et e b b et et et et eneen

Motor Sistemler ve YUrtiylstin GeliSImi ........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiic s
Normal Yiirtiytistin Gelisimi
Adaptasyonun Gelisimi.................
Yirtimeden Kosma, Atlama, Ziplama ve Hizli Kosmaya Gegis
DUYSAL SISEEIMUET ..ot
KOGNIEE STSTEIMUET ...t

Diger Mobilite Becerilerinin Gelisimi..
DONMENII GEIISIIML 1.ttt ettt bt s bt e bt e st b et e st et e st e b et eb et es e e b et eb e b eneeb et ebe b eneebeneenenen
Sirttistii Pozisyondan Ayaga Kalmanin GeliSimi ..........ccoviiiiiiiiiiiiiis s

OZBL 1ottt

Lab Aktivite OdevIeri 1IN COVAPIAT.........w.ruererreerisereeeseiseseeesseessesesssesssssssessssssess st ssessessssssesssessssssssssesssssssnes

Yirtime Disfonksiyonu: Yaglanma mi Patoloji mi? .........cccciiiiiiiiiiiiiiiccie s 360
Motor Sistemler V& YUITIYTLS ....vovueveiieirereie ettt 361
Dengeli Yiirtiytiiste Yasla Iligkili Degisimler ..........cccooovviviiiniiiniiiiine
Yiiriiytisiin Adaptasyonunda Yasla fliskili Degisiklikler: Reaktif veya Proaktif Denge
Kas Iskelet Kontroliinde Yasla iligkili DeGigiKIKIOT .......cviiiiiiiiiiiiii
fleri Yastaki Yetiskinlerde Yiiriime Degisikliginde Patolojinin Rolii.
Duyu Sistemi ve Yiiriiytiiste Yasla Miskili Degisiklikler ..........cccccouevuene
Somatosensoriyel SIStem...........cccvviiiiiiiiiiiiiic e
(035 s 4T
VESHDULAT . .....oiiiii e
Kognitif Sistem ve Yiiriiyiiste Yasla Miskili Degisiklikler ...
Dengeli Yiiriiytis ve Ikili Gorev Performansinda Yasa Bagl Degisiklikler
Engel Atlama Esnasinda Tkili Gorev Performansinda Yasa Bagli DegisikIer ..........coov..rreurreenrrermnresserissesessesssseseeens 370
Yiirtiyiise Kognitif Etki: Tleri Yagtaki Yetigkinlerde Diigme Korkusu
Diger Mobilite Becerilerinde Yasla Iliskili De@isikIiKIer...........ccccooioiiiiiiiiiiiiiiiiccceecceeeeeeeceenee
Yiirtiytise Baglama ve Geriye Dogru Yiirtime
Merdiven Inme ve CIKMa ......co.ovvevveereeereeressierrens
Oturma- Kalkma ......cccoevvvieinininnne
Yataktan Kalkma ..o
Sirttistiinden Ayaga Kalkmak
Bebeklerde ve Yaglilarda Yiiriime Ozelliklerinin Kargilagtirilmasi: Geriye Déniik Hipotez Testleri................ 374
Hareketlerin Yas ile Iliskisini Anlamak i¢in Bir Vaka Calismast YaKlagimi .........cccoeeevveinieinenineniniennieieieenne 374
OZEE .o 375
Lab Aktivite OdevIeri 1IN COVAPIAT.........v.uruererrireiseeereesseiseeeeesseisesse st sses et ssse s esssessesssess e sseessess e ssssssesssesssssses 375

Anormal Mobilite..

Klasifikasyon SIStEIMIETI .......c.cviuiiiiiiiiii s
Motor Sistemler ve Anormal Yiirtiytiis
Parezi / KUVVEE KAYDI ...ttt ettt ettt eaen
SPASTISIL ...t R R R R R R R sR Rt a Rt a e
Secici Kontroliin Kayb1 ve Anormal Sinerjilerin Ortaya Cikmasi
Koordinasyon ProblemIEri..........ccciiiiiiiiiiiiic s
Kas-Iskelet SiStemi BOZUKIUKIAIT ..........uurveumreesnreessriesseessssesssssessssessss s ssssessssssssss st sssseesssssesssssessssessssssssssesssssessssns
Yiirtimenin Bozulmus Adaptasyonu: Bozulmus Reaktif ve Proaktif Denge Kontroliiniin Katkilar1
Duyu Sistemleri ve Anormal Yiirtime
Somatosensoriyal Defisitler.........c.c.cooeeiviicnrniinnnnn.
GOTSEL DETISILIET ........cvoviceeciit e
VeStIDUIET DEfISIHIET .......cuviiiiiiic s
Yirtimeyi Etkileyen Algisal Problemler
Kognitif Sistemler ve Yiirtime Bozuklugu
Ikili Gorev ile YUItme BOZUKIUGU ....c.c.vuiuiiiiiiiiiiiiicc e
Mobiliteye Katilim: Hangi Faktorler Limitler? ...........cccccccevviiiiiiinninnns
Yirtime Disindaki Mobilite BOZUKIUKIATT .....c.coveiriiiiiiiiciicicice et
YUrimeyi Baslatma. ........cooiiiiiiiiiiii s 397




xvi ig;indekiler

METAIVEN AKEIVITEST ..cunettiiiietci ettt ettt bttt b et e b et s ettt b et e e bt naebestae st b ne et enesn 398
Transferler ve Yatak MODILIEESI. ..ottt ettt 398
Mobilite Bozuklarini Anlamak Igin Vaka OrneKIeri............cc..rvucurvurieeiieeeeeeeesiesiesseessesees e 401
JEAN T VE GEMISE T2 ITUMIE ..ottt eeaen s en s se s
Mike M: ParkinsSon HAaSAST .....c.c.ecvvieueuiririeieiirieiciiectcesneet ettt ettt bttt e et b et b e seneas
John C: Dejeneratif Serebellar Yaralanma.... .
SUE: MULIPL SKIETOZ.....coniiiiiiiiii e
Thomas: Spastik Diplejik SErebral PAlS] ..........ccuewcueueuiuiiiiiiieeiieiiemeemsencaseieisesseas e sse e sse e esssons
OZEL covviieetete et bbbt es
16 Mobilite Bozuklugu Olan Hastanin Klinik Yonetimi 407
GITiS v U OO 407
Degerlendirme Igin Gorev Odaklt YakIagim ..........ccccciuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccccce e 408
Katilimin Degerlendirilmesi: Ev I¢inde ve Toplumsal Yasamda Mobilite Performansi.............cccoccccuviniicicniccccnnans 408
Yiiriime Kapasitesinin Standardize OIGHMIET .. ........evverruemreerreereresreresseseeeeesseeesssesseeeseseenas ....409
Yiirtime Paterninin Degerlendirilmesi .................. ... 427
Bozukluk Diizeyini Degerlendirme ..........c.cccoooeiiiiiinniiiniiccece ... 429
Mobilitenin Olciilmesi: Gergekten Tiim Bu Testler ve Olcekler Gerekli Mi? ...........co.covueruevereereueeereeeseeeeeereeeseseessessssanes 432
TEAAVIYE GOGIS ..ttt
Hedeflerin Belirlenmesi .........occceevveeceniinccncccennes
Lokomotor Egitimde Gorev Odakli Yaklagim
Bozukluk Diizeyinde Girigimler..........c.cccooviiiniiininiiciniiinnns
Strateji Seviyesinde Girisim: Y{iriime Paternini Gelistirme
Egitimin Adaptasyonu: Kompleks YUrtime GOIeVIeri.......cccoiviiiiiiiiiiiiniiiciicci e

Katilimi Arttirma ve Mobilite Oziirtinii Azaltma
Diger Mobilite Becerilerinin Egitimi

Merdivende Ylrtime .........cccoovvvvvevninnnes .

Transferler ve Yatak I MODIIE .........c..vvecvureeeieceeceeeeeeeseeeessss e ssseseesssssssesssss s ssss s ssss s sse s sssssses s sass s ssse e
_ Degigken Gorevler ve Cevresel Taleplerin ONIMI ettt ettt
OZet o

Lab Aktivite Odevleri igin Cevaplar

BOLUM IV

Uzanma, KAVRAMA VE MANIPULASYON 463
17 Normal Uzanma, Kavrama ve Manipulasyon 465
(GITES 1 vteteeeteeteete sttt ettt et e e et et e et e et e e st et e ese e s e e s te st an s e seeate st e ase s e en s e st en s e eRten s e e Rt et e eR e e st enee st entenseentenneenteeseenseeseentenneenteans 465
Hareket KONtrol PrenSIiPleri.......coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciciiics s 466
Hareketin Kontroliinde Geribildirime Kargt I1eribildirim .........ccoiiieirieineieiiieicieieeeceeeee ettt neenens 466

Hedef Belirlemek .
G6z-Bag-Govde KOOTAINASYONU ........cuiviiiiiiiiiiicit sttt 467
GO0z Hareketleri ve El Hareketleri Arasindaki EtKIlESIMIET . .......ccooveuiiiiririiiiieiciireiece et 468
UZANMA VE KAVIAIMIA ...uviiiieiiiieiiecieecie ettt et e st e eteeettesteesteeesbaeseesssaesseessseesseaasseesseeasseesseessseanssessseesssesssesnseesssasnseens 469
Uzanma ve Kavramanin KinematiSi .........ccooeiiiiiiiiiiiii s 469
Uzanma ve Kavramanin NOTal KONTIOIT ..cc.eoveverieiieieieieiceiieestee ettt st e ... 469

DUYUSAL STSTEMUET ... ... 469

IMOLOT SISEIMNIET ... s ... 475
K@VIAIMIA ..ot 477

Kavrama Paternlerinin Stniflandirilmast..........ccccooiiiiiiiiiii s 477

Kavrama Paternlerinin Beklenen Kontrolii: Hassas Kavrama Olusumu .... .478

Kavrama ve Kaldirma GOIeVIETT ........ccocoviiiiiiiniiiiiiiiiiii e ... 479
Uzanma ve Kavramanin KoordinasSyonu ..........ccccccciiiiiiiiiiiiiiiicccceeeeeeee e ...480
Uzanma ve Kavramanin Noral Kontroliinde Genel Prensipler ... 481

Hareketin Degismez Ozellikleri: MOtOT PrOGTAMIATL ........vuuurruemreemmreesreeseeeseessseesseesssesseesssessssessssesssssesssessessssesssesssnesssneees 481

Uzanma ve Kavrama Icin Reaksiyon Zamanlari .

FIEES YaSAST ...ttt

Sinir Sistemi Hareketi Nasil Planlar? Kas Koordinasyonu, Eklem A¢1 Koordinasyonu ve Bitis Noktasi

Koordinat StrateJIleri .........cvvueieiiiiiic s 482

Mesafeye karst Konum Programlama Teorileri.........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciccc e 485



18

20

igindekiler xvii

Uzanma ve Ikincil Bilissel Gorev Performanst Arasindaki THSKi ..........c.oveeververeeeereeeeesseseseeeeeeeesesssesseeseeesees 488
OZEU oottt ettt s ettt ettt a e st en s taes 489
Laboratuvar Aktivitesi Aligtirmalarimnin Cevaplart ... 489
Uzanma, Kavrama ve Manipulasyon: Yasam Boyu DegiSiKIiKIer.........inuieininieiiiicncciicncccencsennanns 490
(GTTS ettt ettt etk bt sttt et et et e st e st ea e h e h e b e e bt e h e e b b et ettt eatea e eat e Rt ehe e bt e bt e bt eh e b e ebe st et et et et et et eneen 490
Uzanma Davranislariin Gelisiminin Altinda Yatan Temel Prensipler ..o 490
Uzanma Davraniglarinin Geligsiminde Reflekslerin ROIU........c.ccvreueiririeieiininieiininieiciineeireetee st enenes
Uzanma Davraniglar:: Dogustan ya da Ogrenilmis?.........c..c.coeveereen.
Bir Hedefin Belirlenmesi: G6z-Bas Koordinasyon
HATEKEEI BAKIS «.eveuiieteiiiiieicet ettt ettt bttt b ettt b et b et a bt a b ettt be et eneben
Nesne Hareketlerinin izlenmesi
Uzanma icin Gorsel Yollarin Gelisimi..........c............
Goz-Bas-El Koordinasyonu Geligimi ..........ccccccuenee.
Uzanma ve Kavrama ........cccceeveveveeeninncncnenencnnens
Motor Bilegenler.........
Duyusal Bilegenler ....
KAVTAIMA GELISII .ttt ettt ettt ettt b sttt b st s b e st ae s e bt e a b et e et ebenesennen
Cocuklar Nesneleri Kavrarken ve Kaldirirken Ne Zaman Ongorii Kontroliinti Kullanmaya Baglarlar? ..................... 502

Kavrama Gtiglerinin Uyumu 503

Hareket Eden Nesnelere Uzanip Kavramay1 Ogrenme (Yakalama) 504
KOGNI BIlESENIET ..ottt 504
El-G6z Koordinasyonunun Gelismesinde Deneyimin Roli 505

Reaksiyon Stiresi Uzanma Gorevleri

FItES YaS@ST...uiuiiiiiiiiiiecieeecee et
Yaslilardaki Degisiklikler ................

Uzanma: Yagla Degisimler.............

Kavrama: Yasla flgili Degisimler

Uzanma-Kavrama Adaptasyonu: Yasla Miskili DegisikliKIOr .....c.cvviiiiciiicciccec s 512

Uzanma Performansinda Azalmanin Kompansasyonu ve Geriye DSndUrilebilmesi ........c..coovevviiniiniinniniiniininiininnns 512
Uzanma, Kavrama ve Maniptilasyonda Yasla Iligkili Degisikliklerin Anlasilmasi I¢in Vaka Calismasi ......... 514
OZEL coveeeeee et bbb aes 515
Lab Aktivite OdeVIeri iGN COVAPIAT.........v.urvuererresrieeeesesisseiseeseessse st sesssssssse st ess st st ssses st sessesssesssssnas 515

Anormal Uzanma, Kavrama ve Manipulasyon

GTES vttt ettt ettt ettt ettt ettt sttt st ettt b et e b et h et b e a e et e et et E et E et bt bt bt et h et b e et eaesa et et e et et eren
Hedef Lokalizasyonu ProbIEmIETi...........cc.ooeuiiiiiiiiicic s
Nesne Lokalizasyonu ve Gorsel Defisit. ..o,
Goz-Bas-El Koordinasyonu Ile Ilgili Problemler ............cccoooeveirinnnen.
Uzanma ve Kavrama lle Ilgili Problemler..............cccoooniiinnnn,
Uzanma Bozukluklar: ..........cccceeveiviinnnnnnnn,
_Kavrama ile {lgili Problemler
El-I¢i Manipulasyon Ile IIgili SOrUnIar..........ccooiiiiiiiiiiiiicccc s
Birakmayla lgili Sorunlar......... e
Ekstremiteler Arasi Eslesme ve Iki Elle Yapilan Gorevler
Ipsilezyonel Hemiparetik Olmayan Ekstremitede Uzanma ve Kavrama

APTAKSI..oviiiiiiic
Ust Ekstremite Bozukluklarii Anlamak I¢in Bir Vaka Calismas: Yaklasimi
Jean J ve Genise T: Serebrovaskiiler Olay1 Takiben Uzanma ve Kavrama Problemleri .....
Mike M: Parkinson Hastaliginda Uzanma ve Kavrama Problemleri...........ccccccevununnnene.
John C: Serebellar Patolojiyi Takip Eden Uzanma ve Yakalama Problemleri................
Thomas: Serebral Palside Uzanma ve Yakalama Problemleri .........cccocoocvevinirieercencuncnnenn.
Malachi: Siddetli Distonik /Spastik Serebral Palside Uzanma-ve-Kavrama Problemleri
_ Sue: Multipl Skleroz’da Uzanma ve Kavrama PrObIEMIETi. ..ot
OZBE ettt

Uzanma, Kavrama ve Manipulasyon Bozuklugu olan Hastalarda Klinik Yénetim Ogrenim Hedefleri ... 544

(GETES -ttt ettt ettt ettt b bt ettt et et et et ea e ea e ea e h e e h e e b e e bt e bt e b e b et e et et ea s e At ea e ea e ea e en e eh e eh e e heeheebeebe et et et et et entetenean 544
DeZeTIONAIIINE .......ooeiviiet et 545

Kavrama Becerisinin Katilima Olan Etkisinin Degerlendirilmesi ..........c.cccocoeiiiiiiiiiiiiniiiiicccccccccnas 545



xviii igindeki]er

Fonksiyonel Aktivitelerde Kavrama Becerisinin Degerlendirilmesi............cccocoeviiiiiiiiiiininiicciccecceens 547
Bozukluklarin Altinda Yatan Faktorlerin Degerlendirilmesi ..........occeveveiciciniicciniiccecce s 558
Degerlendirme: Degerlendirme Sonuglarimi Yorumlama ...........cccceciiiiniiiiiniiiiiiiiciccccccneeens 561
UZUN-DONEM HEAETIET ..ottt ettt bttt a et s bbbttt ebesenea ... 562
Kisa-Donem Hedefler......... ... 562
Hasta-Tanimlt HEAELET .......c.couiriiiiiieiieeeee ettt ettt ettt ettt s et e st seseese s eseeseneeseseneenan ....562
Kavramanin Gorev-Odaklt RehabilitaSy O ..........cc.cuiuiiiiiiiiiiicicicicicci s 562
Altta Yatan Bozukluklara YONEITK TeA@aviler........cccieiiiiriiiiiieiieee ettt enene 563

Sensorimotor Miidahale Stratejileri
Fonksiyonel Seviyede Miidahaleler

_ Katihmu Geligtirme........ccoocveveiineiin

Ozet ... AR

Lab Aktivite Odevleri igin CeVaplar..........ccciiiiiiieice s 585
KAYNAKIAT ... 589
D1 7 OO 643

Vaka Calismalar: - DVD



