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Onsoz

Ulkemizde ve diinyada kiir saglanamayan kronik hastaliklarin tanisinin artmasi
ve ayni zamanda diinya niifusunun yaslanmasi ile palyatif balam uygulamalarina
onemli bir ihtiya¢ olusmustur. Palyatif bakim ile bireylerin bir hastalik tanis1 alma-
styla, hasta ve hasta yakinlarinin yasaminin sonuna kadar, yasaminin sonlanmasi
sonrasinda da hasta yakinlarinin fiziksel, psikososyal ve manevi agidan destek ba-
lamlarinin saglanmasi, gerekli danismanhklarin verilmesi ve yasam kalitesinin ko-
sullar dahilinde en iist diizeye cikarilmasi amaclanmaktadir.

Palyatif bakim hastalarinda ileri diizeyde fonksiyonel kayiplar ve yeti yitimleri
yasam kalitesinin diismesine, bakic1 gereksinimlerinin artmasina ve saglik hizmeti
kaynaklarinin kullanimi ihtiyacinin artmasina yol agmaktadir. Yasamu tehdit eden
hastaliklarda goriilen semptomlar, tedavilerden kaynaklanan komplikasyonlar, ye-
tersiz beslenme, norolojik ve kas-iskelet sistemi sorunlar1 ve eslik eden komorbi-
diteler multidisipliner palyatif rehabilitasyon kavraminin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Palyatif bakimda rehabilitasyon; hayat1 tehdit eden, kiiratif sans1 olma-
yan hastaliklarla yasayan kisilerin yasam beklentisi ne olursa olsun, baskalarina
minimum bagimlilikla miimkiin oldugunca aktif ve tiretken olmalarimi saglayarak
yasam kalitelerini iyilestirmeyi amaclar. Palyatif rehabilitasyon; ¢ok disiplinli saglik
profesyonelleri ile birlikte hastalar, hasta yakinlar1 ve bakicilarla isbirligi saglanarak
tam bir ekip calismasiyla gerceklesmektedir. Fizyoterapistler; hem rehabilitasyon
hem de palyatif bakim konusunda egitim almalar, biitiinciil degerlendirme ve kisi-
sellestirilmis rehabilitasyon miidahaleleri saglamalari, prognozdan bagimsiz olarak
hastalarin bagimsizligini ve 6zerkligini savunmalar1 nedeni ile disiplinler arasi pal-
yatif balkam ekibinin ¢ekirdek iiyeleri olarak palyatif rehabilitasyona 6nemli katkilar
saglarlar.

Palyatif Bakimda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon temel konularini iceren kitabimiz
bu alanda iilkemizde ilk olma 6zelligine sahiptir. Bu kapsamda kitap iceriginde; pal-
yatif bakimin tanimy, ilkeleri uygulama modelleri, palyatif bakimda rehabilitasyon
ve fizyoterapi rehabilitasyonun tanimi, 6nemi, klinik karar verme siireci, palyatif
bakimda iletisimin 6nemi ve bariyerler, palyatif bakimda fizyoterapi rehabilitasyon
gerektiren semptom yonetimi, farkhi hastaliklarda fizyoterapi ve rehabilitasyon yak-
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lasimlari, geriatrik ve pediatrik palyatif bakim hastalarinda fizyoterapi, tamamlayici
terapiler, palyatif bakimda teknolojik ve inovatif yaklasimlar ve palyatif bakimda fiz-
yoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarinda etik yaklagimlarin aktarilmasi amaclan-
mustir. Kitabimizin kronik hastaliklarin ve yash niifusun arttig1 ve son {i¢ yildir yasa-
digimiz Covid- pandemisi nedeni ile icerisinde yasadigimiz palyatif bakim caginda,
palyatif bakimda fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgilenen saghk profesyonelleri,
fizyoterapistler ve lisans ve lisansiistii diizeydeki 6grencilerimiz icin giincel bilgile-
rin aktarilmasinda yararli bir kaynak olmasi hedeflenmistir. Bu siirecte palyatif ba-
kimda fizyoterapi rehabilitasyon konusunda, Tiirkiyenin farkli sehirlerinde yer alan
iiniversitelerde egitim ve 6gretim veren alaninda ¢ok degerli, giincel bilgi ve klinik
deneyimleri ile bize katki sunan tiim degerli yazarlarimiza en icten tesekkiirlerimizi
sunariz.

Kitabimizin basimi ve dagitimini {istlenerek sizlere sunulmasini saglayan
Hipokrat Kitabevi sahibi Sayin Ali Celik’e ve dizgi asamasinda biiyiik emekleri olan
gosterdikleri diizenli ve titiz caligmalarindan dolay1 Sayin Hiiseyin Caglikasap’a ve
Kitabevinin tiim ¢alisanlarina siikranlarimizi sunuyoruz.

Cok kisa bir siire icerisinde kitap kapak tasarimini gerceklestiren, Grafik Tasarim-
c1 Mert Tezkurtaran’a hizli ve 6zverili calismalarindan dolay sonsuz tesekkiirlerimi-
Zi sunariz.

Akademik yasamimiz boyunca hep yanimizda olan eslerimiz H. Kaan Karadibak,
S. Onder Savci, cok degerli ailelerimize ve tabi ki ogullarimiz Ege Karadibak,
T. Berkay Savci ve palyatif bakimda karsilastigimiz yasamlarina kiiciik dokunuslarla
anlam kattigimiz hasta ve ailelerine sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz

Palyatif Bakimda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon konusunda biiyiik bir onur ve gu-
rurla yayinladigimiz kitabimizin, yasamlarinin son dénemindeki hastalara hizmet
veren saglik profesyonelleri, fizyoterapistler ve fizyoterapi 6grencileri icin yararl,
yon gosterici ve temel bir referans kitab1 olmasim diliyoruz.

Prof. Dr. Didem Karadibak Prof. Dr. Sema SAVCI
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