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“Hareket her yasamin sebebidir.”
LEONARDO DA VINCI

“Bir ¢ocuk, hareket ederek dokunakl bir sekilde zamana hayatini anlatir.”
GRAZ 2003



Giizel iilkemin tiim riskli bebeklerine...
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SUNU

Diinyada fizyoterapistlik mesleginin tarihgesi ile Ortiisen pediatrik fizyoterapi alani tilke-
mizde de 1965 yilina dayanan mesleki gegmisimizden baslayarak 6zel ilgi alanlarindan biri
olmustur. Giiniimiizde ise fizyoterapistlerin en ¢ok calistiklar: alanlardan biri olma 6zelli-
gini siirdiirmektedir.

Ulkemizde genetik, metabolik ve nérolojik kékenli gocukluk ¢agi ziir oraninin fazlalig
ve son yillarda saglik alanindaki gelismelerle birlikte prematiir bebeklerin yasama sansinda-
ki artig pediatrik fizyoterapiye olan ihtiyaci giderek artirmaktadir.

Fizyoterapistlerin rehabilitasyon ekibinin dnemli bir iiyesi olarak bu alana katkilar1 gii-
niimiizde artik sadece fonksiyonel yetersizlikleri en aza indirerek bagimsizligt artirmak ile
smirh kalmamaktadir. Ozellikle riskli ve prematiir bebeklerde elbette tan1 koymak degil
ama geligmesi olas1 patolojileri 6n gérme konusu da artik fizyoterapistlerin 6nemli ¢alisma
ve aragtirma konularindan biri haline gelmistir.

Bu amagla intrauterin 9. haftadan baslayarak dogum sonrasi yaklasik 5. aya kadar fetiis
ve bebekte goriilen spontan motor hareketlerin degerlendirilmesine dayali Prechtl Analiz,
gegerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis 6nemli bir yontemdir. Mezuniyet sonrasi 6zel bir
egitim ile uygulama becerisi kazanilan bu yontem ihtiya¢ duyan bebeklerin belirlenmesi
ve en erken donemde fizyoterapiye baslanabilmesi agisindan yeni bir pencere agmaktadir.

Zamanlamasi, diizen, disiplin ve c¢aligkanlig1 ile gurur duydugum &grencim, meslek-
tagim ve yakin c¢alisma arkadagim Dog. Dr. Akmer Mutlu’yu 2004 yilinda Prechtl Analiz
konusundaki doktora galigmasi ile bagladigi bilimsel macera ve deneyimini hem bizlerin
giindemine tasidig1 hem de bu kitab1 dilimize ¢evirerek taglandirdigi i¢in goniilden kutluyor,
basarilarinin devamini diliyorum.

Prof. Dr. Ayse Livanelioglu
Ankara, 2017
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GIRIS:
NASIL ORTAYA CIKT]

Heinz F.R. Precht!

Yeni ortaya konmus bir degerlendirme teknigini anlamanin ve tamamen degerlendirme-
nin temel yolu, tarihinin izini siirmektir. General movements (GMs) degerlendirme egitimi
kurslarinda siklikla sorulan sorulardan biri: “Nérolojik bozukluga 6zgii bir 6ngdriicii olarak
general movements’1n nitel bir degerlendirmesi fikri nasil akliniza geldi?” sorusudur. Asa-
g1da, bu yeni yontemin gerekgelerine sebep olan ‘ni¢in’ ve “’ne sebeple’ sorularinin tarihi
altyapilarini ana hatlartyla agiklayacagim.

Goriiniirde basit olan sorunun degismeyen cevabinda oldugu gibi, son ¢ziime yol acan
yaklasim dogrudan olmaktan uzakti. Aslinda, son amacima ulagsmak i¢in uzun ve karisik bir
yolculuga ¢iktim. 1950’lerin sonunda ve 1960’larin baginda, zamaninda dogmus yenido-
ganlarin norolojik muayenesi igin giivenilir ve standart bir yontem tasarlamaya yonelik ilk
girisimlerimden, ilgim beyin fonksiyon bozukluklarmm erken degerlendirmesine odakland1
(Prechtl ve Beintema 1964, Prechtl 1977). O donemlerde, yetiskin ndrologlari, yenidogan
bebeklerdeki refleks ve tepki paternlerinin tutarsizligi nedeniyle boyle bir ndrolojik teknigin
yaniltict olacagini diisiindiiler. Heniiz bilinmeyen ise, bu paternlerin bebeklerin davranigsal
durumlarina olan yiiksek bagimliligiydi. Bu problem ¢oziiliir ¢dziilmez (Bkz. Prechtl 1974),
normal bebekler ortaya ¢ikan uyaranlara tutarli bir bi¢imde tepki verdi. Yani, dogru dav-
ranigsal durumda olmalaria ragmen tepki vermemis olsalardi, bu bir seyin yanlis oldugu
anlamina gelecekti ve o zaman anormal bir norolojik belirti olacakt.

Bugiin bile hale vazgeg¢ilmez bir ara¢ olmasina ragmen, klasik noérolojik degerlendir-
menin iki eksik yonii bulunmaktadir. flk problem iki yénliidiir: kisaltilmis bir norolojik
degerlendirme giivenilir degildir ve giivenilir (bu ylizden de detayli ve uzun) bir versiyo-
nu uygulamak ise olduk¢a zaman alici olarak algilanmaktadir. Ancak, sinir sisteminin tim
organizmalarin en karmasik ve anlasilmasi zor organi oldugu unutulmamalidir. Bu yonii-
niin degeri genellikle yeteri kadar anlagilmamaktadir. Tkinci eksikligi ise klasik norolojik
muayene bebegin sinir sisteminin akut durumunu gosterebilir ancak norolojik sorunun
prognozunu (teshisini) ortaya koyacak giicten yoksundur. Detayli izlem ¢alismalarindan ve
grup karsilasgtirmalarindan, normal sonug, mindr anormalite ve siddetli bozukluk ihtimali
oranlarini biliyorduk. Bebeklerin ve ebeveynlerinin bireysel seviyesinde, yardimdan ¢ok bir
kumar ve kiilfetti. Dolayisiyla, uygun maliyetli, kolay 6grenilen, hizli ve yiiksek bireysel
tahmin giiciine sahip erken noérolojik degerlendirme teknigine biiyiik bir gereksinim vardi.

Bu gereksinimleri karsilayacak yonteme giden yol, bizi ilk olarak tamamen alakasiz
problemlerle karsilastirdigi i¢in uzun ve anlagilmasi olduk¢a zordu. 1970’1erde, bebek néro-
lojisi alaninda 25 yillik bir ¢aligmanin ardindan, yenidoganlarda goriilen bircok spontan
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motor paternin prenatal gelisimlerini merak etmeye bagladim. Dogum baglangic noktasi
olamazdi; bu motor paternlerin daha uzun, prenatal bir ge¢misleri olmaliydi. Ciinkii o zama-
na kadar diisiik yapilan fetuslar tizerinde yalnizca refleks ¢alismalari yapilmisti (Minkows-
ki 1928, Hooker 1952), gelismis gergek zamanl ultrasonun gelisi, fetiisiin non-invaziv,
intrauterin gézleminin baslangicini miijdeledi. Bu, bizim fetiisii rahatsiz edilmeden dogal
¢evresinde ¢alismamiza olanak saglayacakti. Ancak, o donemlerde, ultrason ekipmanlari
heniiz fetal hareketlerin gézlenmesine olanak saglayacak kadar gelismis degildi. Ciplak
gozle uyarilmamis preterm bebekle ilgili hazirlik ¢alismas: yapmaya, yalniz birakildiklarin-
da ne yaptiklarini gézlemlemeye ve belki de fetiistin belirli hareket paternlerini daha sonra
hatirlamami saglamaya karar verdim (Prechtl ve ark. 1979). Bu, o zamanlar aligilmadik bir
yaklasimdi1 ve ne yazik ki hala da dyle.

Cok diisiik riskli bir grup preterm bebek titizlikle se¢ildi. Bu bebekler gergeklestigi anda
kolaylikla taninabilecek ¢ok ¢esitli spontan hareket paterni gosterdi. Higbir dis uyart ol-
madan, i¢sel olarak kag tane spesifik motor patern olusturduklarimi gérmek muhtesemdi
(Prechtl ve ark. 1979). Bu gozlemler ancak bir¢ok duyusal girdi olmasina ragmen pasif sinir
sistemi kavramiyla 6nemli 6l¢lide tezat olusturdu. Gozlemlerimiz sasirticiyd: ve bu bilgiyle
donanmisg olarak, 1981°de fetiis caligmalar1 —teknik olarak daha gelismis ultrason ekipman-
lar1 ile- baslayabilirdi (de Vries JIP ve ark. 1982, 1984, 1985, 1987, 1988). ilgimizin odag1
tekrar karmasik spontan hareket repertuartydi ve bulgularimiz postnatal davranislarin ger-
¢ekten de uzun bir prenatal gegmisi oldugunu dogrular nitelikteydi. Ancak, baska bir 6nemli
bulus vardi: birgok noral fonksiyonun prenatal hayattan postnatal hayata olan devamliligi
(Perchtl 1984a). Sinir sistemi yalnizca 3 ayda ekstrauterin yasamin gerekliliklerine adapte
olur. Tabii ki, bu yalnizca hayati olmayan fonksiyonlar i¢in gegerlidir (Prechtl 1984b, 1986).

Tiim bunlar yani ayn1 gézlemler yiiksek riskli preterm bebeklerde de yapilmazsa, yeni
degerlendirme teknigi hakkinda bir ipucu vermeyecekti. Diisiik riskli ve yiiksek riskli be-
bekler arasindaki ¢esitli 6zel hareket paternlerinin insidansindaki anlaml fark ile ilgili ori-
jinal beklentimiz dogrulanmamust1 (Prechtl ve Nolte 1984). Ancak, yiiksek riskli bebeklerin
normal bebeklerden farkli hareket ettigini varsayiyorduk. Heniiz yeterince 6zellestirilmese
de bu, yeni bir immatiir sinir sistemi degerlendirme yaklasiminin baslangici oldu. Yeni ge-
listirilen video kayit ekipmanindan biiyiik destek aldik. Daha 6nce kullanilan sine-filmin
aksine, video bize seanstan sonra kayitlari aninda inceleme sansi verdi ve ayrica videoyu
farkli hizlarda tekrar oynatabiliyorduk.

Baska bir 6nemli teknik gelisme, ultrason beyin muayene yontemiydi. iki teknigi —yeni
video teknigi ve beyin ultrasonu- kombine ettik ve beyin ultrason anormalisi olan ya da
olmayan secili vakalar {izerinde daha once yapilan gozlemsel ¢alismalari tekrarladik ve
spontan hareket paternlerinin video kaydini yaptik (Ferrari ve ark. 1990, Prechtl 1990).
Temel odak, ilk olarak normal preterm bebeklerin gézlemsel ¢alismalarinda tanimlanan ge-
neral movements’ti(Prechtl ve ark. 1979). Ferrari ve ark. (1990) tarafindan preterm ve term
bebekler tizerinde yapilan ¢alisma dogru yolda oldugumuzun ilk inandiric1 gostergesiydi:
6nemli olan nicel farkliliklar degildi; general movements’n nitel degerlendirmesi, yani en
stk meydana gelen, uzun stireli ve karmasik spontan hareket paternleriydi.
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O zaman kars1 karsiya kaldigimiz sorun, eger farkliliklar: sayilarla ortaya koyamiyor
ve yeniden olusturamiyorsan teknigin ¢ok subjektif olup olmadigiydi. Bu yiizden, general
movements’1n nitel degerlendirmesi gorsel Gestalt algisina dayandigi igin degerlendirenler
arast uyumun olmasi, yeni teknigimiz igin kritik 6neme sahipti. Bu durumda, %90 uyum
yeterince yliksektir (Bkz. Boliim 5). Gorsel Gestalt algisinin miikemmel bir bilimsel arag
oldugunun farkinda olunmasi gerekmektedir. Giinliik klinik rutinde ve arastirmada gorsel
gozlemin 6nemi, yakin zamanda Bax (2002) tarafindan ‘Klinik degerlendirme hala 6nemli’
isimli makalesinde vurgulanmuistir.

Erken norolojik degerlendirmede dikkatin yalnizca refleksten spontan hareketlere ¢ev-
rilmesi de tarihi bir altyapiya sahiptir. Paradigmanin pasiften aktif ve i¢sel kaynakli bir
merkezi sinir sistemine olan degisiminin ndrolojik degerlendirme i¢in sonuglari olmasi ge-
rekir. Spontan motor aktivitenin ve 6zellikle general movements’in 6neminin anlagilmasinin
deneysel bulgularimizdan sonra geldigini kabul etmeliyim.

Klasik norofizyologlar, noral fonksiyonlar1 deneysel olarak bozulmus noral sistemler-
den yola ¢ikarak ¢aligmislardir. Duyusal girdi ve refleks (motor) ¢ikti arasindaki nicel iliski,
ilgilerinin odagiydi (Sherrington 1906). Anlagilir, nicel sonuglar yalnizca spontan aktivite-
nin karigan varligini hesaba katmayarak elde edilebilirdi. Bu, ndral fonksiyon kavraminin
tarihi gelisimi siirecinde bugiin bile hala tam olarak asilamayan bir duruma neden olmustur.
Noroloji, 6zellikle gelisen organizmalardaki i¢sel kaynakli aktivitelerin dnemini yeniden
kesfetmek ve biyolojik 6neme sahip yerlere refleks aktivitesini yerlestirmek i¢in ¢ok uzun
bir yol kat etti.

Su sozlerle sonlandirmak istiyorum: eger refleksler deserebre hayvanlar tarafindan daha
istikrarli olarak ortaya konsaydi, beyin bozukluklarinin sonug¢larini ¢aligmak igin en iyi
yéntem de degildi. Ote yandan, spontan aktivitenin nitel degerlendirmesi, belirli nérolojik
bozukluklarin hassas bir gdstergesidir ve dolayisiyla beyne giden bir pencere agar.

Bu durum, kitapta agiklanan yontemlerin ve kat ettigi yollarin gerekgesidir.



Video Materyali

Bu kitaba eslik eden DVD artik mevcut degildir.
Videolar Mac Keith web sitesinden indirilebilir:

http://www.mackeith.co.uk/shop/prechtls-method-on-the-qualitative-
assessment-of-general-movements-in-preterm-term-and-young-infants/

bu linkten “Further Material” menUsiini ziyaret ederek videolara ulasabilirsiniz.

Mac kullanicilari, videolari gériintlilemek icin ACI dosyalarini déntstirmelidir.
Ucretsiz olarak déniistiiriiciiler indirilebilir.
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