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Multidispliner ve biyopsikososyal model temel alarak hazirlanan
“Multipl Skleroz da Nérorehabilitasyon” baslikli kitabimiz,

Yasadiklar: problemlere ragmen miicadele etmekten ve nororehabilitasyondan
asla vazgegmeyen, engelleri firsat olarak degerlendiren, tiim akademik
calismalarimizi destekleyen ve her zaman giidiicii tesvik saglayan,
nororehabilitasyon siiresince ve sonrasinda bir aile olma firsati buldugumuz bu
kitabin yazilmasina ve akademik ¢aliymalarimiza ilham veren

MS tanili hastalarimiza,
kitabimiza yazar olarak katki sunan kiymetli tiim yazarlarimiza,
MS te nororehabilitasyona goniil vermis tiim meslektaslarimiza,

béliimlerin yazilmasinda kyymetli desteklerini veren

ancak aramizdan ayrilan ¢ok degerli hocalarimiz

Prof. Dr. Kadriye ARMUTLU ve Dr. Ogr. Uyesi Murat GUNTEL e
ve
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ithaf edilmistir.
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Onsoz
S

Multipl Skleroz (MS), merkezi sinir sisteminin enflamatuar demiyelinizan hastalig
olup, genellikle genc yetiskinleri etkileyen kronik otoimmiin bir hastaliktir. Alevlenen
ve sonrasinda azalan semptomlarin ayni zamanda ¢ok ¢esitli ve 6ngoriilemez olma-
s1, MS'i tanimlamasi ve tedavi edilmesi zor bir hastalik haline getirmistir. 1300’lerin
sonlarindan berij, ilerleyici hastalig1 olan ve MS siiphesi uyandiran bireyler gézlem-
lenmektedir. 1822 yili gibi erken bir dénemde bir Ingiliz asilzadesinin giinliiklerinde
tanimlanan MS, 1858’de bir Ingiliz tibbi illiistratér (gizer) tarafindan bir anatomi ki-
tabinda tasvir edilmistir. Jean Cruveilhier isimli bir Fransiz doktor, MS’li bir hastanin
otopsisinde kesfedilen sertlesmis doku alanlarini tanimlamak icin ilk kez “skleroz
adalar1” terimini kullanmigtir. Artik MS olarak bilinen ve o déneme kadar gizemli
olan semptomatoloji ve 6liim sonrasi 6rneklerde goriilen patolojik degisiklikler ara-
sinda ilk kesin baglanti {inlii nérolog Jean-Martin Charcot tarafindan 1868 yilinda
kurulmustur.

1800’ler ve 1900’lar boyunca, MS tedavisinde yiizlerce tedavi denendigi ancak ba-
sarinin sinirh oldugu belirtilmektedir. Son yillarda MS tedavisinde biiyiik ilerlemeler
kaydedilmistir. Ancak modifiye edici terapiler ve mevcut tedaviler ile hastalig1 dur-
durmada veya tam iyilesme saglamada istenen diizeye ulasilamadig icin hastalik
potansiyel olarak ciddi, zayiflatict ve engellik olusturacak bir durum olmaya devam
etmektedir.

Jean-Martin Charcot tarafindan 1870 yilinda tanimlanmasindan sonra fizyotera-
pi ve rehabilitasyon, MS tedavisinin 6nemli bir parcasi olmustur. 1950’lerde yaygin
olarak soguk banyolar ve elektroterapi gibi fiziksel ajanlarin kullanimi, ayni zaman-
da pasif ve aktif mobilizasyon uygulamalari tavsiye ediliyordu. 1970’lerden Once,
her tiirlii fiziksel hareket ve egzersizin MS'li bireylerde yorgunluga ve yeni sorunlara
neden olabilecegi ve bu nedenle bunlardan kacginilmasi gerektigi diisiiniilmektey-
di. Bununla birlikte, zamanla fiziksel egzersizlerin MS’li bireyler icin yararh etkileri
olabilecegi kabul edilmistir. MS'li bireylerin yasayabilecegi kas tonusu, kas kuvveti,
govde kontrolii, denge, koordinasyon, manuel beceriler ve giinliik yasam aktivitele-
ri, yorgunluk, agri, bilissel ve emosyonel durumlar, otonomik bozukluklar, mesane,
bagirsak ve cinsel fonksiyonlardaki problemler i¢in uygulanabilecek egzersiz odakli
nororehabilitasyon yaklagimlari (aerobik, kuvvetlendirme, gevseme, su ici egzersiz-
lervb...) genis bir yelpazede ve bireye 6zgii olarak ele alinmaktadir. Egzersizlerin yani
sira elektrofiziksel ajanlar, alternatif tedavi yaklasimlari (6rn. akupunktur, reflekso-
loji...), terapatik masaj (6rn. manuel tedavi, mauel lenf drenaji...), psikososyal yak-
lasimlar ve viicut farkindalig1 temelli yaklasimlarin da fizyoterapi ve rehabilitasyon
programlarinda yer almasi onerilmektedir. Yeni teknolojilerin ortaya cikisi robotik,
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néromodiilasyon ve daha yakin zamanda da telerehabilitasyon icerikli nororehabi-
litasyon yontemleri gibi alternatif yaklasimlarin kullanimina tesvik etmektedir. Her
bir fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimindaki temel ama¢ MS'li bireyin engellik
diizeyini azaltmak ve yasam kalitesini artirmaktir.

Medulla spinalis yaralanmasi, travmatik beyin hasar1 ve inme dahil olmak iize-
re diger bir¢ok norolojik bozuklugun aksine, MS’te “standart bir semptom” yoktur.
Semptom profili, manyetik rezonans goriintiilemedeki lezyon yiikii ve hastalik seyri
zamanla degismektedir. Fizyoterapistler, uzun vadede her MS tanili bireyin engel-
lik diizeyini azaltmak ve yasam kalitesini artirmak i¢in, hastay1 ve hastanin mevcut
problemlerini hedef noktasi kabul eden, bireysel ve esnek olarak sekillendirilebilen,
multidisipliner ve cok yonlil nérorehabilitasyon programi olusturmalidir. MS’li bi-
reyin nérorehabilitasyonunda herhangi bir protokol veya zaman sinir1 yoktur.
Cok sayida problem ¢ézme yontemini, miidahaleyi ve kaynagi kullanmak icin
essiz bir firsat vardar.

Her biri kendi alanlarinda ¢ok degerli boliim yazarlar1 Saygideger Hocalarimiza
yogun calismalar1 arasinda davetimizi kabul ederek tecriibelerini ve bilgilerini pay-
lastiklari icin siikranlarimizi sunuyoruz.

Kitabimizin basimi ve dagitimini {istlenerek sizlere sunulmasini saglayan ve her
zaman bilime destek veren, Hipokrat Kitabevi sahibi Sayin Ali Celik’e ve dizgi asama-
sinda biiylik emekleri olan gosterdikleri diizenli ve titiz ¢alismalarindan dolay1 Sayin
Hiiseyin Caglikasap’a ve Kitabevi'nin tiim ¢alisanlarina siikranlarimizi sunuyoruz.

MS’li hastalarimizin engellik diizeylerini azaltmaya ve yasam kalitelerini artir-
may1 hedefleyen tedavi ve nérorehabilitasyon yaklasimlarina katki saglamak ama-
ciyla yola ¢iktigimiz “Multipl Skleroz’da Nororehabilitasyon” baglikli kitabimizin
Cumhuriyetimizin 100. yilinda bilim diinyasina girmesi, bizler icin biiyiik bir gurur
ve onurdur.

YASAMA KALITELI YILLAR ve YILLARA KALITELi YASAMLAR KATABILMEK
dilegiyle...

14.02.2023
Prof. Dr. Niliifer CETISLI-KORKMAZ
Dr. Ogr. Uyesi Furkan BILEK

Doc. Dr. Esra DOGRU-HUZMELI

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet DURAY
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