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Degerli Meslektaslarim,

Gelisen ve degisen diinyada, insan giindemini en stk mesgul eden konularin basin-
da hig stiphesiz saglik gelmektedir. Teknolojik gelismelerin bir yandan tibbin ilerlemesini
saglarken, diger taraftan yeni hastaliklarin da ortaya ¢itkmasina yol agmasi, saglik profes-
yonellerinin mesleki birikimlerinin her zaman dinamik ve giincel olmasini gerektirmek-
tedir. Giincel literatiire ulagsmak icin kitaplar kugskusuz en 6nemli ara¢lardandir. Biz de
bir¢ok farkli brangtan hekim arkadaglarimiz ile bir araya geldik ve elinizdeki bu kitab: gii-
nlimiiz tibbina paralel sekilde hazirlayarak kullaniminiza sunduk.

Endokrin organlar, sinir sistemi ile beraber viicut fonksiyonlarinin stirekliligini sagla-
makla gorevli 6nemli sistemlerden birini olusturmaktadir. Bu sistemle ilgili hastaliklar da
basta metabolizma ve tiroid hastaliklar1 olmak tizere, saglik hizmetinin her basamagin-
da sik¢a karsilagilan problemlerin basinda gelmektedir. Tibbin her alaninda oldugu gibi
endokrindeki gelismeler de bag dondiriicii hizla devam etmektedir. Bu nedenle pratik,
glvenilir ve basucu kaynagi olarak kullanilabilecek kaynaklara ihtiya¢ her gegen giin
artmaktadir. Ozellikle bu kaynaklarin anadilde olmasinin, kullanimlarini daha da kolay-
lagtiracagi ortadadir. Bu hedeflerle hazirlanan kitabimizin basta endokrinoloji ve dahiliye
uzmanlari ve ihtisas 6grencileri olmak tizere, bir¢ok farkli brangstaki hekim arkadasimiza
yardimci olmasi en bityiik temennimizdir.

Bu kitabin ortaya ¢ikarilmasi fikrini sunan ve bunun i¢in uyguladigimiz yol haritasi-
nin her agamasinda yardim ve destegini bizden esirgemeyen, degerli tecriibelerinden fay-
dalanmamizi saglayan saygideger hocamiz Prof. Dr. Aydin Cifci'ye, birlikte uyum i¢inde
caligarak kitabimizi hazirladigimiz yaym ekibime ve her zaman destek¢im olan sevgili
aileme sonsuz sevgi ve saygilarimi sunarim.

Kitabimizin Tiirk tibbina faydali olmas: dilegiyle...

Dr. Zeynep CETIN
Ankara, 2022
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