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Onsoz,

Diinya lizerinde beni en ¢cok heyecanlandiran olay, bir hiicrenin in-
san bedeninde béliintip ¢cogalarak yeni bir insan meydana getirmesidir.
Bu mucizeye defalarca, basindan sonuna kadar tanik oldum. Gebeligin
kadin bedeninde ve zihninde neler yaptigini; viicudun bebegin gelisimi
icin nasil degisimlere ugradigini gérdiim. Ancak bir insanin icinden yeni
bir insanin ¢cikmasi, her ne kadar muhtesem bir eylem olsa da bu siirecte
yasanan zor olaylara da tanik oldum.

Meslek hayatimda en cok karsilastigim sorulardan biri, “Hocam,
gebelik sirasinda hangi kitabi okumami tavsiye edersiniz?” olmustur.
Gebelik surecindeki hormonlarin kadin beyninde; ‘Beyin Sisi’ adi veri-
len bir duygusallik, konsantrasyon eksikligi, karar vermede zorluk gibi
durumlara yol agmasi nedeniyle gebelerin ders kitabi tarzinda yazilan
bilgilendirme kitaplarini okumakta zorlandiklarini ve yarim biraktiklari-
ni deneyimledim. Bu nedenle gebelikte siklikla karsilastigimiz sikayet-
leri ve doktorlarin uygulamalarini bir dogum hikayesine donustirerek
okunmasini ve kavranmasini kolaylastirmak istedim. Bu kitapta ¢ farkl
karakterin goziinden gebelik ve dogum siirecini roman dilinde anlat-
maya calistim.

Romana ismini veren Roza, glinimiiz kadinlarini temsil ederken
Sonnur ise yillar énce yasadigi gebelik siirecini anlatiyor. Uciincii karak-
ter ise her ikisinin ortak paydasi olan Doktor Ertan. Ertan, gebelik stire-
cini kadin hastaliklari ve dogum uzmani géziinden yorumluyor. Roma-
na doktor bakis acisini katmamin nedeni ise hastalarimizin, biz onlara
hizmet verirken neler yasadigimizi ve hissettigimizi anlamalarini ve bizi
sadece doktor olarak degil de insan olarak kabul ederek empati yapma-
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larini saglamakti. Otuz yila yakin verdigim gebelik takibi ve dogum hiz-
metini; gebelik 6ncesinden baslayarak ay ve ay tiim gebelik siirecini, en
sonunda da dogum ve emzirme déneminde yasanilan pek cok nemli
sorunu, Ug¢ karakterin dilinden ve g6ziinden anlatmaya calistim. Bu ro-
mani okurken gebelik 6ncesi nelere dikkat etmeniz gerektigini, gebeli-
gin her ayinda viicudunuzda meydana gelecek degisiklikleri, gebeligin
hangi evresinde doktorlarin neler yaptigini, sikca karsilasilan sikayetleri;
bunlarin nedenlerini, nasil basa cikildigini, doktorlarin dogum siirecini
nasil yonettiklerini bulacaksiniz.

Gebelik distinen, gebelik yasayan ve dogum yapmis olan her kadi-
nin kendinden bir seyler bulacagi ve gebelik siirecine faydali olacagini
disiindigim Roza: Bebegimi Beklerken romanini umarim keyifle okur-
sunuz.
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