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Önsöz 

Proprioseptif nöromusküler fasilitasyon (PNF) bir tedavi felsefesi ve kav-
ramıdır. PNF felsefesi zamandan bağımsızdır ve bu kavram devamlı bir bü-
yüme sürecindedir.

PNF 1940'lardan beri fizik tedavide en bilinen tedavi kavramlarından 
biri olmuştur. Dr. Kabat ve Margaret (Maggie) Knott, 1947'de Vallejo Ca-
lifornia'ya taşındıktan sonra tedavi teknik ve prosedürlerini başlatıp geniş-
letme ve geliştirmeye devam etmiştir. Dorothy Voss’un 1953'te ekibe katıl-
masından sonra Maggie ve Dorothy 1956'da yayımlanan ilk PNF kitabını 
yazmıştır.

İlk başlarda çoğunlukla multiple skleroz ve çocuk felci hastaları bu 
yöntemle tedavi edilmekteydi. Tecrübeyle, bu tedavi yaklaşımının çeşitli 
tanıları olan hastalarda etkili olduğu ortaya konuldu. Günümüzde nörolojik, 
travmatik ve ortopedik belirtisi olan hasta, yetişkin ve çocuklar bu kavramla 
tedavi edilmektedir. PNF kavramı, fizyoterapide evrensel bir kavram haline 
gelmiştir.

Vallejo'daki üç ve altı aylık PNF kursları 1950'li yıllarda başladı. Dün-
yanın çeşitli yerlerinden fizyoterapistler PNF kavramının teorik ve pratik 
yönlerini öğrenmek için Vallejo'ya gelmiştir. Ayrıca Knott ve Voss, PNF 
kavramı hakkında tanıtım kursları vermek için Amerika Birleşik Devletle-
ri'nde ve yurt dışında seyahat etmiştir.

1978 yılında Maggie Knott öldükten sonra Vallejo'daki çalışmalar Ca-
rolyn Oei Hvistendahl tarafından sürdürüldü. Hink Mangold PNF progra-
mının yöneticisi olarak onun yerine geçti. Tim Justin programın şu andaki 
yöneticisidir. Sue Adler, Gregg Johnson ve Vicky Saliba da PNF kavramı-
nın eğitmenleri olarak Maggie'nin çalışmalarını devam ettirmişlerdir. Sue 
Adler Uluslararası PNF Derneği (IPNFA) Eğitmen kurs programlarını ta-
sarlamıştır. PNF kavramındaki gelişmeler tüm dünyada yakından takip edil-
mektedir. Günümüzde pek çok ülkede nitelikli PNF eğitmenleri tarafından 
verilen PNF eğitim kurslarını almak artık mümkündür.

Bu kitaba ve özellikle ilk İngilizce baskılarına yaptığı büyük katkılardan 
dolayı özellikle Sue Adler'e minnet borçluyuz. PNF tekniğini ele alan diğer 
muhteşem kitaplar da vardır, ancak metinde geçen ve resimlerde yer alan 
pratik uygulamaların kapsamlı bir şekilde ele alınmasına ihtiyaç olduğu-
nu düşünüyoruz. Dolayısıyla bu kitap pratik bir rehber olarak görülmeli ve 
mevcut ders kitaplarıyla birlikte kullanılmalıdır.

Bu kitap, PNF’e ait prosedür, teknik ve paternleri kapsamaktadır. Bu 
uygulamaların hasta tedavisindeki yeri baştan sona kadar tartışılmış, mat 
aktiviteleri, yürüyüş ve kişisel bakıma özel önem verilmiştir. Bu kitapta iki 
yönlü vurgu vardır: PNF'in temelinde yer alan ilkelerin anlaşılmasını ge-
liştirmek, patern ve aktivitelerin nasıl uygulanacağını kelimelerden ziyade 
resimlerle göstermektir.
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Özetle, yazarların amacı:
� PNF kavramı ve tekniklerinin uygulanmasına yönelik yönergelerin net 

bir sunumunu yapmak ve PNF eğitimlerinde fizyoterapi öğrenci ve uy-
gulayıcı terapistleri desteklemek,

� Uygulamalı tedavide istikrarlılık elde etmek,
� PNF kavramındaki en son gelişmeleri kelimelerle ve resimlerle sunmak-

tır.

PNF ilke ve uygulamalarını hasta tedavisine aktarma kabiliyeti yalnızca 
bir kitaptan öğrenilemez. Öğrencinin okuduklarıyla birlikte vasıflı bir PNF 
uygulayıcısının gözetiminde sınıf uygulaması ve hasta tedavisini birleştir-
mesini öneririz.

Hareket etmek çevremizle etkileşim yolumuzdur. Bu etkileşimler motor 
öğrenme mekanizması tarafından yönlendirilir. Motor öğrenme ilkelerinin 
bütünleşmesi terapide el ile yapılan uygulamalardan el ile yapılmayan uy-
gulamalara doğru ilerlemeyi içerir; hedefe yönelik işlevsel faaliyetleri ve 
bağımsızlığı içerir. Terapist, hastaların kullanılamayan mevcut potansiyeli-
ne dayanarak sürekli bu potansiyeli en yüksek işlev seviyesine ulaştırmak 
için harekete geçirmeye odaklanacaktır. Özellikle motor kontrolün ilk ve 
bilişsel aşamasında terapistin el ile yaptığı uyarımlar bu hedefe ulaşmada 
yardımcı olacaktır. Bu uyarımlar vücut yapılarının seviyesinde olduğu ka-
dar aktivite düzeyi ve katılım seviyesine yönelik hedefler içerir.

Bu yenilenen beşinci baskı, Uluslararası İşlevsellik, Sakatlık ve Sağ-
lık Sınıflandırması (ICF) ilkelerinin ve motor öğrenme ve motor kontrolün 
yönlerinin ("el ile yapılan" yöntemden "el ile yapılmayan" yönteme) mo-
dern PNF değerlendirme ve tedavisinde nasıl uygulandığının tanımlanma-
sını içermektedir.

Çeşitli bölümler yeni endikasyonlar ile genişletildi, yeni ve güncel bi-
limsel literatürle desteklendi. Renkli resimlerin yanı sıra kitabın tasarım ve 
düzeni PNF kavramının felsefesinin, temel ilkelerinin, tedavi modellerinin 
ve aktivitelerinin ortaya konulduğu açık bir şekilde yapılandırılan bir yolu 
vurgulamaktadır. Bu nedenle bu kitap hastaların tedavisinde etkili ve pratik 
bir araç ve uygulama olan PNF'i öğrenme ve anlama için sistematik ve an-
laşılması kolay bir kılavuzdur.

Yazarlar birçok kişiye teşekkür borçludur. Tüm meslektaşlarımıza, PNF 
eğitmenlerine ve IPNFA üyelerine işbirlikleri, bilgi ve tecrübe aktarımları 
ile PNF kavramını daha da geliştirmeye yardımcı oldukları için teşekkür 
ederiz. Pediatri ve skolyoz konusundaki katkılarından dolayı Polonya'dan 
Agnieszka Stepien'e özel olarak teşekkür ediyoruz. Bu baskıya katkıların-
dan dolayı Fred Smedes'e çok minnettarlık duyuyoruz. IPNFA araştırma 
komitesinin "başkanı" olarak çok etkindir ve ilgili tüm bilimsel PNF lite-
ratüründe bize yoğun bir şekilde yardımcı olmuştur. Ayrıca katkıları için 
Carsten Schäfer ve Frits Westerholt'a teşekkür ederiz.
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Hollanda Hoensbroek Adelante Rehabilitasyon Merkezindeki fizyotera-
pist çalışma arkadaşlarımıza da teşekkür ederiz. Özellikle modellik yaptığı 
için Lisan Scheepers’a ve resimleri düzenlediği için Ben Eisermann’a te-
şekkür ederiz.

Metnin içeriği ve İngilizce çevirilerinin düzeltilmesindeki tüm destekle-
ri için İsviçre’deki PNF eğitmeni meslektaşımız Laurie Boston’a teşekkür 
ederiz.

Ama en çok da hastalarımıza bağlı ve minnettarız; onlar olmadan bu ça-
lışma mümkün olamazdı.

 
Maggie Knott
Öğretici ve arkadaş olan Maggie Knott’a.
Kendisini hastalarına adadı,
Öğrencilerine adadı,
Meslekte öncü

Dominiek Beckers
Math Buck
Sonbahar 2020

Önsöz



Susan Adler'e Teşekkür

PNF kitabımızın bu yeni 5. baskısıyla, yalnızca bu kitabın eski baskılarının 
ortak yazarı olarak değil, aynı zamanda PNF kavramının dünya çapında 
yayılmasında çok önemli katkısı olduğu için özellikle Sue Adler'a şükranla 
teşekkür ediyoruz.

Sue Adler'in PNF kavramına uzun zamandır katkı vermektedir. Sue, 
Chicago, Illinois'deki Northwestern Üniversitesi'nde fizyoterapist diploma-
sını aldı. Daha sonra Los Angeles'taki Güney Kaliforniya Üniversitesi'nde 
fizik tedavi alanında yüksek lisans yaptı. PNF eğitimine, 1962'de Maggie 
Knott ile birlikte çalıştığı ve eğitmenlik yaptığı Kaliforniya, Vallejo'daki 
Kaiser Vakfı Rehabilitasyon Merkezinde başladı.

Bu kitabın ilk (1993) ve ikinci baskısına (1999) yaptığı büyük katkının 
yanı sıra, Sue Adler seksenli ve doksanlı yıllarda Uluslararası PNF İleri Se-
viye ve Eğitmen kurs programlarını düzenledi. IPNFA®'nın "gençlik yılla-
rında" büyümesini ve kalitesini dikkatle takip etti.

Kişisel nedenlerden dolayı da bu mükemmel kişiye şükranlarımızı ileti-
yoruz. Öncelikle, Sue'nun PNF eğitimimiz üzerinde önemli bir etkisi oldu. 
1984 yılında, İsviçre Bad Ragaz’da eğitmen kursumuzu yönetti ve ikimizi 
de uluslararası PNF eğitmeni olarak onayladı.

Almanca PNF kitabımızın ilk baskısı 1988'de çıktı ve 1992'de Sue'dan 
İngilizce çeviri ve yeni baskı için ortak yazar olarak bize katılmasını istedi-
ğimizde doğrudan kabul etti. Ortak yazar olarak, doksanlardaki ilk İngilizce 
baskılarımızın içeriğine ve geliştirilmesine büyük katkısı oldu. Onun deste-
ği, çalışmalarımız ve çevirilerimiz için büyük bir uluslararası ilgiye yol açtı. 
Aynı zamanda bu çalışma 15'ten fazla ülke ve dilde düzenlendi.

IPNFA®'nın öncüsü ve bu kitabın ilk baskılarının yazarlarından biri ola-
rak Sue Adler'in, PNF kavramının dünya çapında yayılması üzerinde doğru-
dan ve dolaylı muazzam bir etkisi oldu.

Dominiek Beckers
Math Buck
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Uluslararası PNF Derneği®

IPNFA® 'nın amaçları aşağıdaki gibidir

� PNF'in klinik kullanımının dünya çapında daha da gelişmesini teşvik 
etmek

� PNF teknikleri eğitmenlerinin devamlılığını ve standartlarını korumak
� Başlangıç ve ileri düzey eğitmenler için PNF ders materyalinin devam-

lılığını ve standartlarını korumak
� Yeni PNF eğitmenleri yetiştirmek ve eğitmek
� PNF teori ve pratiğine yönelik araştırmaları teşvik etmek
� PNF kavramındaki diğer gelişmeleri belirlemek
� Nörofizyoloji ve diğer ilgili alanlardaki (ICF, nöroplastisite vb.) geliş-

melerin PNF’in klinik pratiğine dâhil edilmesini sağlamak 
� PNF'i öğretebilmek için gerekli klinik ve eğitim standartlarını sürdür-

mek için bir akran değerlendirmesi geliştirmek

IPNFA® eğitim için aşağıdaki olanaklara sahiptir 
(►www.IPNFA.org)

IPNFA sertifikalı 
PNF terapisti

Vallejo 3 aylık program

Vallejo 6 aylık program

Vallejo 9 aylık program

IPNFA Kurs Programı
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Kaynaklar

IPNFA® 'nın (Uluslararası PNF Derneği) internet sitesinde güncel bilimsel 
PNF literatürünü bulabilirsiniz: ►www.IPNFA.org

Yazarlar, aşağıdaki faydalı olabilecek makale ve kitapları okumanızı 
özellikle tavsiye etmektedir:
 Makale:
� Smedes F, Heidmann M, Schäfer C, Fischer N, Stepien A. (2016) The 

proprioceptive neuromuscular facilitation-concept; the state of the evi-
dence, a narrative review. Physical Therapy Reviews 21(1):17–31

Kitaplar:
� Hedin-Andén S (2002) PNF – Grundverfahren und funktionelles Trai-

ning. Urban & Fischer, München
� Horst R (2005) Motorisches Strategietraining und PNF. Thieme, Stutt-

gart
� Knott M, Voss DE (1968) Proprioceptive Neuromuscular Facilitation, 

patterns and techniques, 2nd ed. Harper & Row, New York
� Voss DE, Ionta M, Meyers B (1985) Proprioceptive Neuromuscular Fa-

cilitation, patterns and techniques. Üçüncü Basım. Harper & Row, New 
York

� Sullivan PE, Markos PD, Minor MAD (1982) An Integrated Approach 
to therapeutic Exercise, Theory and Clinical Application. Reston Publis-
hing Company, Reston, VA

� Sullivan PE, Markos PD (1995) Clinical decision making in therapeutic 
exercise. Appleton and Lange, Norwalk, CT
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cak kapsamlı bir bakış açısı sunmaktadır. Kitabın, profesyonel terapistlerin 
yanı sıra öğrenci ve doğru hareketi geliştirmek isteyen herkes için değerli 
bir kaynak olacağına inanıyorum.

Kitabın çeviri baş editörü olarak;
Öğretileriyle bize PNF’i sevdiren ve PNF’in ülkemizde gelişmesine ön-

cülük eden değerli hocam Prof. Dr. Ayşe Livanelioğlu'na,
Kitabın ilk aşamasından basımına kadar canla başla çalışan sevgili aka-

demisyen arkadaşlarım: Çeviri editörüm Doç. Dr. Çetin Sayaca'ya; Bölüm 
çeviri editörlerim Doç. Dr. Öznur Büyükturan, Dr. Öğretim Üyesi Abdulha-
mit Tayfur ve Öğr. Gör. Mahmut Çalık'a; Bölüm çeviri editör yardımcılarım 
Doç. Dr. Gürkan Günaydın, Dr. Öğretim Üyesi Yusuf Şinasi Kırmacı, Dr. 
Öğretim Üyesi Gökhan Bayrak ve Öğr. Gör. Mehmet Hanifi Kaya’ya,

Meslektaş ve öğrencilerimize ışık tutacak bu başucu kitabının çevrilme-
sinde inanılmaz emek harcayan - akademisyenlerden oluşan - değerli bölüm 
çevirmenlerine,

Kitabın ilk aşamasından basımına kadar desteklerini esirgemeyen Hi-
pokrat Yayınevi’nden Sayın Ali Çelik ve dizgi sırasında tüm nazımızı çeken 
Sayın Hüseyin Çağlıkasap’a,

Attığım her adımda yanımda olan, desteklerini esirgemeyen eşim ve ai-
leme,

Beni bir bilim insanı olarak yetiştiren bu topraklarda akademisyen ol-
mamın yolunu açan Ulu Önder Mustafa Kemal ATATÜRK ve silah arka-
daşları başta olmak üzere, tüm gazi ve şehitlerimize minnet ve şükranlarımı 
sunarım.

Son söz: Türkçeyi seven, özenle kullanmaya çalışan bir bilim insanı 
olarak, çeviri sırasında, bu bilim alanında yaygın ve yerleşik sözcükler ne-
deniyle, başta kitabın adı, kısaltılmış adı ve teknikleri olmak üzere yabancı 
terimleri kullandık. Onların yerine Türkçe terimler önerememekten rahatsız 
olduğumu belirtmek isterim. Bu ülkenin yetiştirdiği bilim insanlarının hem 
bilime hem de Türkçeye katkı yapma sorumluluğu olduğuna inanıyorum. 
Alışılagelmiş okunuşun “pi en ef” olması nedeniyle, kitapta (‘) işaretinden 
sonraki ekler bu okunuşa göre yazılmıştır.

Bilim ve iyiliğin yolumuzu hep aydınlatması dileğiyle…

Prof. Dr. Defne Kaya Utlu
İstanbul, 2023
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