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Onsoz

Bilimsel kaynaklar, gezegenimizde, son elli yilda dogal afetlerin sayisinda bes kat
artig oldugunu bildirmektedir. Ulkemiz, Kiiresel Risk Endeksi’'nde “yiiksek risk” gru-
bundaki iilkeler arasinda bulunmakta ve 191 tilke arasinda 45'inci sirada yer almak-
tadir. Ayrica tilkemiz deprem riskinin artma egiliminde oldugu iilkelerden birisidir.

Saglik hizmetlerinde, olabildigince erken, rutin koruyucu saglik hizmetlerini ha-
yata gecirmek ve ilgili tim disiplinlerden koordineli bir sekilde yararlanmak 6nem-
lidir. Bozulan cevre kosullarina ek olarak, toplumun uzun siire saglik hizmetlerin-
den yoksun kalmasi afet sonrasi 6liim ve hastalik risklerinin artmasina yol acacaktir.
Gociik altinda kalmak, yakinlarinin kaybi nedeniyle yasanan travma sonrasi kiriklar,
sinir yaralanmalari, anksiyete ve stres bozukluklari gibi pek cok fiziksel ve zihinsel
problemlere yol acar. Afetzedeler icin bas edilmesi ¢ok zor olan bu problemlerin
yanui sira giinliik rutinlerini stirdiirememek, aile ici ve toplumsal rollerini kaybetmek,
giinliik yasam aktivitelerini alisilmisin ¢cok disinda siirdiirmek zorunda kalmak, ya-
sam kalitesi ve saglik acisindan 6nemli riskler olmasina karsilik genellikle g6z ard1
edilirler. Oysaki bireyler i¢in giinliik yasamlarinda rutin aktiviteleri 6zgiirce yerine
getirememek, olagan toplumsal yasamdan c¢ok farkl kisitlayici bir cevrede yasamak
zorunda kalmak yeni fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarina yol agar. Yeni cevre kosul-
larina ve rutinlere adapte olamamak yasamin amag ve anlamini ve genel iyilik halini
bozan bir durumdur.

Ergoterapi, yasam rollerinin geregi gorev ve aktivitelere katilimi kolaylastirarak,
saglik ve iyilik halini gelistirmeyi hedefleyen bir bilim dahdir. Ergoterapinin birincil
amaci, insanlarin gesitli ortamlarda giinliik yasam aktivitelerine katilimini arttirma-
y1 saglamaktir. Toplumun dayanikliligl ve olumlu iyilik hali, afet miidahalesinde kilit
temalardir ve anlamli aktivitelerle desteklenir.

Ergoterapi dahil tiim saglik meslekleri, insanlara ve topluluklara dogal afetler-
den sonra normallik duygusunu yeniden insa etme ve saglik ve esenligi yeniden tesis
etme konusunda yardim etmeye odaklanmaktadir.
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Bireylerin, topluluklarin saglig: ve refahs, disiplinlerarasi ekiplerde ergoterapinin
dahil edilmesiyle daha etkin sekilde kurulabilmekte ve yeniden tasarlanabilmekte-
dir.

Ergoterapistler afet yonetiminin hazirlik, miidahale ve afet sonrasinda rehabili-
tasyon siireglerinin tiim asamalarinda rol alirlar. Toplum temelli rehabilitasyon eki-
binin bir tiyesi olarak toplumda kapasite olusturmak amaciyla aktivite temelli pro-
jeler yliriitiirler.

Bireylerin ve toplumun giinliik yasam aktiviteleri, serbest zamanlar1 ve sosyal
katilimlari ve is yasamlari arasindaki dengeyi yeniden olusturmak icin miidahaleler
planlar ve ¢6ziim olustururlar.

Ozellikle afet 6ncesi engelli, yash ve diger dezavantaja sahip olan bireyler icin,
afet sonrasinda giinliik yasama adaptasyon, bagimsiz ve kaliteli yasamin yeniden
sekillenmesinde ergoterapi yaklasimlar: 6nem kazanir. Bireyi fiziksel, bilissel ve psi-
kososyal acidan giiglendirici, ¢evrenin kisitlayici etkilerini en aza indirici ve aktivite
modifikasyonlarini iceren miidahale programlari ergoterapistlerin gorevleri arasin-
dadur.

Diinya Ergoterapi Federasyonu (WFOT) Afet Yonetim Komitesi tarafindan yone-
tilen “Afet Yonetim Programyi’, diinya capinda afetlere ve acil durumlara yanit vermek
icin ergoterapistlerin kapasitesini giiclendirmeyi amaclayan kiiresel bir girisimdir.
Program 2007 yilinda olusturulmus olup Program afete miidahale ve iyilestirme
¢abalarinda yer alan ergoterapistlere kaynak egitim ve destek saglamaktadir. Bu
programin faaliyetleri arasinda; ergoterapistler ve diger saglik profesyonelleri icin
afet yonetimi kilavuzu ve kaynaklarinin olusturulmasi ve yayginlastirilmasi, cevri-
mici kurslar, calistaylar ve konferanslar araciligiyla afet yonetimi ve hazirlikli olma
konusunda egitim ve 6gretim saglanmasi, cesitli iilke ve bolgelerde ergoterapi afet
miidahale ekiplerinin gelisiminin desteklenmesi, afet yonetiminde ergoterapinin
roliinii tegvik etmek icin afete miidahale ve iyilestirme cabalarinda yer alan diger
kuruluslar ve paydaslarla isbirligi yapmak, ergoterapi ve afet yonetimi konusunda
arastirma ve bilgi alisverisini kolaylastirmak gibi konular yer almaktadir. Ergoterapi
Dernegimiz ve WFOT arasinda “Afet Yonetim Programlar1” konusunda ergoterapist-
lerin gii¢lendirilmesi agisindan yapilan isbirligi kapsaminda ergoterapistler icin afet
sonrasi egitim kursu diizenlenmistir. Yine dernegimiz tarafindan Adiyaman'’da, Aile
ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve AFAD ile igbirligi icinde hayata gecirilen “Yasam
Carki Projesi” kapsaminda kurulan Ergoterapi Konteynirinda goniillii ergoterapist-
ler ve stajyerlerle toplumsal hizmet baslatilmistir.
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Ulkemizde ergoterapistlerin saglik alaninda 6zellikle toplumsal katiim boyutun-
daki hizmetleriyle etkinlikleri giderek artmaktadir. Ergoterapi Dernegi olarak, afet-
lere hazirlik, akut ve kronik miidahale safhalarinda saglik hizmetlerine ergoterapi-
nin katiliminin saglanmasi, ergoterapistlerin bu alandaki bilgi ve becerilerinin gelis-
tirilmesi, ilgili kurumlarin ve toplumun farkindahginin arttirilmast i¢in uluslararasi
baglantili egitimler ve igbirlikleri saglamanin yam sira bu kitabin hazirlanmasinin
faydali olacagini diisiiniiyoruz. “Afetlerde Ergoterapi Yaklasimlar1” adli bu kitabin,
WEOT “Ergoterapi Egitimi icin Minimum Standartlar” belgesinde egitim programi
amaclari arasinda yer alan “afetlere hazirhikli olma ve iyilesme” konusunda 6grenci-
lere ve kliniklerde/toplum temelli rehabilitasyon programlarinda gorev alan ergote-
rapistlere kaynak saglayacagini timit ediyoruz.

Ulkemizde meydana gelen tiim depremler sonras: yitirdigimiz vatandaslarimizi
rahmetle aniyor, yakinlarina sabirlar diliyoruz. Kitabin hazirlanmasina emegi gecen
tiim yazarlara tesekkiir ederken, okuyucuya yararl olmasini diliyoruz.

2023, Ankara
Prof. Dr. Hiilya KAYIHAN
Dr. Ogr. Uyesi Sinem SALAR
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