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Ozellikle ytliksek performansh spor uygu-
lamalarinda sporcu antrenmanlari ve perfor-
mansl i¢in monitorizasyon sistemleri yaygin-
lagsmaktadir. Bu durum, alandaki arastirma-
larin yam sira bloglar ve diger sosyal medya
platformlarinda yer alan bilgilerdeki da art-
masina neden olmustur. Uygulayicilardan
da sporcular1 hakkinda daha fazla bilgi top-
lamalari, analiz etmeleri ve yorumlamalari
istenmektedir. Tim bu gelismelere ragmen,
uygulayicilar, sporcu monitorizasyonu igin
kullanilan mevcut en iyi uygulamalar derle-
yen kanita dayal bir kaynaga sahip degildir.

Sporcularda Antrenman ve Performans Moni-
torizasyonu sporcu takibinde arastirmaya ve
bilime dayali kavramlar1 sporcular ve uygu-
layicilarla birlikte kullanilacak pratik strate-
jilerle iliskilendirir. Bu kitap, antrenorlere,
kuvvet ve kondisyon antrenorlerine, spor
bilimcilere, fizyoterapistlere ve orta-okuldan
profesyonel seviyelere kadar c¢esitli sporcu-
larla calisan atletik performans antrenorleri-
ne hitap edecektir.

Sporcu monitorizasyonundaki ¢agdas ka-
nitlarin yani sira yiksek performansh sporda
en iyi uygulama orneklerine kapsamli bir ge-
nel bakis saglar. Bir diger 6zellik, bir sporcu
monitdrizasyon programini uygulayan her-
kes icin bir kaynak saglamak icin siki bilim-
sel kanitlarin kogluk sanati ile harmanlan-
masidir. Uygulayicilar sporcu monitorizas-
yonu yaklasimlarinin altinda yatan bilimi,
genel uygulama ilkelerini ve bu yontemlerin
pratikte en iyi nasil uygulanacagini 6grene-
ceklerdir. Biitiin bunlar, spor ortaminda ca-
lismanin gergeklerini dikkate alarak agiklan-
migtir.

-ONSOZ

Bu kitap, uygulayicalarin agiklamalar hak-
kinda daha iyi sorular sormalarina ve sporcu
monitorizasyonu uygulamalarina yardimci
olurken, sporcularinin programlama ve ant-
renorlerini bilgilendirmek igin monitorizas-
yon verilerinin nasil kullanilacagini diisiin-
melerine firsat sunacaktir.

Bolim 1 “Sporculart neden monitorize
ederiz?” sorusunu cevaplamaya ¢alismakta-
dir. Bolim 2, bireysel monitorizasyon veri-
lerini ayrintili olarak arastirmak igin cesitli
basit analiz tekniklerini sunar. Bolim 3’te
asir1 erisim (overreaching) ve stirantrenman
(overtraining) kavramlar1 gibi antrenman
stresinin fizyolojik etkileri agiklanmaktadir.
Antrenman stresini ve adaptasyon ve yor-
gunluk ol¢timlerini takip etme yontemleri
Bolim 4 ve 5te sunulmaktadir. Bolim 6,
teknolojinin yani sira sporcu monitorizasyo-
nunda kullanilmakta olan uygulamalar goz-
den gecirmektedir. Antrenorliik sanatini ve
bilimini harmanlamak, monitorizasyon igin
0zel bir bneme sahiptir ve bu ilkeler 7. Bo-
limde ele alinmaktadir. Son olarak, 8. ve 9.
Boluimler, sirasiyla bireysel ve takim sporla-
rinda sporculari izlemek i¢in kilavuzlar, yak-
lasimlar, zorluklar ve ¢oztimler sunmaktadir.
Kitaptaki vaka calismalar1 ve ornekler bilgi-
nin pratikte nasil kullanilabilecegini goster-
mektedir. Su anda sporcu monitorizasyonu
ile ilgili mevcut bilgiler cok karmagsik gele-
bilir. Bu kitap, uygulayicilarin sporcularinin
hazirlik ve performanslarini degerlendirmek
icin kullanabilecekleri uygun ve pratik bilgi-
ler saglar.
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Ik olarak, yillar icinde calisma firsat1 bul-
dugum bircok sporcuya ve antrendre tesek-
kiir etmek istiyorum. Sporcular, antrenorler
ve farkli spor branslarindaki uygulayiclar
ile bnemli etkilesimler olmadan sporcu mo-
nitorizasyonu hakkinda bir kitap yazmanin
miimkiin olacagini distiinmiiyorum. Ozel-
likle, tist diizey antrenorler ile ¢alisma fir-
satim oldu. Waimarama Taumaunu, Ruth
Aitken ve Jean-Pierre Egger, ongorileri ve
gorusleri icin tesekkiir ederim.

Ayrica Roger Earle, Melissa Zavala, Karla
Walsh ve Human Kinetics'teki tim takima
bu kitabin gelistirilmesi ve yazilmast siire-
cinde yardimlarindan dolay1 tesekkiir ediyo-
rum.

Yillar boyunca sporcu monitorizasyonu
konusunda bir¢ok arastirma projesinde yer
aldim. Bu ¢alismalara katilan sporculara te-
sekkiir ederim.
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