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Dog. Dr. Elif Tugba Saraga ithafen...



.

29 Ocak 1984... Bu tarihte girdi hayatima, hem de giimbiir giimbiir... O giinden
sonra higbir sey eskisi gibi olmadi. O kadar ¢ok istemistim ki onu, 5 yasinda olmama
ragmen adini koymama izin vermisti annemle babam. ELIF TUGBA!!! O giinden son-
ra hep beraberdik. Kiigiik kardesti o benim igin. Biiyiidii can yoldasgi oldu.

Hayatimda tanmidigim en azimli insanlardan biriydi o. Hep bilimin 1s1gina ve ¢a-
lismanin giiciine inandi. Bu yolda da yiiriidii ve bircok basariya imza atti. Bu arada
da insan sevgisini hic yitirmedi. Ihtiyaci olanlara diisiinmeden el uzatt. O kadar ¢cok
insanin hayatina dokunup, dyle giizel izler birakti ki kuzum.

Cogunuz onu Dog. Dr. Elif Tugba Sarag olarak tanidiniz. Ama benim igin hep kii-
¢ciik kardesti o... Candan éte kiigiik kardes... Biliyorum bir yerlerden bizi izliyor sim-
di. Gozii hep burada kalan sevdiklerinin iizerinde. Ama bunu bilmek bana yetmiyor.
Onu ¢ok ézliiyorum.

Hak ettigin yerde ve isiklar icinde uyu kiiciik kardes, ELIF'im...

Ozlem Sarac Hiiviyetli

Biitiin korkularima ragmen nerede, nasil bitecegini bilmeden birlikte ilerledigimiz
bir ¢ok yolda bana stk oldugun icin, aydinligini her zaman iistiimde hissettigim icin
cok sanslyyim... “Bilgi ve 6grendigimiz deneyimler paylastik¢a anlamlagir.” diisiince-
ni, icimizde sonmeyen siginla iireterek, yazarak, yarim kalan her seyi tamamlayarak
senin isigini yansitacagiz...

Uzm. Fzt. Feride Atay

Her daim giizel basarilara imza atarak bizim gururumuz oldun can dostum. Se-
nin yolundan ilerlemek benim igin biiyiik onur. Bu veda ¢ok erken oldu, iyi ki gectin
hayatimdan...

Uzm. Fzt. Giiliz Sen

Sevgili Dostum, kiymetlim, canim Elifim,

Sekiz aydir sensizim bu diinyada. Sehrimizle birlikte senin de gidisin yiiregimi
yakti, ruhumda derin yaralar acti . Onurlu cesur yiiregin su anda her nerede ise ona
sarudiyorum. Bir daha goriisene dek seni hep yiiregimde tasyyacagim cancagzim. Seni
cok seviyorum. Génliim hep seni arryor, neredesin sen...

Doc. Dr. Esra Dogru Hiizmeli
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Ailemizde ¢ok sevilen seuvgili arkadasimiz Elif Tugba Sarag, sen yokken hep bir
eksik olacagiz. Yiiksek motivasyonunla baslamasina vesile oldugun bu kitap projesi
tamamlandi. Bu kitabin yayinlanmas: ruhumdaki derin yaray: biraz olsun hafifletti.
Bu kitabin ideallerine ve bilime olan tutkuna paralellik gisterdigini diisiiniiyorum ve
cok sevdigin Odyoloji bilimine 6nemli katkilar saglamasini diliyorum. Iyi ki bizim-
leydin...

Dr. isa Tuncay Batuk

Bu kiymetli bilimsel eserde yer almama vesile olan, 6 Subat 2023 Hatay Depre-
mi’'nde kaybettigimiz degerli bilim insani, giizel yiirekli arkadasimiz Dog. Dr. Elif Tug-
ba SARAC in anisina saygiyla...

Dr. Ogr. Uyesi Sezgi Giircay

Sevgili arkadasim Merve Batuk'un girisimiyle ortaya ¢ikan bu eserin aramizdan
geng yasinda ansizin ayrian sevgili arkadasimiz Elif Tugba Sarag a bir hediye olma-
stmin duygusal ve fikirsel karmasamizi bir nebze olsun hafifletecegini diisiiniiyorum.
Odyoloji Bilimi'nin farkli alanlarinda bilgiler iceren bu kitabin okuyucular igin fay-
dalr olmasint umuyorum. Ve umuyorum ki Tugba da bizleri izliyor, ona ne kadar de-
ger verdigimizi, onu ne kadar ozledigimizi gériiyordur...

Doc. Dr. Mehmet Yaral

06.02.2023 sabahi attigim mesajin cevapsiz kalmastyla oturdu icime bir kor...
Uzakta da olsan; iyi oldugunu, iirettigini, yazdigini, hastalarina ve 6grencilerine fay-
dalr oldugunu bilmek ne kiymetliymis meger. Sevgili Merve Hoca ile birlikte ortaya
ctkardiginiz bu giizel kitap seni daha giizel anmamiza, aramiza yeni katilan dgrenci-
lerimize de o giiler yiiziinle eslik etmene vesile olacaktir. Hep aklimizin, kalbimizin en
giizel késesinde olacaksin Tugbacigim...

Dogc. Dr. Betiil Cicek Cinar

Giilen gozlerin; giizel ruhunun yansimastydy, bu misralar da sana 6zlemimizin
yanstmast... Meslegine sevgin, bu kitaptaki nusralarda can bulsun, yeni zihinlerde
yollar agsin, ruhun sad olsun...

Dog. Dr. Fatma Esen Aydinl
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Her insanin hayatinda bazi anlar vardir ki, sonsuza dek unutulmaz ve kalict bir
iz birakiwr. Bu izler, sevdiklerimizin varligryla yogrulan giizel anilarla siiziiliir ve yii-
reklerimizde yasamlarin siirdiiriir. Iste bu 6nséz, biiyiik bir actyla kaybettigim sevgili
Tugba Sarag igin...

Hayatinun en biiyiik mutluluklarindan biri, kendisiyle beraber gecirdigim her an
oldu. Her toplanti, her sohbet ve her giiliimseme, dgrencilerimle kurdugum kiymetli
baglarin temel taslariydi. Bu baglar, sadece akademik bir iliskiden ¢ok daha fazlasini
ifade ediyordu. Ogrencilerim, benim icin birer aile iiyesi gibiydi ve onlari kucaklamak,
egitmek ve sevmek benim en biiyiik gorevimdi.

Odyoloji egitimi ve sonrasinda hayatini sadece akademik basariarla degil, insani
degerlerle de yon vermeyi basardi. Herkesin sevgisini kazanirken, kalplerde iz birakan
bir geng oldu. Ancak, hayat bazen acimasiz olabiliyor. Yakin zamanda yasanan dep-
rem, sevgili Elif Tugba’'mizi alarak, yiireklerimizi derin bir hiiziinle sarsti. Onu kaybet-
mek, sadece benim degil, tiim hasta ve meslektaslarinin biiyiik kaybt oldu...

Bu onsozil, sevgili Elif Tugba'nin hatirasini yasatma amaciyla kaleme aldim. O,
sadece bir 6grenci degil, bir dost, bir kardes, hastalar: ve ailesi i¢in bir umuttu. Onu
anmak ve giizelligini paylasmak icin bu kitap olusturuldu. Onun nesesine, enerjisine
ve essiz kisiligine odaklanarak, yasadigim giizelliklerden birkagini paylasmak isterim.

Tam tarihini hatirlamakta zorlandim bir an. Cankaya'da édzel klinigime en sevdigi
Merve’yi ziyarete gelmisti. Hep gelirdi, hi¢ yalniz birakmazdi. Cok giizel arkadaslhik-
lari vard. Levent Hocasinin ve benim arabam klinikte kalnusti. Iki sofér gerekiyordu.
“Benim arabami sen kullan.” dedim. Ansizin ¢ok sagsirdi... “Ben hi¢c Ankara'da araba
kullanmadim yapamam.” dedi. “Yaparsin.” Dedim. 1 saat sonra Armada’da bulus-
tuk. “Hayatinun en zor aniydi.” dedi. “Araba kullanmak degil, bir de sizin arabanizi
kullanmak cok zordu . dedi. Ben de “Iyi ki Levent Hoca'min arabasini vermedim.”
Dedim. O giizel kahkahasini atti... Tam 2 yil énce 16 Eyliil 2021 de toplanti igin Ha-
tay'daydim. Cok giizel bir ekip ve sevgili Elif Tugba ile 2 giin gecirdim. Dogum giiniim
icin hazirlanmis, bana 6zel bir aksam yasatti. Kendisine bir kez de buradan tesek-
kiir ediyorum. Israil'de birlikteydik. Kudiis'ii gezdik. Tarsus'da birlikteydik daha diin
gibi... Bu yu sensiz gecti. Eminim toplantiya katilir, canla basla orada olurdun. Her
zaman oldugun gibi...

Bu onsozii, sevgili Elif Tugba’ya olan sevgimin ve ona olan saygimin bir ifadesi
olarak sunuyorum.

Seni sevgiyle antyorum, sevgili Elif Tugba.

Prof. Dr. Gonca Sennaroglu



Onsoz ﬂ

“Tanmidiklar bensiz kalacak
Bazist tiziiliir, dosttuk

Bazist belli etmez, eminim
Digerleriyle sadece arkadastik
Yakin demeden, uzak demeden...

Miizik bensiz kalacak
Ama devam edecek
Susmasin zaten asla
Vasiyetim bu degil...”

Odyoloji isitme ve denge bozukluklarinin tanilanmasi ve takibinden sorumlu bir
bilim dali olarak tilkemizde lisansiistii egitim ile hayatina baslamistir. 2011 yih itiba-
riyle acilan lisans programlart ile ilkemizdeki taninirhigi hizh bir sekilde artmistir. Li-
sans egitim programlarinin acilmasi ile alanda ulusal kitap ihtiyaci hizlica g6z 6niine
cikmugtir. Ulkemizde odyoloji alaninda egitim veren bircok hocamizin farkli alanlar-
da ulusal bilimsel kitaplar1 bulunmaktadir. Artan 6grenci sayisi ve lisans program
sayis1 goz oniine alindiginda, lisans 6grencilerimiz basta olmak {izere gen¢ meslek-
taslarimizin bilimsel kaynaga olan ihtiyaci giderek artis gostermektedir.

Dijitallesen diinyada giiniimiiz kosullarinda lisans derslerinde bir bilimsel kitap
Oonermek yerine, ders notu seklinde anlattigim slaytlarimi 6grenciler ile paylasmak
son yillarda beni diisiindiiren ve icimdeki ilk kivilctmi yakan bir durum olmustur.
icimde bir siiredir bekleyen, yaktigim bu kiiciik kivilcim bundan tam 1 sene énce
XI. Ulusal Odyoloji ve Konusma Bozukluklar1 Kongresi'nde biricik dostum Dog. Dr.
Elif Tugba Sarag ile birlikte biiylimeye basladi. Kongre sirasinda kitap basmak isteyip
istemedigimizi soran bir yayinevi temsilcisi ile icimize bir heyecan diistii. Beraber
gecirdigimiz son giinde konu siirekli kitap diisiincesine geliyordu. Bol gezmeli, bol
sohbetli, az uykulu dort glinlimiizii tamamlayip sehirlerimize déniince hazirliklara
basladik. Konu bagliklari ve icerikleri uzun uzun diisiinerek, sablonumuzu olustu-
rup yazarlarimiza ulastik. 31 Mart 2023 tarihini son tarih olarak belirlememize rag-
men siire¢ beni, bizi bambaska yerlere gotiirdii...
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2004 yilinda {iniversite sinav sonucumu 6grendigim ilk dakikada “Odyolojide
yiiksek lisans yapmalisin.” diyen sevgili teyzemin sesiyle odyoloji hayatima ¢ok daha
yakindan girdi. 2008 yili Eyliil ayinda lisansiistii giris sinavinda canim Tugba'm ile
tanistik. Yiiksek lisans ve doktora egitim siireclerimizde her giiniimiiz, her animiz
birlikte gegti. Sonra 6gretim gorevlisi olarak Hatay Mustafa Kemal Universitesi'ne
bagladi. Her hafta Hatay-Ankara arasinda mekik dokudu. Once Hatay’a doniisiine
¢ok iiziildiim. Sonra her hafta bizde misafir olmasi, bitmeyen sohbetlerimizin daha
da uzamasiyla siireci birlikte tamamladik. Ogretim {iyesi olma, dogentlige bagvurma
derken akademide her adimda birlikte biiyiidiik. Beraber bir¢ok hayal kurduk, cogu-
nu basardik, bazilari ¢cok yarim kaldi, bazilar1 hi¢ baslayamadi...

Bu kitapta sona ulasmami saglayan en biiyiik giic canim Tugba'm oldu. 6 Subat
2023'de tilkemizi derinden yasa bogan deprem sonrasinda kaybettigimiz canim dos-
tum ile basladigimiz ise, yine onun motivasyonu ile, adini yasatacak olmanin verdi-
gi giic ile, tiim dikkatimi ve zamanimi vererek sona ulasmis olmanin mutlulugunu
yastyorum. Bugiin yalnizca onunla ¢alisma ve tanisma firsati bulan meslektaslarim
degil, odyoloji alaninda egitim géren 6grencilerimizin veya odyoloji alaninda c¢ali-
san tiim meslektaslarimizin onun adini tanimasi ve onu hatirlamasi en biiyiik dile-
gimdir. Odyolojik Tanilama: Par¢adan Biitiine isimli eserimiz umarim alanda yaygin
olarak kullanilacak faydali bir kaynak olarak biiyiir ve gelisir.

2017 yilinda 6gretim tiyesi oldugumdan beri boliimiimiiz i¢erisinde ders sorum-
lulugunu yiiriittigiim Odyoloji'de Tanilamaya Giris ve Odyoloji'de Tan1 ve Yorumla-
ma dersleri boyunca konustugumuz odyoloji alaninin birbirinden degerli basliklari-
n1 tek kitap altinda toplamay hedefledik. Odyolojik degerlendirmenin bir “yapboz”
oldugu, her bir test yonteminin “yapbozun farkli bir parcas1” oldugu ve odyolojik
tanilamada parcadan biitiine erismek gerektigi diisiincesi ile kitabin icerigini olus-
turduk. Bunun yani sira Odyoloji Bilimi'nin en degerli alanlarindan olan pediatrik
odyoloji, tinnitus, vestibiiler bozukluklar ve odyolojik miidahale segeneklerini ice-
ren boliimlerimiz ile kitabimiz1 daha da giiclendirerek tamamladik. Kitabin yazimi
stirecinde degerli katkilariyla kitabimiz: giiclendiren, birlikte uzun yillardir calisti-
gim sevgili meslektaslarima bir kez daha tesekkiir etmek isterim. Titiz ¢alismalari ve
is birligi icerisinde kitap hazirlama stirecini yiiriitmeleri sayesinde kitabimiz son de-
rece icime sinen bir eser olarak okuyucu ile bulusacaktir. Tiim yazarlar ile miimkiin
olan ortak dilde bulusmaya calistik. Odyoloji alaninda sinirl ulusal kaynak olmasi
ve Tiirkge terim kullaniminin siirl olmasi nedeniyle okuyucularin kitabi okurken
daha anlagilir olacaginm diisiindiigiim icin kitap icerisinde hem Tiirk¢e hem de ingi-
lizce veya Latince dillerinde terimler kullandik. Tiim terimlerin karsiliklarin1 metin
icerisinde sunmaya 6zen gosterdik. Hatamiz olduysa simdiden degerli meslektasla-
rimizin affina siginryorum.

Yola birlikte ¢ciktigim canim dostumu heniiz yolu yarilamisken kaybetmis olmalk,
kitabimiza olan baghligimi daha ¢ok arttirmasina ragmen siireci yalniz basina ta-
mamlamak zorunda kalmanin da bende derin bir kaygi yarattigini da paylasmak is-
terim. Bu kaygimin en aza indirgenmesini saglayan, lisansiistii danismanlig1 onunla
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ogrendigim, ilk doktora 6grencim, basarili meslektasim sevgili Dr. Erva Degirmenci
Uzun’a kitap icerisinde biiyiik bir titizlik ile calistigl, uzun geceler ve sabahin erken
saatlerindeki calismalarima is birligi icerisinde karsilik verdigi icin derin tesekkiirle-
rimi sunarim. Bir hocanin sahip olacag1 en biiyiik sansin, kendisini gii¢lendiren ve
gelistiren 6grenciler ile birlikte calismak oldugunu diistintiyorum. Bu kitabin hazir-
lanmasi siirecinde giizel enerjisi, rengarenk kisiligi ve fikirleri ile enerjimi yiikselten
yiiksek lisans 6grencim sevgili Ody. irem Karakiiliik’e de tesekkiir etmek isterim. Ki-
tap fikrini ortaya atmamda O6nemli bir yere sahip olan, tanilama derslerini dort yil
siireyle birlikte yiiriittiigiimiiz sevgili Uzm. Ody. Zeynep Budak’a da tiim katkilar1 ve
fikirleri icin tesekkiir ederim. En 6nemli tesekkiiriimii ise; meslek hayatimda beni
giiclendiren, her akademik adimimda yanimda olan, bu kitabin hazirlanma siire-
cinde tipki bir editor gibi ¢alisan, kitabr sekillendirmemde ve gelistirmemde biiyiik
katkilar1 olan sevgili meslektasim Dr. Isa Tuncay Batuk’a tiim kalbimle tesekkiirleri-
mi sunarim.

Meslek hayatimda ve yasamimda bulundugum noktaya ulasmami saglayan, 11
yillik kisa birlikteligimizde bana iyi bir kalbe sahip olmanin ve diiriist olmanin gerek-
liligini 6greten, calismanin 6nemini asilayan, bugiin sahip oldugum hayat vizyonu-
mun mimar1 giizeller giizeli annem Emel Ozbal’1 biiyiik bir 6zlemle aniyorum. Canim
annem senden 6grendiklerimi bugiin ¢ocuklarima 6gretiyorum. Odyoloji egitimine
1987 yilinda baslayan ilk meslektasim, odyoloji alanina yonelmeme sebep olan, atti-
g1 basarili adimlarla odyoloji alaninda cok 6nemli yerlere ulasan sevgili teyzem Uzm.
Ody. Ozden {leri'ye bana verdigi cesaret ve destek icin tiim kalbimle tesekkiir ede-
rim. Kitabimin hazirlanma siirecinde yitirdigimiz, iyi kalbiyle her sorunu hafifletmek
icin ugrasan sevgili babamiz Ertugrul Batuk’'u sevgiyle aniyorum. Cocuklarima ve
ailemize verdigi destek ile her zaman yanimizda olan sevgili annemiz Hacer Batuk’a
tesekkiirlerimi sunarim. Egitim hayatim boyunca kendimi gelistirmemde katkilar1
olan tiim 6gretmenlerime, hocalarima ve galisma arkadaslarima da tesekkiir etmek
isterim. Akademik hayatta calismanin 6nemini 6grendigim, ekibinde olmaktan her
zaman gurur ve onur duydugum canmim hocalarim Prof. Dr. Levent Sennaroglu ve
Prof. Dr. Gonca Sennaroglu’na ayrica tesekkiirlerimi sunarim.

Bugiin geng bir akademisyen olarak basarili ve azimli olmaya, her ise yetismeye
calisirken hayatimin “kalbini” olusturan canim cekirdek aileme; kitabin her anini
merakla soran, inceleyen, fikir beyan eden giizel ¢ocuklarim Can ve Mert’e; bir es
olarak beni yalnizca akademik hayatta degil yasamimin her alaninda destekleyen,
bir ekip arkadas gibi hayattaki tiim yiikleri ve giizellikleri paylastigim sevgili esim Isa
Tuncay Batuk’a tiim kalbimden tesekkiir ederim. Tyi ki varsiniz, hep olun.

Biiyiik emek iceren kitabimizin tiim camiamiza, 6grencilerimize, meslektaslari-
miza faydali olmasini diler, en icten sevgi ve saygilarimi sunarim.

Doc. Dr. Merve Batuk
Ekim 2023
Ankara
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Odyoloji biliminin Diinya’da ve Tiirkiye’de dogusundan bu yana ulusal ve ulus-
lararasi capta bircok eser ortaya konmustur. Uluslararas: kaynaklar cok kiymetli ol-
makla birlikte her ulusun kendi dilinde ilgili bilim alaninda kaynaklara sahip olmasi,
alanin anlasilirhgina ve gelisimine biiylik katkilar saglamaktadir. Ulusal kaynaklara
baktigimizda ise alanimizda hala baz1 eksikliklerin olmasi, bu noktada biz akade-
misyenlerin tizerine biiyiik bir sorumluluk diistiigiinii gostermektedir.

Bu eserin ortaya konmasindaki temel amacimiz; lisans egitimi alan 6grencileri-
mizin Odyolojik Testler ve Tanisal Odyoloji alanlarinda Tiirk¢e dilinde kullanabile-
cekleri temel diizeyde kapsamli bir kaynak olusturmak, onlar1 akademik detaylara
bogmadan hem teorik hem pratiklerinde kullanabilecekleri bir rehberle bulustur-
maktir. Bu amacin gercgeklestirilmesinde ve bu eserin her bir temel tasinda biiyiik
emegi olan editdriimiiz Dog. Dr. Merve Ozbal Batuk hocama tesekkiir ediyor; bu fik-
rin diger annesi olan ancak Hatay depreminde kendisini kaybetmis olmamizin derin
tiziintiisiinii yasadigim Dog. Dr. Elif Tugba Sara¢ hocami minnetle anityorum.

fyi bir akademik kaynak yalnizca yazilh metinlerden olusmamalidir. Bu sebeple
her satirini 6zenle isledigimiz bu kitabin icerisindeki teorik ve pratik bilgileri 6zgiin
sekillerle harmanladik. Her boliimiin hazirlanmasinda ¢ok ciddi bir hassasiyetle ¢a-
lisarak ortaya bu eseri koyan tiim yazarlarla birlikte bu kiymetli eserin bir parcasi
olmanin mutlulugu icerisindeyim. Basta cok kiymet verdigimiz Odyoloji 6grencile-
rimiz olmak iizere bu bilime goniil vermis tiim okuyuculara ve iilkemize yararl ol-
masini diliyor, en derin sevgi ve saygilarimi sunuyorum...

Dr. Erva Degirmenci Uzun
Ekim 2023
Izmir
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