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Cev. Ozge Cinar Medeni

Bu soz, saghk hizmetlerinde goriilen anit niteli-
gindeki degisimin sembolik ifadesi ve bu degisi-
me siradist bir katki olarak hazirlanmis bu kitabin
takdimidir. Gelisen ne ise saghgimizi destekleyen,
yaralanma ve hastaligin iyilesmesine yardim eden
yontemler konusunda diistinmenin iyi bir yoludur.
Cagdas arastirmalar ve klinik deneyimler, her biri-
mize sorgulanabilir bilimin genellikle birincil ama-
c1 bir seyler satmak iken, bedenin nasil ¢alistigini
‘kanitlamak’ icin kullanildigr konusunda yiiklen-
mis kesmekes bataklig1 kesmektedir. Verilen mesaj
siklikla bedenin kendini dogal olarak iyilestirme
yetenegine iyimser bir bakistan ziyade, savunma-
s1zligimizin sahte bir gériintimii olmaktadar.

“Studies Show” isimli kitapta John H. Fennick,
bizim stirekli olarak nasil o veya bu tedavinin, ya-
sam biciminin, beslenme bi¢iminin bizim i¢in iyi
veya kotii oldugunu kanitladigini iddia eden calis-
malarla bombardiman edildigimizi anlatiyor. Orta-
lama bir birey, hekim ve deneyimli bir arastirmaci
bile bu iddialar1 degerlendirmeyi zor buluyor, 6yle
ki bazi insanlar saglikla ilgili hi¢cbir iddiaya giiven-
miyor.

Viicudun gercekte nasil calistigl bu kitabin say-
falarinin arasindan; sinirlerin, kaslarin, hareket ve
enerjinin birlikte ¢alismasi konusunda kapsamh
calismalar ve klinik deneyim ile dogrulanmus, dik-
katlice belgelendirilmis bilgi olarak akmaktadir.
Artik tibbin gelecegi temel olarak biyokimya ve
molekiiler biyoloji laboratuvarlarinda yapilan de-
neylere kalmamaktadir. Bunu yerine, Dr. Charles
Krebs ve onun meslektas: Tania O’'neill McGowan
gibi akademik bilim adami-terapistlerin; viicudun
nasil calistigl konusunda gergek bilgiyi saglamak
ve gelecekte basarili bir koruyucu saghk sistemi
icin bakis acis1 ortaya koymak amaciyla alternatif,
tamamlayici ve biitiinleyici tedavinin temel aras-
tirma sonuglariyla birlestigi yerde biyotedavinin
ontinii agma noktasinda olduklarini 6greniyoruz.

Akademik biyotedavi hergiin hastalarina doku-
nan, dikkatlice gbzlemleyen ve ellerinin altinda du-
ran ¢6ziimii zor olan sira dis1 durumlari degerlen-
diren ve yeniden degerlendiren duyarl bireylerin
gozlemlerinden ortaya ¢ikan dnemli ve giivenilir
biiytik miktarda bilgiyi 6grenmektir. Mutlu hasta-
larin Enerjik Kinezyoloji'nin basarisini gegerli kil-
maya olanak taniyan dogrudan deneyimleri vardir.

O ve bu tedavi vardir, o ve bu yontem
vardir ve bir de viicudun gercekligi
vardir.

Kerry Weinstein

Charles ve Tania bizim uzman terapistlerimiz
arasindadirlar. Modern tibba saglam bilimsel ze-
mini, terapotik alanda ortaya ¢ikan ve son derece
heyecan verici olan 6gretme ve uygulama dene-
yimleri harmanlayan bireylerin getirebilecegi bir
dizi anlayis ve bulus getirdiler. Charles, Enerjik
Kinezyoloji'nin 6nciisii olan (Robert ve Charles
Lovett, bunlarla birlikte Florece ve Henry Kendall)
akademik kinezyolojistlerden egitim almis 6nceki
kusaktaki biiylik 6gretmenler ve liderler (George
Goodheart, Gordon Stokes, Bruce Dewe, Richard
Utt ve Sheldon Deal) ile ¢alist1. Bu kisilerin kanitla-
maya degil, bulmaya ve dogrulamaya calistiklarim
gosteren akademik kinezyolojist terimine 6nem
verin, olgun bir bilim adami en iyi bilimin kanitlar
ile degil tahminlerle yonlendirilecegini bilir.

Charles ogreterek, tedavi ederek ve arastirarak,
stirekli kendi ¢alisma alaninin kapsamini genisle-
terek ve kendi buluslarini kismen onun yaptigi bu-
luslar ile gelisen bir terapotik topluluga gostererek
diinyay1 dolasti. Ayrica, Charles Akupresiir Egitim
Gelistirme Programi’'ni da gelistirdi.

Bu yontem kas geri besleme ve akuprestir tek-
niklerini 6zel 6grenme sorunlarini diizeltmek icin
kullanmaktadir. Sonug agr1 ve sancilarin azalma-
sindan daha fazladir, insanlarin ilk gittikleri yerde
yardimi arama nedenlerini, kaderlerini gercekles-
tirmelerine izin verir.

Charles’in 6zgec¢misi arastirma bilimi ve sinir
bilimi {izerinedir. Bir tiniversitede arastirmaci ve
egitimci olarak ¢alisti ve 20 yildan fazla klinik de-
neyimi var. Beyin ve onun viicut ile baglantilarim
tam ve gercekte holografik olarak kavrayisi onun
essiz terapotik yaklasimlarina ayrintili bir destek
saglamaktadir.

Charles ayrica iki tane dikkate ve ovgiiye de-
ger kitabin yazandir. “Diisiinmenin devrimci yolu:
Neredeyse oliimciil kazadan yeni bir diisiinme bili-
mine” isimli kitap Charles’in kuadripleji ile sonug-
lanan bir kazadan sonra nasil iyilestiginin dikkate
deger bir dykiistidiir. O 6liimle veya yasamin fizik-
sel veya zihinsel 6ziir ile ilgili bir karariyla yiizlesi-
yordu. Kendisinin derin anatomi ve fizyoloji bilgisi
ile birlikte inanilmaz bir istekle Charles yeniden
ylirlimeye karar verdi ve basardi. Bu siirecte Do-
gu’'nun eski tibbi metinlerinden batinin sinir bilim-
deki son buluslarina kadar ¢ok miktarda bilgeligi
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harmanladi. Bu kitap kinezyoloji alanina anitsal bir
katki oldugunu kanitladi. Bu kitap, yayinlanmasi-
na kadar bu alanin erisilebilir en eksiksiz kitabidir.
Ikinci 6nemli kitap “Beynin Beslenmesi” Charles’in
biyokimya ve beslenme konusundaki bilgisini or-
taya cikardu.

Tania fizik alaninda ge¢mise sahip ve su an Bat1
Avustralyada Enerjik Kinezyoloji okulunun sahibi
ve yoneticisidir. Bu okul Gelismis Kinezyoloji Dip-
lomas: veren ilk programlardan birini igeren bii-
tlinleyici egitim sunmaktadr.

Bu yetenekteki terapistlerin yasam boyu stir-
diirdiikleri ¢alismalar1 bunun gibi bir kitapta sun-
malar biiyiik bir olaydir. Onlarin arkadaslarindan
ve meslektaslarindan biri olmaktan gurur duyuyo-
rum ve bu ustaca cildin 6nsoziinii yazma ayricalig
icin miitesekkirim.

Tamamlayici, alternatif, biitiinleyici ve enerji
tedavilerinin her dalindan 6grenciler ve 6greticiler
bu parlak kitabin kapaklar1 arasinda degerli goriis-
ler ve teknikler bulacaktir. Hasta deneyimlerinden
ve kayda deger iyilesen kisilerden alinan hikayeler
bu kitab1 oldukca okunabilir ve eglenceli yapmak-
tadir. Ayrica kitap c¢ok iyi resimlendirilmistir. Mii-
kemmel resimler bana gore yasamsal 6neme sa-
hiptir ve bu kitap bu agidan ¢ok zengindir.

Diger dnemli noktalar asagidaki gibidir:

o Terapistlere iyilesme icin ve iyilesmenin sonuc-
larini mutlu hastalara agiklayabilmek icin fizik
ve kuantum fiziginden yeni modelleri uygula-
ma olanagl veren eski ve modern viicut enerji
sistemlerinin kapsaml olarak bilinmesi

* Homeostazis, kaos, stres, kompansasyonlarin
nasil biriktigi, degisimi dengelemek ve dolayi-
styla degisime direnmek ve bunlarla birlikte bu
ikilemden nasil ¢ikilacag konularinin yeniden
anlasilmasi

e Terapistlere bilingaltiyla dogrudan temas du-
rumunda olma ve onun gizemlerini ortaya ci-
karma olanag: veren iskelet kasini izlemenin
onemli geri besleme mekanizmalarinin tartigil-
maslt

* Genelde kasi test etme olarak bilinen kas izle-
menin 6nemli bilimsel aciklamasi — Kasin ne
yapabildigi ne yapamadigi.

Kaynaklar

1. Fennick, JH 1997, Studies Show: A Popular Guide to Understanding Scientifi ¢
Studies, Prometheus Books, Amherst.

2. Krebs, C 1998, A Revolutionary Way of Th inking: From a Near Fatal Accident to
a New Science of Healing Hill of Content Publishing, Melbourne.

3. Krebs, C 2006, Nutrition for the Brain: Feeding Your Brain for Optimum Perfor-
mance, Michelle Anderson

* Bedenin kendini iyilestirme yeteneginin oldu-
gunu fakat bazen disaridan hafif bir yardima
gereksinimi oldugunu kabul etme

¢ Her bireyin tek ve dolayisiyla her tedavinin bi-
reye 6zel olmasi gerektigini kabul etme

¢ Enerjik Kinezyoloji alaninda calisirken rastgele-
lenmis kontrollii calismalarin neden az degeri
oldugunu, fakat Charles ve Tania gibi énemli
arastirmacilarin nasil yiiksek nitelikli bilim ve
kendi yontemlerinin gecerliligini yaptiklarinin
aciklamasi

¢ Kinezyolojinin kas-iskelet sistemi ile ilgili ko-
nularda giiclii bir kaynak olmasinin 6tesinde
genis uygulama alaninin tanimlanmasi; kinez-
yoloji ¢ok genis aralikta hastaliklarda kullanila-
bilir, bunun nedeni kas-iskelet sistemi, lenfatik
sistem ve i¢ organlarin islevi arasindaki iyi bel-
gelendirilmis iliskilerdir.

¢ Patofizyoloji ile baglantilarin, belli kaslarin za-
yifligi ile belli hastaliklar arasinda baglantilar-
la ilgili sistematik ¢alismalar yapan Chapman,
Bennett ve Goodheart tarafindan nasil ortaya
cikarildiginin tarihgesi.

¢ Charles ve Tania'nin uygulamada en kuskucu
gozlemciye bile akla yatkin gelen aura, astral
beden ve ¢akralar gibi tartismali kavramlara ce-
sur girisimi

o Terapistler icin ilgi cekici olan insan enerjisinin
eski ve modern kavramsallastirmalar1 arasinda-
ki baglantilarin tanimlari

Enerjik kinezyoloji ile Charles ve Tania kendi
alanlan ve genel koruyucu saglk i¢in degerli ve
silinmez bir iz birakiyorlar. Bu kitap bir terapotik
kilavuzdan 6tedir. Bu, simdi ve gelecekte terapinin
her dalindaki tedavi ediciler tarafindan calisilacak
bir kitaptir. Yazarlari ve yaynevini diinyada daha
rahat ve tamamlanmis bir yasamasi icin sayisiz
hastaya yardim edecek bu kitab1 {irettikleri icin
kutluyorum.

Lames L. Oschman, PhD.
Enerji Tibbi'nin yazari: The Scientific Basis of
Dover, New Hampshire, USA

Aralik 2013
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Editorun Notu

Degerli meslektaglarimiz,

Kinezyoloji Bilimi, Fizyoterapi Rehabilitas-
yon alani fizyoterapistlik meslegine 6zgii uy-
gulamalar igerisinde temel olusturan oldukca
biiyiik ve 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin de-
gerlendirilmesi, kisiye uygun fizyoterapi rehabi-
litasyon programinin olusturulmasi ve siirecin
yeniden degerlendirilmesi asamasinda yapilan
tim girisim ve miidahalelerde kinezyolojiden
yogun olarak yararlanilmaktadir. Son donemler-
de, insan hareketini inceleyen Kinezyoloji bili-
minden farkl olarak, holistik bakis acisini temel
alan tiim yaklagimlarda, temel problemin veya
¢6zlmiiniin sadece viicut yapilarina bagli olma-
dig1, bunun yani sira viicudumuzda ve dogada
var olan enerji ile iligkili oldugunun ortaya kon-
masl, bu alana verilen 6nemi daha da arttirmis-
tir. Dogada var olan ve sahip oldugumuz enerji
doéngiisiinde normal akisin saglanmasi, iyilesme
icin temel anahtarlardan birisi oldugu savunul-
maktadir.

Iste bu acidan bakildiginda; fonksiyonel ye-
tersizliklerin giderilmesi, saghgin iyilestirilmesi
ve yasam kalitesinin artirilmasi i¢in ana unsur-
lardan biri ve uygulamali kinezyoloji alaninda

tilkemizdeki ilk kitap olma ayricaligimi tasiyan
Enerjik Kinezyoloji isimli bu kitabin cevirisini
Tiirkge Bilimsel Kaynak Havuzuna ve bilime ka-
zandirma heyecan ve mutluluguyla yola ciktik.
Bu alanda calisan ¢ok degerli akademisyen ve
klinisyenlerin yer aldig ceviri ekibi ile birlikte
kinezyolojinin enerji boyutunu dilimize uyarla-
ma sansin1 bulduk.

Lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde
egitim alan veya almaya devam eden degerli 6g-
renciler ile, mezuniyet sonrasi egitimler ile bilgi
ve donanimini zenginlestirmeye devam eden
tiim saghk profesyonelleri i¢in basvuru kayna-
g1 olacaginmi diistindiigiimiiz bu kitabin cevril-
mesi asamasindaki zahmetli organizasyondaki
destegi icin degerli meslektasimiz Fzt. Umut
Apaydin’a, tablo ve sekillerin cevirisindeki kat-
kilarindan dolayr Hatice Yakut'a, ceviriye emek
veren tiim meslektaslarimiza ve kitabin basim
asamasindaki ¢ok biiylik destekleri icin Pelikan
Kitabevi'ne en derin siikranlarimizi sunariz

Editorler

Dog. Dr. Biilent ELBASAN
Dr. Fzt. Murat DALKILING
Dr. Fzt. Gokmen YAPALI
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Girig

Kitaba genel bakis

Gev. Ozge Cinar Medeni

Enerjik Kinezyoloji uluslararasi alanda 6ne c1-
kan her gecgen giin daha fazla bilimsel destek ve
kabul kazanan tamamlayici tip dahdir. Enerjik
Kinezyoloji dali hizli bir sekilde biiylimekte ve
diinya capinda profesyonel okul ve {iniversite-
lerde git gide artan bir sekilde 6grenilmektedir;
fakat su anda bu heyecan verici alanin ilke ve
uygulamalarini kapsayan cok az yazili eser bu-
lunmaktadir. Bu kitab1 yazmaktaki amacimiz bu
boslugu doldurmaya yardim etmek ve enerjik
kinezyolojinin kurami ve uygulamasini birbiri-
ne daha fazla uyumlu duruma getirmeye basla-
maktir.

Bu kitap ile arastirma ve klinik bilgiden olu-
san bir dizi bilgiyi kinezyolojistler, diger saglik
calisanlar1 ve kinezyoloji 6grencileri i¢cin dog-
rudan dogruya yararl ve erisilebilir bir bicime
sokmak amaglandi. Kitap bu alanda uygulanan
temel yontemlerin ve bu yontemlerin altta yatan
fizyolojik ve enerjik temelinin tanimu ile birlikte
bu alanin gelisiminin kapsaml bir tarihini iger-
mektedir. Kinezyoloji deneyimi olanlar i¢in bu
kitap tekniklerin nasil uygulandigimi ve neden
etkin olduklarini daha iyi anlamak ve baskala-
rina anlatmak icin kuramsal bir temel saglaya-
caktir.

Bu kitapta bulunan kavramlar bu alan ge-
lismekte oldugu icin, dogalar geregi cok hizh
degisiyorlar. Bu kitabin igerigini bu yontemi uy-
gulayanlar ve 6grenenlerden gelen, kinezyoloji
yontemlerinin ve yontemlerin temel aldig1 me-
kanizmalarin kapsamli aciklamasini bulmakta
zorlandiklar1 hakkindaki geri bildirimlere da-
yanarak belirledik. Bu kitabin Enerjik Kinezyo-
loji alanin1 tamamen kapsayan bir kitap olarak
yazilmadigl, bunun yerine giin 1s181na c¢ikan bu
alanin kesfinin ilk adimi olmak icin yazildigi-
nin anlasilmas: énemlidir. Bu kitapta bulunan
bir¢ok kavram ve klinik uygulama hentiz bilim-
sel arastirmalarin dikkatli bir incelemesine da-
yanmamaktadir. Fakat bunlarin klinik etkinligi

gecen li¢ dekadin iistiinde bir siirede bizim ve
diinyadaki binlerce klinisyen tarafindan goz-
lemlere dayandirilmistir.

Bu kitabin 6zel olan bir yan tarihi igeriginin
olmasidir. Dr. Charles Krebs Enerjik Kinezyo-
loji tekniklerinin yaraticilarinin biiyiik ¢ogun-
lugunu biliyor ve bu yontemlerin gelisimini ilk
agizdan dinleme, gelisimlerine tanik olma veya
arastirma ve gelistirmede etkin olarak bulunma
ayricaliklarina sahip oldu. Bu kitap alana yeni
olan kisilerle birlikte var olan uygulayicilar i¢in
okumay ilgi ¢ekici yapan pek cok tarihsel 6ykii
icermektedir.

Bu kitaba duygularin gelisimi ile ilgili kav-
ramlarin tarihsel olarak gbzden gecirilmesini ek-
ledik. Bunun nedeni, insan aklinin ezoterik isle-
yisi ile klinik bilim arasindaki siki baglantilarin,
diistince ve duygularin bizim biitiin islevlerimizi
nasil etkiledigi konusundaki yaklasimlarin an-
lasilmasinda ayricalikli duruma geldigini bul-
mamuzdir. Gercekte Enerjik Kinezyoloji'nin 6zel
niteliklerinden birisi onun akil ve bedene yalniz-
ca fiziksel ve fizyolojik durumlardan degil, duy-
gusal, psiko-ruhsal durumlardan da etkilenen,
karsilikli etkilesim icinde bir birim olduklar
yoniindeki biitiinciil yaklasimidir.

Ek olarak, bu kitapta insan’in enerjik yapilar
ve bunlarin fizyolojik, duygusal ve psiko-ruhsal
islevlerle nasil etkilestiginin ayrintili bir tartis-
mas1 bulunmaktadir. Son béliimle birlikte bu
béliim enerjik iyilesmeyle ilgili bilimsel bir 6rne-
gin ana hattin1 olusturarak biitiin uygulayicilara
degerli bir kaynak sunmaktadir.

Bu kitab1 yazarken modern Enerjik Kinez-
yoloji'nin kullanimi ve uygulanmasinda temel
olan yol ve yontemlerin se¢cimini yapmak zo-
rundaydik. Bu kitapla, bu alanda kullanilan yon-
temler su anda cok ¢esitli oldugu icin, Enerjik
Kinezyoloji'nin biitiin iceriginin ve kullanilan
yontemlerinin ansiklopedik bir birikimi olmasi
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amaclanmadi. Biz, diinyada Enerjik Kinezyo-
lojide kullanilan ana y6ntem ve prosediirleri
dahil etmeye calistik ve klinik etkinliklerini sii-
rekli gosterdik. Eger diger uygulayicilarin kendi
kinezyoloji deneyimlerinde tamamlayic1 oldu-
gunu disiindiikleri yontemleri bu kitaba koy-
mamissak bu kasitsizdir, ¢iinkii hem bilgimizle
hem de kitab1 kullanishi boyutta tutabilmekle
sinirlandik.

Taslaklar1 okuyan, kitabin siralamasi, igerigi
ve acikligi konusunda oneriler veren bir¢ok 6g-
renci ve uygulayiciya tesekkiir ediyoruz. igten
tesekkiirlerimizi bu eserin temelini ortaya koy-
mak icin yaratici sezgi ve 1srara sahip olan bu
alanin devlerine veriyoruz. Bu projede calismak
ozel bir zevkti ve okuyucularin, tipki bizim gibi
icerigi ve diistinceleri heyecan verici bulmalari-
N1 umuyoruz.

Bu kitap nasil kullanilacak
Bu kitap Enerjik Kinezyoloji'nin anlasilmasi i¢in
gereken kavramlarin okuyucu tarafindan kavra-
nabilmesine izin veren bir siralama ile yazildi.
Fakat bolumler belli konular i¢in kaynak nokta-
lar1 olarak tek basina da durmaktadir.

Bu kitabin cesitli okuyucu kitlelerinin ilgisini
cekecegi diistiniilmektedir. Bu okuyucu kitleleri
asagidakiler olabilir:

¢ Kinezyoloji 6grencileri

¢ Kinezyoloji uygulayicilar

e Karyopraktorler

e Manuel terapistler

e Psikoemosyonel terapistler
¢ Enerji tibb1 uygulayicilari

Bu kitap bir¢ok boliime ayrilmistir. Boliim
I, Kinezyolojiyi Anlamak, Enerjik Kinezyoloji
alaninin tarihsel gecmisini anlatip tanitmakta-
dir. Béliim II, insanin Enerjik Yapilari, insan’in
saghg ve iyilesmesine goz atarak baslamakta-
dir. Ardindan c¢ok boyutlu bedenleri ve bedenin
birincil enerjik sistemini; ¢akra-nadi sistemi,
akupunktur meridyen sistemi ve Tibet 8 sekil-
li enerji sistemi, ayrintili olarak tartismaktadir.

Bu kitap nasil kullanilacak

Boliim III, Kas: izlemenin Anlasiimast ve Uy-
gulanmast, kasin islevinin kontrolii ile birlikte
kas fizyolojisinin yogun tartismasini vermekte,
kas dengesizliginin ve kas yanitinin duygusal
kontroliinii ortaya koymaktadir. Kas1 izlemenin
cesitli yontemleri ve bunlarin gecerliligi ile son
bulmaktadir. Boliim 1V, Temel Kinezyoloji Arag-
lari, modern Enerjik Kinezyoloji uygulamast icin
gereken temel yontemleri tartismaktadir.

Bolim V, Hasta Degerlendirmesi, hastalarla
calisirken etkin bir kinezyoloji tedavisi saglamak
icin kullanilmas: gereken siireclerin ana hatti-
n1 ¢cimektedir. Boliim VI, Kurgu: Bilgi Toplama,
hastanin durumunu etkin bir bicimde tanimla-
mak icin gereken yardimci 6gelerle birlikte, bi-
ling diizeyinde ve bilingaltindaki bilgiye erismek
icin kullanilan bir dizi yontemi 6zetlemektedir.
Boliim VII: Temel Diizeltme Yontemleri, modern
Enerjik Kinezyoloji'de kullanilan cesitli diizelt-
me yontemlerini kapsamaktadir. B6liim VIII, So-
nu¢ Oturumlart, hastaya destek vermeye devam
ederken, kinezyoloji tedavisini etkin bir sekilde
tamamlamak icin gereken 6geleri icermektedir.
Son olarak bélim IX, Enerjik Iyilesme icin
Model, uygulayicinin iyilesmede 6nemini vur-
gulayarak, enerjik iyilesme icin bilimsel destek
sunmaktadir.

Kinezyoloji 6grencileri ve kinezyolojistler
biiyiik olasilikla bu kitapta bulunan biitiin bo-
liimleri kullanacaktir. Fakat diger tedavi yon-
temlerini uygulayanlar 6zel konularn daha iyi
anlamak i¢in bu kitabin belli baz1 bolimlerine
erismeyi tercih edebilirler.

Kitapta kullanilan terminolojinin

aciklamasi

Biz bu kitab1 Enerjik Kinezyoloji alaninda siklik-
la kullanilan terminoloji ile sunduk. Klinik bag-
lam yerine genel anlamda kas monitoriinii tarti-
sirken, monitor terimi kasi izlemeyi yapan bireyi
tanimak icin kullanilmaktadir. Fakat terapideki
insanlardan bahsederken uygulayici hastaya te-
davi saglamaktadir.

Bu kitapta kast izleme terimi, kinezyolojinin
baslangicindan beri kullanilan kas: test etme te-
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rimi yerine kullanilacaktir. Bu terminoloji degi-
siminin gerekgesi boliim 8-Kas: Izlemenin Fizyo-
lojisi'nde ayrintilariyla aciklanmaktadir.

Temel kinezyoloji araclar terimini tedavide
sozel olmayan mekanizmalar tartisirken kulan-
dik; 6rnegin, 6zel el pozisyonlarinda tutma (el
sekilleri) ve aku-noktalara dokunma. Bu grup-
taki yontemler kas izleme ile birlikte kinezyoloji
tedavisini yapmak icin kullanilmaktadir ve bu
alanda kullanilan araclar olarak diistintilebilir.
Bunun tersine, temel diizeltme yontemlerini ice-
ren boliim bu temel kinezyoloji araclarinm kulla-
narak bulunan dengesizlikleri ¢c6zmek icin kul-
lanilan prosediirleri icermektedir.

Kinezyoloji dengesinin belirgin evreleri var-
dir, fakat bunlar kinezyoloji egitim programla-
rinda her zaman agikg¢a 6gretilmezler. Bu kitapta
biz bu evreleri acik adlar ile verdik: 1, durumu
ortaya koymak; 2, kurgulamak: bilgi toplamak; 3,
diizeltme yontemlerini uygulamak,; ve 4, diizelt-
meleri tartmak. Kitap icinde bu evrelerin hepsi-
ni ayrintilariyla agikladik.

Halka uyarilar

Su anda bu alanda uygulayicilar arasinda ¢ok ce-
sitlilik vardir. Bir uygulayicinin kendine kinezyo-
lojist veya kinezyoloji uygulayicisi demesi onun
bu kitapta verilen biitiin yontemlerin egitimini
aldig1 veya bu yontemleri basariyla uygulayabi-
lecegi anlamina gelmemektedir. Eger kinezyolo-
ji tedavisi istiyorsaniz, tilkenizde bulunan uygun
bir sekilde yetkilendirilmis ve becerilerini uzun
donem klinik sonugclara ulasmak icin basariyla
uygulayabilen bir kinezyolojist bulmak icin olasi
uygulayicilar arastirmali ve sorgulamalisiniz.

Charles T Krebs
Cambridge, Massachusetts, A.B.D.

Tania O’Neill McGowen
Perth, Bati Avusturalya

Aralik, 2013
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