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Onso6z

Nedeni hala bilinmeyenlerle dolu bir hastalik olan endometriozis, bir iireme ¢ag1
hastaligidir. Endometriozis nedenleri, belirtileri ve tedavisi hakkinda bilinmesi gere-
kenleri bu kitabimizda sizler i¢in derledik. Neden bu kitab: hazirladik? Ciinkii medi-
kal ve cerrahi tedavi disinda bir de bu hastalikla ilgili bilinmesi gereken hayat tarzi
degisiklikleri gibi bilgilerin az bilindigini fark ettik. Bu nedenle bu kitapta alaninda
uzman Kkisileri bir araya getirdik. Amacimiz bu kitapta verecegimiz bilgilerle, tibbi
tedavi bilgileri disinda hayat tarzi degisiklileriyle hastalarimizin yasam kalitesini
yiikseltebilmektir.

Kitaba katkida bulunan tiim yazarlara goniilden tesekkiir ediyorum. Kitabin ha-
zirlanmasinda desteklerini esirgemeyen birlikte yol aldigimiz editér arkadaslarim
Uzm. Dr. Ergiil Demirgivi ve Uzm. Dr. Canan Satir Ozel'e sonsuz tesekkiirlerimi su-
nuyorum. Bu kitabin hem bizlerin gelismesine, hem de siz hastalarimizin yagamina
olumlu katkida bulunmasini dilerim.

Sevgilerimle...

Dog. Dr. Tugba Giirbiiz



Endometriozis Tanimi ve
Siniflandirilmasi

Niyazi Emre TURGUT

ENDOMETRIOZIS TANIMI

flk defa yaklasik 160 yil 6nce adindan bahsedilen endometriozis hastalig1 giiniimiiz-
de farkli alt tipleri ve klinik bulgular1 olan bir ¢esitlilik hastalig1 olarak kabul edilir. Halen
hastaligin klinik, molekiiler ve toplumsal yonleri hakkinda bir¢ok belirsizlik devam et-
mektedir. 2005 yilinda yayimlanan kilavuzda endometriyum benzeri dokunun uterus di-
sinda var olmas: ile karakterize kronik inflamatuvar bir hastalik olarak tanimlanmistir
(1). Giiniimiizde halen endometriozisin standart bir taniminin olmamasi tedavilerin ve
yapilacak olan miidahalelerin de standardizasyonunu zorlagtirmaktadir. 2022 yilinda son
olarak yayimlanan kilavuzda semptomlarin basglamast ile giivenilir bir teshis konulma-
s1 arasinda ortalama 8-12 yillik bir stire gectiginden bahsedilmektedir (2). Uluslararas:
Infertilite ve Fertilite Bakimi Sozliigii, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan gelistiri-
len Hastalik ve Ilgili Saglik Sorunlarinin Uluslararas: Istatiksel Siniflamasi (ICD) ve son
zamanlarda yayimlanan bir¢ok yazi endometriozis tanimlamasinda standardizasyon elde
etmeye ¢aligmistir (3,4). Fakat, bu tanimlamalar yeterince detaylandirilmamistir, yaygin
olarak kabul gérmemistir ya da endometriozis i¢in kapsamli degildir.

2017 yilinda Diinya Endometriozis Cemiyeti (WES) tarafindan yayimlanan, 29 adet
ulusal ve uluslararas: organizasyondan katilim saglayan 55 kisilik uzman kadronun ortak
gorigiine gore semptomatik hastaligin 6nemli oldugu, semptom yoklugunda endomet-
riozis lezyonlarinin bulunmasinin tek bagina hastaligin var oldugunu kanitlamak icin
yeterli olmadig1 karar1 baskin ¢ikmistir (4). Uluslararast Infertilte ve Fertilite Bakimi
Sozlugii'ne gore endometriozis, endometriyum benzeri epitel ve stromanin endomet-
riyum ve miyometriyum disinda var olmasidir. Ayrica intra-pelvik endometriozis peri-
tonda yiizeysel olarak (peritoneal endometriozis) yerlesebilir, periton altinda 5 mm ve/
veya daha fazla derine (derin endometriozis) ilerleyebilir veya bir over kisti (endometri-
oma) olarak kargimiza ¢ikabilir (5). Yakin zamanda toplanan ve ortak bir ¢alisma yiirii-
ten dort buytik dernek [Amerikan Jinekoloik Laparoskopistler Dernegi (AAGL), Avrupa
Jinekolojik Endoskopi Dernegi (ESGE), Avrupa Insan Ureme ve Embriyoloji Dernegi
(ESHRE) ve Diinya Endometriozis Cemiyeti (WES)] bu tanimlamay1, DSO'niin (6) yakin
tarihli bir agiklamasina uygun olarak yeniden uyarlamis ve boylelikle endometriozisin
kronik inflamatuvar yanita sebep olan ve bu yanut ile birlikte pelvis ve viicudun diger bol-
gelerinde skar dokusu (adezyon, fibrozis) olusumuna zemin hazirlayan bir hastalik oldu-
gunu tanimlamaya eklemistir (7). Ek olarak, alt tipler ayr1 ayr1 tanimlandi: i¢in hastali-
gin ana tanimlamasinda yer almamuislardir (Tablo 1).

Endometriozis hastaliginin alt tipi olan peritoneal ya da yiizeysel endometriozisin
bazi formlarinda goriiniiste normal olan periton yiizeyinden elde edilen 6rneklerin mik-
roskobik histolojik incelenmesi sonucu hastalik teshis edilebilmektedir (8). Patolojist ta-
rafindan teshis konulan bu alt tipe tanimlamada yer verilmemistir. ICD -11 (9) ise pelvik
peritonu tutan yiizeyel endometriozisi tanimlarken viseral ya da parietal peritona 5 mm
veya daha az derinlikte tutunan hastalik kavramini tercih etmistir. Yukarida bahsedilen
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ve dort bityiik dernegin yayinladig: ortak karara gore ise lezyon derinliginin dogru olarak
Olgiilmesi miimkiin degildir ve bu nedenle tanimlamada kullanilmasi uygun bulunma-
mustir (7). Ayrica, lezyonlarin gériiniimlerine gore siiflandirilmas: da kapsam digt bira-
kilarak genel tabirlerin kullanilmasi tercih edilmistir.

Derin endometriozis alt tipini tanimlarken daha 6nce kullanilan "periton ytizeyinin 5
mm veya daha altina kadar uzanan lezyon" (4,5,10) ibaresi de yeni tanimlamalarda yer al-
mamaktadir. Ciinkii lezyon derinligini dogru olarak 6l¢gmek miimkiin degildir (7).

2019 yilinda ICD-11 igin Onerilen yeni smiflamada overyan kistik endometriozis
ya da endometrioma Kistlerinin gercek kist mi yoksa invajinasyon kisti mi oldugu tam
olarak ortaya konmamusti. Her iki kist tiirii de bu alt tipe dahil edilmistir (7).

Tablo 1. Endometriozis tanimlamalari, alt tipleri ve yerlesim bolgeleri

Terim Tanimlama Kaynak
Endometrium benzeri epitel dokunun ve /veya
Endometriozis stromanin endometrium ve miyometriyum diginda var olmasi 4,5,10
ile karakterize ve genellikle inflamatuvar siireg ile iligkili bir hastaliktir.
Peritona /Yiizeyel ~ Endometrium benzeri doku lezyonlarinin periton yiizeyinde bulunmas. 9
endometriozis Lezyonlar farkl gortintimlere ve renklere (seffaf, siyah vb.) sahip olabilirler.
Overyan Endometrium benzeri dokunun over kisti olarak karsimiza ¢ikmas.
endometriotik Invajinasyon kisti ya da gercek kist olabilirler. Kist duvarinda da 10
kist/ endometrium benzeri doku ve koyu renkli kan renginde siv1 bulunur. Kist
endometrioma sivisinin rengi ve kivami 'gikolata kisti' denilmesinin nedenidir.
Derin Endometrium benzeri dokunun batin iginde, peritoneal yiizey tizerinde ya
- da periton altina uzanmasidir. Genelde nodiilerdirler. Etraf dokulara invaze 4,5,10
endometriozis F p . . e ST LT
olabilirler. Fibrozis ve normal anatominin bozulmas ile iliskilidirler.
. Endometriozisin bagirsak duvarinin iginde olmast durumudur. Cogunlukla
Bagirsak S ; e ; "
N rektosigmoid bolgede bulunsalar da apendiks dahil tiim gastrointestinal 9
endometriozisi . e
sistemde bulunabilirler.
Mesane Endometriozisin detrusor kaslarini ve/veya mesane epitelini etkiledigi
S durumdur. Mesane tizerini 6rten peritoneal ylizeydeki endometriozis
endometriozisi . - < -
peritoneal endometriozis olarak degerlendirilir.
Ekstra- inal
stra abflor.mna Abdominal kavite diginda goriilen formudur.
endometriozis
Iyatrojenik Cerrahi esnasinda endometriumun direkt veya indirekt olarak yayilmas: ile
endometriozis olusan tardur.
Bantlar veya fibréz skar dokusu abdominal organlar: birbirlerine
baglayabilir. Bagirsaklar ve periton da bunlara dahildir. Kalin ve giiglii ya
Adezyonlar . ¥ Co2 5
da zarims: ve ince olabilirler. Adezyon formasyonu endometriozisin neden
oldugu inflamatuvar siire¢ tarafindan tetiklenebilir.

Mesane ve bagirsak endometriozisi her ne kadar hastaligin alt tipleri olarak kabul
edilmeseler de tanimlamalarda yer almislardir. Fallop tiiplerinde, pelvik yan duvarlarda
ya da diger bolgelerde goriilen lezyonlar derinliklerine gore ya peritoneal gurupta ya da
derin endometriozis grubunda yer bulmaktadur.

fyatrojenik endometriozisin de bir alt tip olarak tanimlamalar iginde yer almasi ko-
nusunda ortak bir fikir birligine varilamamistir. En sik goriilen iyatrojenik endometrio-
zis formu abdominal duvar endometriozisidir. Genellikle deri ve deri alt1 dokuda yerlesir.
Bazen fasya ve kaslarda da bulunabilirler. Epizyotomi skar endometriozisi ve laparosko-
pik trokar yeri endometriozisi diger iyatrojenik formlardir.
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Sekil 12. Enfekte endometrioma

Sekil 13. Endometrioma ve miisinéz kist goriiniimii

Sekil 14. Endometrioma iginde septa goriiniimii
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9. Bolum

Endometriozis ve Pelvik Agri

Alev ESERCAN

TANIM

Endometriozis, endometrium benzeri dokularin olmas: gerektigi yerden uterus digina
yayilimi ile immun cevabin baslamasi ve makrofajlarin, dogal katil hiicreler ve sitotok-
sik T hticrelerinin birikimiyle sitokin salinimi ve sonrasinda lokal anjiyogenez ve normal
apoptotik siirecin bozulmasiyla giden bir hastaliktir (1).

Giintimiizde ovaryan derin ve peritoneal endometrioziste endometriotik bezlerin ya-
kininda gelisen sinir liflerinin oldugu saptanmistir (2). Bu sinir liflerinin yogunlugu, en-
dometriozisin yerine bagli olup derin infiltran endometrioziste en ¢ok oldugu gortlmiis-
tir (3).

Genel olarak inflamatuvar cevapla proinflamatuvar néromediatorler salinir ve néro-
anjiyogenez tetiklenir (4). Primer duyu néronlarindaki afferent sinir uglarini etkileyerek
depolarize eder ve sinyalin santral sinir sistemine gecisine neden olur (3). Bu da agr1 esi-
ginin diigmesine, duyu noéronlarmin aktive olarak 'periferal sensitizasyon' olmasina ve
nosiseptif sinyal tiretilmesine neden olur. Bu sinyal spinal kordun arka koklerinden gire-
rek talamus ve beyin sapiyla serebral kortekse ulagir (5). Fakat endometriozis gibi kronik
inflamatuvar durumlarda kalici inflamatuvar ¢evre nedeniyle agr1 sinyalinde degisimler
olusur. Zararli sinyallere sensitivite olusarak hiperaljezi denilen durum olusarak ilerideki
agrilar abartili olarak algilanacaktir. Inflamatuvar kosullarda bu durum gelisecektir ve bu
santral sensitizasyon endometriozisdeki agrinin degisimini agiklar (6). Uluslararas1 Agr1
Calisma Grubu Kyoto protokoliine gore inflamatuvar agry; aktif inflamasyondaki agri
olup nosiseptif agr1 olarak tanimlanir (7). Sekil 1'de endometriozisdeki agrinin kronik-
lesme mekanizmasi gosterilmistir.

AGRI KRONIKLESME SURECI

Uzamug Periferik Santral
inflamasyon sensitizasyon sensitizasyon

Doku hasari- Nociseptorler-
algojenik maddeler periferik sinir

Sekil 1. Endometriozisdeki agrinin kroniklesme mekanizmasi

Endometriozisde, salinan inflamatuvar mediatorler prostaglandinler, vaskiiler endo-
tel buytime faktorti (VEGF), timor nekroz faktorii alfa (TNF-a), sinir biiylime faktori
(NGF), ve interlokinlerdir (IL) (6). Endometriozisde bu inflamatuvar mediatorlerin ve
inflamasyonun tetikledigi agri hakkinda yeni ¢aligmalar yapilmakta ve tartismalar devam
etmektedir.
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