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SUNUS

Ruh ve goriintii bakimindan geng bir adam gibi goriindiigii gercek olmasaydi, Raoul Tubiana diin-
ya el cerrahisinin biiyiik yasli insani olarak tanimlanabilirdi. Ancak O’nun el cerrahisi alaninin
seckin diinya liderlerinden biri olduguna stiphe yoktur. Pek ¢ok farkls cerrahi prosediire énciilik
etmis, el cerrahisinin tiim ynleri tizerine seckin ve saygideger metinler yazmis, diizenlemis ve Pa-
ris'in kalbinde diinyaca iinlii bir el cerrahisi enstitiisii yaratmistir. Ogrencilerine olan diiskiinliigii
ve bagliligs efsanevidir ve el terapistlerine karst korumaci, uyarici ve cesaretlendirici olmast da ayni
sekilde onemlidir.

Hayatini Gist ekstremite rehabilitasyonuna adamis olan bizler, O’na 6rnek ve cesaretlendirici olu-
su nedeniyle bityiik minnet bor¢luyuz. Elin basarili cerrahisi mutlaka dogru teshis ve elin fonksiyo-
nel kapasitesini degerlendirme ve cerrah elinden gelenin en iyisini yaptuginda hasta beklentilerinin
ne kadar kargilandigina baglidir. Bu nedenle, mesleginde ilerleyen bir el cerrahinin detayli anatomi
ve fizyoloji bilgisine, hem yapisal hem fonksiyonel anlamda, sahip olmasi sartur. Elden daha kar-
magstk olan birkag bolge vardir ve bu metnin mitkemmelligi, bu en karmasik bolgeleri giizel ve basit
sekilde tanimladigi ve gorsellestirdigi icin takdire degerdir. Aslinda, ¢izimler kendi iclerindeki sa-
natin bir ¢alismasidir. Bir¢ogu arasinda, transvers metakarpal kanal, transvers fasya ve parmaklarin
makara sistemi, intrinsik kas yapisi, el bileginin bag sistemi, triangiiler fibrokartilajin anatomisi ve
falanks ve eklemlerin spiral organizasyonu belirtilebilir. Bu ¢izimler, yalnizca el anatomisinin bazi
karmagikliklarint ortaya ¢itkarmayacak, ayni zamanda fonksiyonun buraya kadar gizemli ve bilin-
mez kalmug ve iyi fark edilmemis y6nlerini de ortaya koyacakur.

Metin boyunca klinik durumlar, anatominin bize 6gretecegi dersleri gorsellestirmekeedir. Bu,
ozellikle Dupuytren kontraktiirii, romatoid artrit ve pence el ve ulnar fel¢ patolojisi durumun-
da gegerlidir. Fibonacci serilerinin parmak hareketlerine uygulandigint gérmek heyecan vericidir.
Okuyucu, siirekli olarak sanat ve kiiltiire yapilan auflarla biiytilenecektir. Raoul Tubiana, dogal
filozoflarin biiyiik gelenegindendir; ¢linkii dogay1 aragtiran eski bilim insanlari onun gizemlerini
askla aciga cikarmak ve nesiller boyu aktarmak icin tasarlanmigtir. Bu metin boyunca Tubiana, ori-
jinal bir akilla elin cesitli kisimlarinin fonksiyonlar: hakkinda yorum yapmakta ve diisiinmektedir.
Tubiana’nin kritik becerisini diger yazarlarin islerini degerlendirmeye uyguladigs gercegi, bu yaziy:

anatomi ve muayene metninden daha fazlasi yapmaktadir; 6nceki ve simdiki ¢alisanlarin tiim ala-



SUNUS

nint kucaklar, boylece biiyiik bir cerrah ve anatomist ailesinin elin gizemlerini ve hazlarini kegfettigi
hissedilir.

Klinik muayene béliimiinde, okuyucu farkli deformite ve bozukluklar i¢in tiim testlerin tanimint
bulacaktir. Ozellikle karpal instabilite igin degerlendirme testleri etkileyicidir ve tendon fonksiyonu
i¢in, deneyimsiz birinin karigtirabilecegi kugu boynu, ¢ekic parmak ve diigme iliginin cesitli tedavi
yontemleri vardir. Ozellikle el bilegi patolojisini daha iyi anlamaya katkida bulunacak gériintiileme
tizerine aydinlatici bir boliim mevcuttur. Bu metnin degeri, ortopedi uzmani Profesér Thomine’in
ve diinyaca iinlii el terapisti Evelyn Mackin’in isbirligi ile biiyiik 6l¢iide aremistir. Onsozdeki yazar
yorumlarinda oldugu gibi, bu baski 1984’teki orijinal kitabin yeni bir baskisindan ¢ok 6tededir,
oncii ve mitkemmel olan ilk ¢alismanin yerini almisur. Siirekli gelisen bir alan oldugu icin ileri bas-
kilar da gelecektir. Fonksiyonel anatomi alaninda ve bir¢ok klinik el probleminin patofizyolojisini
anlamada yeni kesifler yapilacaktir. Ozellikle de anatomist ve fizyologlarin yardimiyla periferal ve
santral néral kodlamanin karmagikligint daha iyi anlamaya bagladigimiz duyusal degerlendirme ve
duyusal rehabilitasyonda gelismeler olacak ve daha fazla egitim prosediitleri gelistirildigi goriilecek-
tir. Bu kitabin nasil bir rakip olacagini gérmek zor; kapsaminin, gorsellerinin giizelliginin, yazarken

verilen sevgi ve emegin onu astugini hayal etmek imkansizdir.

C B Wynn Parry
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ONSOZ

Bu kitap, “El ve Ust Ekstremitenin Muayenesi” (WB Saunders 1984) kitabinin yeni baskist olmanin
otesindedir. Anatomi el ve el bileginin muayenesinde mihenk tagidir ve bu nedenle, bu kitabin
onemli bir kismi anatomiye ayrilmistir. Bu, cogu kitapta oldugu gibi statik anatomi degil, cerrah-
lar, mikrocerrahlar, fizyoterapistler, norologlar ve el ve el bileginin normal anatomi ve fizyolojisine
ve patolojisine ilgi duyan herkese gerekli olan bilgiyi saglayan fonksiyonel ve cerrahi anatomidir.
Klinik muayene boliimii cilt, iskelet ve muskulotendinéz yapilarin muayenesi olarak boliinmistiir.
Klinik muayene hizla gelisen gériintiilemeyle giiclendirilmelidir ve bu konu kitabin ti¢iincti boli-
miinde tarugilmistir. Elektrodiagnoz ve diger modaliteler bu baskida tanimlanmistir. Periferik sinir
fonksiyonunun muayenesi, elin inervasyonu iist ekstremitenin geri kalan béliimiinden ayrilamaya-
cagt icin tiim st ekstremite i¢in tanimlanmigtir. Sinir felcinin motor fonksiyonlarmin ve duyunun
ve klinik 6zelliklerinin degerlendirmesinden olugmaktadir.

Bu caligmaya katilan yazarlara, net ve dikkat cekici cizimleri i¢in arkadaslarim Adalbert Kapan-
dji ve William Littler’a ve ayrica 20 yildan uzun siiredir kitaplarimi giizel cizimlerle gorsellestiren
Leon Dorn’a tesekkiir etmek istiyorum. Bu kitap, WB Saunders ve Masson tarafindan yayimlanan

“El” in bes sayisindan bazi yazi ve gorseller icermektedir.

R Tubiana
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CEVIRI EDITOR ONSOZU

Ulkemizde 70’li yillardan itibaren el cerrahisinin gelismesine paralel olarak el rehabilitasyonu da
cerrahiyi destekleyebilmek anlaminda 6n plana ¢ikmaya basglamustir. Cogu zaman uzun ve gayretli
bir stireci gerektiren el rehabilitasyonu; fizyoterapistler, fiziatristler, cerrahlar ve son zamanlarda eki-
bin icinde yer almaya baslayan ergoterapistler gibi profesyonellerin de organize olup birlikte ¢aliga-
bilmesine vesile olmustur. Zaman iginde gelisen bilgi, tecriibe ve bu ise goniil veren profesyonellerin
sayisinin artmasi, iniversite hastanelerinde, ihtisas hastanelerinde ve 6zel kliniklerde el rehabilitas-
yonu {niteleri agilmasina neden olmustur. Bu siirecte artan talep ile birlikee, el rehabilitasyonu
konusu cesitli fakiilte, yiiksekokul ve enstitiilerin egitim miifredatinda yer almaya baglamistir. Tiim
bunlar iilkemiz icin ivmesi hizli fakat sevindirici gelismelerdir.

Egitim miifredatin: destekleyebilmek ve klinik siirecte basarinin yolunu agabilmek i¢in kullani-
lan kaynagin kalitesi cok onemlidir. El rehabilitasyonu ve el degerlendirmesi konusunda anadilimiz-
de kaynak sayimiz maalesef sinirlidir. Bu nedenle el rehabilitasyonunda pek ¢ok cerrahi yonteme
onciilitk etmis, rehabilitasyon ekibinde yer alan cerrah, terapist ve diger saglik calisanlarina uyarict,
cesaretlendirici ve korumaci tavri diistur edinmis, el cerrahisinin iistatlarindan biri olarak kabul
edilen Raoul Tubiana'nin ve rehabilitasyon ekibindeki cerrah Jean-Michel Thomine’nin ve fizyo-
terapist Evelyn Mackirn’in editorliigiinii yapugi bu kitabin anadilimize ¢eviri editdrliigiint yapmak
bizim i¢in bir gururdur. Biz bu gururu kitabin uzun geviri mesaisinde biiyiik bir 6zveriyle katk:

saglayan arkadaslarimizla paylastyor, onlara sonsuz tegekkiirlerimizi sunariz.

Deran Oskay, Cigdem Oksiiz
Ceviri Fditorleri
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TESEKKUR

Figure 1.40 appears by courtesy of Professor F Bonnel, Laboratoire d’Anatomie, Montpellier; Figure
3.47 by courtesy of Dr O Judet and Professor L Lacombe, HOpital A Paré, Paris; Figure 4.24a,b by
courtesy of Dr L Mannerfelt.

The following are reproduced with the kind permission of the publishers:

Brand PW, Beach RB, Thomsen DE (1981) Relative tension and potential excursion of muscles in the
forearm and hand, ] Hand Surg, 6:201-9 (Figures 1.47-30);

Hakstian RW, Tubiana R (1967) Ulnar deviation of the fingers, ] Bone Joint Surg, 49A:299 (Figure
1.78);

Kapandji A1 (1963) Physiologie articulaire, volume 1 (Librarie Maloine: Paris) (Figure 1.10b).

Lundborg G, Myrhage R, Rydevik B (1977) The vascularization of human fleksér tendons within the
dijital synovial region - structural and functional aspects, ] Hand Surg, 11A:692—6 (Figure 1.88¢);

Ochiai N et al (1979) Vascular anatomy of fleksor tendons, ] Hand Surg, 2: 417 (Figure 1.88a);
Penfield WG, Rasmussen T (1930) The Cerebral Cortex of Man (Macmillan: New York) (Figure 1.181);

Tubiana R, ed (1981) The Hand\ volume 1 (WB Saunders: Philadelphia): from the chapter by Aubri-
ot (Figure 2.33); Backhouse (Figure 3.30); de la Caffiniere (Figure 2.36); Fahrer (Figures 1.137 and
1.138); Kapandji (Figures 1.124 and 2.19); Pallardy et al (Figures 3.8, 3.18a and 3.45a); Pieron (Figure
1.125); Rabischong (Figure 1.152); Thomine (Figures 1.151 and 2.29); Tubiana (Figures 1.37b, 1.69,
1.112,1.116, 1.119, 1.173); Valentin (Figures 1.103, 1.104, 1.106 and 1.114);

Tubiana R, ed (1985) The Hand,\ volume 2 (WB Saunders: Philadelphia): from the chapter by Curtis
(Figure 2.39); Gilbert (Figure 1.29); Kuhlmann et al (Figures 1.34, 1.38b, 1.53, 1.56, 1.58); Tubiana
(Figures 1.36b, 1.4la, 1.144, 1.146, 1.167, 2.30);

Tubiana R, ed (1988) The Hand, volume 3 (WB Saunders: Philadelphia) from the chapter by Alberto-
ni (Figure 2.51); Jupiter and Kleinert (Figure 2.9b); Melki (Figure 3.36); Tubiana (Figures 1.83, 1.86,
1.115, 1.164, 2.37, 2.40, 2.42, 2.43a, 2.44a, 2.45b and 2.46-49);
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Tubiana R, ed (1993) The Hand, volume 4 (WB Saunders: Philadelphia): from the chapters by Tubiana
(Figures 1.60, 1.62, 1.109, 1.110, 1.121b, 1.131-135, 2.27, 2.28 and 4.20-4.22);

Tubiana R, Malek R (1968) Paralysis of the intrinsic muscles of the fingers, Surg Clin North Am,
48:1140 (Figure 1.111);

Tubiana R, McCullough CJ, Masquelet AC (1990) An Atlas of Surgical Exposures of the Upper Extrem-
ity (Martin Dunitz and JB Lippincott: London and Philadelphia) (Figures 1.12b, 1.13¢, 1.20, 1.21,
1.42b, 1.43, 1.92, 1.159-162, 1.166, 2.7, 2.8, 2.35, 2.38, 3.31-35, 3.45, 3.46, 4.2, 4.15).

Tables 1.2 and 1.3 originally appeared in Brand PW, Beach RB, Thomsen DE (1981) Relative tension

and potential excursion of muscles in the forearm and hand, ] Hand Surg, 6:201-9.

Table 1.6 originally appeared in Kelleher JC, Robinson JH, Yanik MA (1985) The pattern abdominal
pedicle flap. In: Tubiana R, ed, The Hand, volume 2 (WB Saunders: Philadelphia).

Portions of Section 4.4 have appeared in Tubiana R, Nerve regeneration and prognosis following
peripheral nerve injury. In: Tubiana R, ed, The Hand[ volume 3 (WB Saunders: Philadelphia).

The following are redrawn with the kind permission of the publishers:
Capener N (1956) The hand in surgery, ] Bone Joint Surg, 38B:128 (Figure 1.61b);

Cauna M (1954) Nature and functions of the papillary ridges of the dijital skin, Anat Rec, 119:449
(Figure 1.154);

Hagert CG (1992) The distal radioulnar joint in relation to the whole forearm, Clin Orthopaedics.,
275:56-64 (Figure 1.52);

Kapandji Al (1963) Physiologie articulaire, volume 1 (Librarie Maloine: Paris) (Figures 1.51, 1.55a,b);

Kelleher JC (1982) Large combined axial vessel pattern abdominal pedicle flap, Am ] Anesthesiol,
11:33-48 (Figure 1.165);

Kuczynski K (1974) Functional micro-anatomy of the peripheral nerve trunks, Hand,, 6:1-10 (Figure
1.124);

Lundborg G, Myrhage R (1977) The vascularization and structure of the human dijjital tendon sheath,
Scand ] Plast Reconstr Surg, 11:195—203 (Figure 1.89);

Martineaud JP, Seroussi S (1977) Physiologie de la circulation cutanee (Masson: Paris) (Figure 1.145);

Rabischong P (1963) Innervation proprioceptive des muscles lombricaux de la main chez I’homme,
Rev Chir Orthop, 25:927 (Figure 1.168);

Stack GH (1962) Muscle function in the fingers, ] Bone Joint Surg, 44B:899-909 (Figure 1.120);
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Stack GH, Vaughan-Jackson OJ (1971) The zig-zag deformity in the rheumatoid hand, Hand, 3: 62-7
(Figure 1.61a);

Tubiana R, ed (1981) The Hand, volume 1 (WB Saunders: Philadelphia): from the chapter by Du-
bousset (Figures 1.73b, 1.74, 1.79); Fahrer (Figure 1.136);

Tubiana R, ed (1985) The Hand’ volume 2 (WB Saunders: Philadelphia): from the chapter by Tubiana
(Figure 2.18); Weber (Figure 1.57);

Tubiana R, ed (1993) The Hand[ volume 4 (WB Saunders: Philadelphia): from the chapter by Narakas
(Figure 4.1c); Tubiana (Figure 4.24c);

Wynn Parry CB (1981) Rehabilitation of the Hand, 4th edn (Butterworth: London) (Figure 4.91);

Zancolli E (1979) Structural and Dynamic Basis of Hand Surgery, 3rd edn (JB Lippincott: Philadel-
phia) (Figure 1.82).

Evelyn Mackin would like to thank Teri Stahller for her excellent photographic assistance, and Kath-
ryn Maynes for her excellent secretarial assistance, in the preparation of Section 4.3.
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