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UYARI

Tip siirekli gelisme gosteren bir bilimdir. Yeni arastirmalar ve klinik tecri-
beler bilgimizi genisletirken, tedavilerde ve ila¢ uygulamalarinda degisik-
likler olabilecegi bilinmelidir. Yazarlar, yayinci ve editorler verilen bilgilerin
tam ve kitabin basimi zamanindaki kabul edilen standartlara uyumlu olmasi
icin bu tip kaynaklarin giivenilirligini incelemislerdir. Ancak hem insan
hatasi olasiligi hem de tibbi bilgilerdeki degisiklikler nedeniyle burada yer
alan her bilginin tiim yonlerden dogrulugu ve tamlig1 konusunda ne yazarlar
ne basimcilar ne de bu ¢alismanin herhangi bir kismina katki verenler tam
garanti verememektedir ve bu ¢alismanin icerdigi bilgilerin kullanilmasin-
dan dogan ihmal ve hatalardan sorumlu degildirler. Okuyucularin burada
yer alan bilgileri diger kaynaklardan da kontrol etmeleri tavsiye edilmekte-
dir.

Ozellikle okuyuculara kullanmayi planladiklar: her ilag icin, ilaglarin paket-
lerinde yer alan iriin bilgilerini kontrol etmeleri ve bu calismanin icerdigi
bilgiler ile dogrulugunu, 6nerilen dozlarda yapilan degisiklikleri ve uygu-
lama icin olan kontraendikasyonlari kontrol etmeleri 6nerilir. Bu 6neri 6zel-
likle nadiren kullanilan ya da kullanima yeni giren ilaclar i¢in ayrica 6nem
arz etmektedir.
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Pelvik taban bozukluklari, kadinlarin hayatini 6nemli
derecede etkileyen ve sik goriilen bir sorundur. Bu
sorunu yasayan kadinlarin cogu tedavi arayisina gir-
mekten utanmakta iken, tedaviye yetkin hekimlerin ise
sayist kisithidir. 80 yasina kadar olan hastalarin yakla-
sik %50’sinin inkontinansi ve/veya prolapsusu oldugu,
1/3’Gniin ise cerrahi tedavi gerektirecek ciddiyette
oldugu distintilmektedir.

Kadin pelvik tip ve rekonstriiktif cerrahi (FPMRS)
ihtisasi, Amerika Tip Uzmanliklar Kurulu tarafindan
yeni bir alt grup olarak taninmistir. Urolog ve jine-
kologlar, bu alanda sik goriilen problemleri tanim-
layabilmeli ve gerektiginde tibbi veya cerrahi tedavi
onerebilmelidirler. Bunun icin de pelvik taban ana-
tomisine, kontinans ve pelvik destegin fizyolojisine
hakim olmalar1 gereklidir. Pelvik taban bozukluklari-
nin ¢ogunlugu hayat kalitesinin etkileyen fonksiyonel
problemler oldugundan, hekim, semptomlarin ciddiye-
tini ve hayat kalitesine olan etkisini saptayabilmelidir.
Cogu soruna medikal tedaviyle tatmin edici ¢ozlim-
ler bulunabilmesine ragmen, cerrahi tedavi de tedavi
prensiplerinin 6nemli bir parcasidir.
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bolimi ile pelvik taban disfonksiyonunun anato-
misini, patofizyolojisini, medikal ve cerrahi tedavi
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seceneklerini etraflica aciklayici bir sekilde anlatmak-
tadir. Icerik 4 kisma ayrilmistir. 1. Kisim epidemiyo-
loji, anatomi, hastaligin olusma mekanizmalari, klinik
ve hayat kalitesi degerlendirmesi gibi temel konulari
ele almaktadir. 2. Kisim ise alt iiriner sistem disfonksi-
yonu, anorektal disfonksiyon, pelvik organ prolapsusu,
agrinin tani ve tedavisi, idrar yolu enfeksiyonlar1 ve
cinsel disfonksiyonlar1 icermektedir. Kisim 3’te medi-
kal tedavi, Kisim 4’te ise cerrahi tedavi anlatilmakta-
dir. Kitap, takip etmesi kolay sablonu ve net, aciklayici
yazim dili ile konuyu etraflica kapsamaktadir. Anlatim
cok sayida resim ve tabloyla zenginlestirilmistir. Her
bolimdeki ‘anahtar noktalar’ kismi, boliimden cikari-
lan sonuclara vurgu yapmakta, ‘usta cerrahin kosesi’ ise
cerrahi uygulamalarla ilgili gerekli ipuclar1 ve piif nok-
talar1 6zetlemektedir.

Bu kitaba katkida bulunan, alanimizdaki lider ve
onde gelen up fakiltelerinden birgok uluslararasi
uzmana tesekkiir etmek isterim. Yazarlarimiz, bir¢ok
kadinin utanarak problemlerine care aradigi, gelis-
mekte olan jinekoloji ve iiroloji alanindaki giincel tec-
riibelerini paylasmak icin cok gayret ettiler.

Editorler






Ceviri Editori Onsozi

Sayin Meslektaslarim,

Urojinekoloji ve pelvik rekonstriiktif cerrahisi,
Tiirkiye’de, giin gectik¢e 6nemi artan bir hale gelmis ve
ilk kez bilim dal1 olarak kabul edilmistir. Bu alandaki
calismalar ve teknolojide gelismeler sayesinde bilgi
birikimi her gecen giin artmaktadir. Umidimiz, gele-
cekte tirojinekoloji ve pelvik rekonstriiktif cerrahisinin
yan dal uzmanligi olarak kabul edilmesidir.

‘Kadn Pelvik Saghgr ve Rekonstriiktif Cerrahisi Klinik
Pratik ve Cerrahi Atlast’, gerek bilimsel icerigi, yazar-
larin konularinda oncii roliinii iistlenmesi ve atlas
kisminda egitici gorselleri ve bask: kalitesi ile tirojine-

koloji ve pelvik rekonstriiktif cerrahisi dalinda ¢ok da

fazla olmayan kaynaklarin arasinda biiytik bir boslugu
doldurmaktadir. Bu nedenle, bu kaliteli ve okumasi
kolay, egitici kitabi Tiirk Tibbina kazandirilmasinin
onurunu ve mutlulugunu yastyoruz.

Bu firsatla kitabin orijinal yazarlarina, biyiik bir
ozveri ve titizlikle ¢eviride gorev alan meslektaslarima,
Pelikan Yayinevi degerli calisanlarina, yetismemde
cok biiyiik emegi olan basta sayin Prof. Dr. Onay
Yal¢in olmak iizere tiim hocalarimiza tesekkiir ederim.
Bu kitabin tiim meslektaslarimiza faydali olmasini
dilerim.

Sayglarimla,

Dog¢. Dr. Funda Giingér Ugurlucan







