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Uciincii Baskiya Onséz

“Fizyoterapistler icin cep kitabi” isimli kitabin tg¢tlincii
baskisini sunmaktan biyiik keyif aliyorum. Ikinci bas-
kiya olan olumlu tepkiler sebebiyle mutluluk duydum
ve fizyoterapistler, akademisyenler ve klinisyenlerden
edindigim paha bicilmez tim geribildirimler i¢in tesek-
kir ediyorum ve lglinci baskiy1 olabildigince faydal
hale getirmek icin ¢aba sarf ettim.

Bu baskida, cep boyutundan 6diin vermeden onu
genigletmeye calistim. Siniflarda, hastanelerde ve kli-
niklerde ¢ok yararh olabilecek ek icerikler her boliime
eklenmisg ve ilgili bilgileri bulmay1 kolaylastirmistir.
Bitun konular dikkat cekici ve ¢ok basit bir dille anla-
tilmigtir. Amag, 6grencileri ve diger okuyuculari rafine
bilgilerle zenginlegtirmek ve onlara tiim konular1 tam
olarak anlatabilmektir. Umuyorum ki, lisans 6gren-
cileri, mezunlar ve profesyoneller bu kitabi faydali ve
bilgilendirici bulacaklardir.

Parlak geleceginiz ve hayatimizdaki tiim bagarilar:-
niz i¢in en iyi dileklerim ve dualarimla.

Gitesh Amrohit






Birinci Baskiya Onsoz

2002-2006 yillarinda fizyoterapi lisans 6grencisiydim.
Bu dénemde ben ve sinif arkadaslarim ¢ok sayida nor-
mal deger, 6zel testler, ilaclar, patoloji, anatomi ve
diger pek ¢ok seyi hatirlamak zorunda kaliyorduk ve
hergeyl ayni zamanda hatirlamak miamkin olmuyor-
du, ¢liinkii ders kitabi her zaman elimizde olmuyordu
ve bu problemleri tim bu konularla ilgili notlar hazir-
layarak ¢6ziiyorduk. Baslica sorun, hastay: degerlen-
dirmek, tedavi etmek ve bunu yapmak i¢in baz1 seyleri
bilmemiz ve onaylamamiz gerektiginde ortaya ¢ikmak-
taydi. Bu yiizden tim agir ders kitaplarini tagimak
zorunda kaldik. “Fizyoterapistler i¢in cep kitabi” bu so-
runlar nedeniyle yazildi. Burada tibbi ve fizyoterapi ile
ilgili tiim 6nemli konular mevcut olup bunlar orijinal
anlamlarini degistirmeden grafikler, tablolar ve metin
yardimiyla agiklanmaktadar.

Bu kitap ders kitab1 degildir, ancak dersler, klinik-
ler ve simiflarda ders kitaplarina ek olarak kullanila-
bilir. Tam tibbi ve fizyoterapi konularini bu kiictk el
kitabinda birlestirmek i¢in ¢ok ¢alismigtir. Bu yiizden
kitabin tim avantajlarindan faydalanabilirsiniz. Par-
lak geleceginiz ve hayatinizdaki tiim basarilariniz i¢in
en iyi dileklerim ve dualarimla.

Gitesh Amrohit






Tesekkiir

Her seyden énce Chhattisgarh, Hindistan’daki 6gren-
cilerim ve her adimda benimle birlikte olan yeri dol-
durulamaz personelime goénulden tesekkiir etmek isti-
yorum.

Ozellikle Shri Jitendar P Vij (Grup Bagkani), Bay
Ankit Vij (Grup Bagkani ve Direktor), Bay Tarun Du-
neja (Yayin Direktori) ve Bay Prasun Bhattacharya
(Yonetici - Nagpur Subesi) olmak tizere M/s Jaypee
Brothers Medical Publishers (P) Ltd, Yeni Delhi, Hin-
distan’nin tim ekibine kitab1 sekillendirmek i¢in ver-
dikleri katkilarindan dolay1 tesekkiir ediyorum.

Basarilarimin devam igin sizlerin de yardimina ih-
tiyacim var.






Ceviri Editori Onsozu

Sevgili 6grencilerim ve meslektaglarim,

Son yillarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda
Turkce kaynak sayisindaki artig bilgiye ulagsma konu-
sunda camiamiza ¢ok yararl olmugtur. Ancak 6grenci-
lerimiz /meslektaglarimizin ihtiya¢ duydugu pratik ve
teorik bilgilerin kisa, anlagilabilir ve kolay ulasilabilir
olmas1 onlarin bu bilgileri hizli ve dogru kullanimin-
da ¢ok etkilidir. Bu diigsiinceden yola ¢ikilarak hazir-
lanmig olan bu cep kitabinin gevirisini yaparak alan-
da kullanima sunmanin faydal olacagimi distindiik.
Igeriginde hasta degerlendirme, tedavi programinin
planlanmasi1 ve uygulama asamasinda kullanilacak
¢ok sayida degerlendirme yontemi ve tedavi yaklagim-
larina ait temel bilgilerin sekiller, tablolar ve listeler
ile sunuldugu bu kitab1 alana kazandirmanin blyik
mutlulugunu duyuyorum.

Fizyoterapistler i¢in hazirlanmig bu kitabin ¢evi-
risinin fizyoterapist akademisyenler tarafindan ya-
pilmig olmasini bu kitabin diger bir ayricaligi olarak
goriyorum.

Emegi gegen tim arkadaglarima tesekkir ederim.

Oznur Tunca Yilmaz
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