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Yiiksek lisans tezimi hazirlamaya basladigim 1992 yili egitim déneminde baslamis oldugum ayak bilegi
ve ayak seriivenime, sizlere yararlh olmasi adina hazirlamaya karar verdigim bu kitap ile devam ediyorum.
Geriye doniip baktigimda, bu konuda okuyarak yada dinleyerek edindigim bilgiler, yaptigim bilimsel aras-
tirma c¢alismalari, hastalarimdan edindigim deneyimler, birlikte calistigim hocalarim, arkadaslarim ve
ogrencilerimle birlikte kesfettigimiz uygulamalar, lisans iistii program 6grencilerim ile yaptigimiz dersler
ve caligmalar, danigsmani oldugum yiiksek lisans ve tez 6grencilerimle yiiriittiiglimiiz tez ¢calismalar1 sonu-
cunda oldukga genis bir birikime ulasmis oldugumuzu gériiyorum. Ote yandan, insan bedeni ve bilimin,
sonuna geldim denemeyecek kadar sonsuz bir icerige sahip oldugunun da bilincindeyim.

Bu siirecte beni egiten, destek olan, yanimda olan, gelistiren kisaca bana deger katan tiim arkadaslari-
ma, meslektaslarima ve hocalarima da ylirekten kucak dolusu sevgi, saygi ve minnetlerimi sunarim.

Bu kitab1 hazirlanmasi fikri olustugunda, bilimsel ve hizmet odakli bu yolculukta benimle bir yerlerde
yolu kesismis gen¢ arkadaslarimin heyecanlarindan, calisma motivasyonlarindan, deneyim ve bilgilerin-
den yola cikmayi, boylece hem onlara hem de sizlere katkaida bulunmay1 hedefledim. Son derece titizlikle
is birligi icinde ¢alistigimiz bu geng arkadaslarimin her birine emekleri, degerli katkilar1 icin binlerce te-
sekkiir ederim.

Bu kitabin iceriginde, ayak bilegi ve ayagin anatomik ve morfolojik gelisiminden baslayarak, biyome-
kanik ve patomekanik 6zelliklerini, mobilitedeki roliinii, degerlendirmede kullanabilecek yontemleri ve
yorumlarini, farkli dogumsal, travmatik, ortopedik yada norolojik nedenlere bagh olarak siklikla karsilasi-
lan ayak bilegi ve ayak patolojilerine iliskin temel bilgileri, degerlendirme ve tedavi yaklasimlarini ve gebe,
geriatrik ve pediatrik olgular gibi farkli durumlarda karsilasilan ayak bilegi ve ayak sorunlarin yonelik bil-
gileri teorik ve uygulamaya yonelik bilgilerle birlikte kapsamli sekilde sizlere sunmaya calistik. Umuyo-
rum ki, kitabimiz bu alanda calisan tiim saglik profesyonelleri i¢in sik bas vurulan bir kaynak niteligine
ulasacaktir.

Prof. Dr. Nilgiin BEK
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