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Önsöz

Yüksek lisans tezimi hazırlamaya başladığım 1992 yılı eğitim döneminde başlamış olduğum ayak bileği 
ve ayak serüvenime, sizlere yararlı olması adına hazırlamaya karar verdiğim bu kitap ile devam ediyorum. 
Geriye dönüp baktığımda, bu konuda okuyarak yada dinleyerek edindiğim bilgiler, yaptığım bilimsel araş-
tırma çalışmaları, hastalarımdan edindiğim deneyimler, birlikte çalıştığım hocalarım, arkadaşlarım ve 
öğrencilerimle birlikte keşfettiğimiz uygulamalar, lisans üstü program öğrencilerim ile yaptığımız dersler 
ve çalışmalar, danışmanı olduğum yüksek lisans ve tez öğrencilerimle yürüttüğümüz tez çalışmaları sonu-
cunda oldukça geniş bir birikime ulaşmış olduğumuzu görüyorum. Öte yandan, insan bedeni ve bilimin, 
sonuna geldim denemeyecek kadar sonsuz bir içeriğe sahip olduğunun da bilincindeyim. 

Bu süreçte beni eğiten, destek olan, yanımda olan, geliştiren kısaca bana değer katan tüm arkadaşları-
ma, meslektaşlarıma ve hocalarıma da yürekten kucak dolusu sevgi, saygı ve minnetlerimi sunarım.

Bu kitabı hazırlanması fikri oluştuğunda, bilimsel ve hizmet odaklı bu yolculukta benimle bir yerlerde 
yolu kesişmiş genç arkadaşlarımın heyecanlarından, çalışma motivasyonlarından, deneyim ve bilgilerin-
den yola çıkmayı, böylece hem onlara hem de sizlere katkıda bulunmayı hedefledim. Son derece titizlikle 
iş birliği içinde çalıştığımız bu genç arkadaşlarımın her birine emekleri, değerli katkıları için binlerce te-
şekkür ederim.

Bu kitabın içeriğinde, ayak bileği ve ayağın anatomik ve morfolojik gelişiminden başlayarak, biyome-
kanik ve patomekanik özelliklerini, mobilitedeki rolünü, değerlendirmede kullanabilecek yöntemleri ve 
yorumlarını, farklı doğumsal, travmatik, ortopedik yada nörolojik nedenlere bağlı olarak sıklıkla karşılaşı-
lan ayak bileği ve ayak patolojilerine ilişkin temel bilgileri, değerlendirme ve tedavi yaklaşımlarını ve gebe, 
geriatrik ve pediatrik olgular gibi farklı durumlarda karşılaşılan ayak bileği ve ayak sorunların yönelik bil-
gileri teorik ve uygulamaya yönelik bilgilerle birlikte kapsamlı şekilde sizlere sunmaya çalıştık. Umuyo-
rum ki, kitabımız bu alanda çalışan tüm sağlık profesyonelleri için sık baş vurulan bir kaynak niteliğine 
ulaşacaktır.

Prof. Dr. Nilgün BEK





Yazarlar

Editör
Nilgün BEK 
Prof. Dr.
Hacettepe Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
ANKARA

Ayşe ABİT KOCAMAN 
Uzm. Fzt.
Kırıkkale Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
KIRIKKALE

Banu ÜNVER
Dr. Fzt. 
Bülent Ecevit Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
ZONGULDAK

Berrak YİĞİT
Dr. Öğr. Üyesi
Haliç Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Yüksekokulu
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
İSTANBUL

Burak ULUSOY 
Uzm. Fzt.
Çankırı Karatekin Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü

Caner KARARTI
Uzm. Fzt.
Ahi Evran Üniversitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu
KIRŞEHİR

Defne KAYA
Doç. Dr. 
Üsküdar Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi Rehabilitasyon Bölümü
Güney Yerleşke
İSTANBUL

Elif KIRDI
Uzm. Fzt.
Hacettepe Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
ANKARA

Fatmagül VAROL 
Uzm. Fzt.
Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
İSTANBUL

Filiz EYÜBOĞLU
Uz. Fzt.
Üsküdar Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi Rehabilitasyon Bölümü
Güney Yerleşke
İSTANBUL



Yazarlar
viii

Gizem İrem KINIKLI
Doç. Dr. 
Hacettepe Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
ANKARA

Gözde YAĞCI
Dr. Öğr. Üyesi
Hacettepe Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
ANKARA

Gül Öznur KARABIÇAK
Dr. Öğr. Üyesi
Başkent Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
ANKARA

Gürsoy COŞKUN
Doç. Dr. 
Hacettepe Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
ANKARA

Mahmut ÇALIK
Ar. Gör. Fzt. 
Üsküdar Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi Rehabilitasyon Bölümü
Güney Yerleşke
İSTANBUL

Merve KARAPINAR
Uzm. Fzt. 
Hacettepe Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
ANKARA

Öznur BÜYÜKTURAN
Dr. Öğr. Üyesi
Ahi Evran Üniversitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu 
KIRŞEHİR

Pınar KISACIK
Dr. Fzt.
Hacettepe Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
ANKARA 

Safiye ÖZKAN 
Dr. Fzt.
İstanbul üniversitesi, tıp fakültesi 
Plastik Estetik ve Rekonstrüktif Cerrahi Anabilim 
Dalı.
El Cerrahisi Bilim Dalı
İSTANBUL

Seher EROL ÇELİK 
Uzm. Fzt.
Ankara Üniversitesi Kızılcahamam 
Meslek Yüksek Okulu
ANKARA

Serdar DEMİRCİ
Uzm. Fzt.
Araştırma Görevlisi
Hacettepe Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
ANKARA

Şulenur YILDIZ
Uzm. Fzt. 
Hacettepe Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
ANKARA

Volga BAYRAKÇI TUNAY 
Prof. Dr.
Hacettepe Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü
ANKARA



İçindekiler

Kısım I: Temel Konular

Bölüm 1 : Ayak Bileği ve Ayağın Anatomik Yapısı
Caner Karartı • Nilgün Bek

Morfolojik Gelişim .................................................................................................................................3
Anatomi....................................................................................................................................................4

Kemikler ........................................................................................................................................................................................4
Eklemler.........................................................................................................................................................................................5
Subtalar Eklem (Talokalkaneal Eklem)................................................................................................................................6
Midtarsal Eklem...........................................................................................................................................................................7
Tarsometatarsal Eklem.............................................................................................................................................................8
İntermetatarsal Eklemler........................................................................................................................................................9
Metatarsofalangeal Eklemler.................................................................................................................................................9
İnter Falangeal Eklemler..........................................................................................................................................................9
Ayağın Arkları...............................................................................................................................................................................9
Ayak ve Ayak Bileği Fasyaları................................................................................................................................................10
Plantar Aponeurosis...............................................................................................................................................................11

Ayak Kasları........................................................................................................................................... 12
Ayak Dorsumundaki Kaslar..................................................................................................................................................12

Ayağın Plantar Yüzündeki Kaslar...................................................................................................... 12
Birinci Tabaka Kaslar...............................................................................................................................................................12
İkinci Tabaka Kaslar.................................................................................................................................................................13
Üçüncü Tabaka Kaslar............................................................................................................................................................13
Dördüncü Tabaka Kaslar.......................................................................................................................................................14

Bölüm 2 : Ayak Bileği ve Ayağın Biyomekanik Özellikleri.............................. 17
Caner Karartı • Nilgün Bek

Bölüm 3 : Alt Ekstremite Biyomekanisinde Ayak Bileği ve Ayağın Rolü
Gözde Yağcı

Tanım ve Temel Bilgi............................................................................................................................ 23
Değerlendirme..................................................................................................................................... 25
Ayak Biyomekaniğinde Değişiklikler ve Alt Ekstremite ile İlişkisi............................................. 26
Alt Ekstremite Biyomekaniğini Bozan Durumlarda Tedavi Yaklaşımları................................. 27

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulamaları................................................................................................................27
Özet	..............................................................................................................................................................................................29



İçindekiler
x

Bölüm 4 : Ayak Bileği ve Ayağın Yürüyüşteki Rolü
Yasin Yurt

Yürüme Periyodu................................................................................................................................. 31
Duruş Fazı.............................................................................................................................................. 32

Topuk Teması.............................................................................................................................................................................32
Taban Teması.............................................................................................................................................................................32
Orta Duruş..................................................................................................................................................................................33
İtme Fazı......................................................................................................................................................................................33
Parmak Kalkışı...........................................................................................................................................................................34

Sallanma Fazı........................................................................................................................................ 35
Ayak Taban Basıncı Dağılımı.............................................................................................................. 36
Yürüyüş Patomekaniği........................................................................................................................ 37

Bölüm 5 : Ayak Bileği ve Ayağın Klinik Biyomekanik Değerlendirilmesi
Nilgün Bek

Giriş......................................................................................................................................................... 41
Hasta Öyküsü ....................................................................................................................................... 41
Ağrı Sorgulaması.................................................................................................................................. 42

Anterior Ayak Bileği Ağrısı....................................................................................................................................................43
Posterior Ayak/Ayakbileği Ağrısı........................................................................................................................................43
Lateral Ayak Ağrısı...................................................................................................................................................................43
Plantar Topuk Ağrısı................................................................................................................................................................43
Medial Topuk Ağrısı.................................................................................................................................................................43

Klinik Değerlendirme.......................................................................................................................... 43
Gözlem................................................................................................................................................... 45

Posterior yönden.....................................................................................................................................................................45
Anterior yönden......................................................................................................................................................................45
Lateral yönden.........................................................................................................................................................................46

Manuel Değerlendirme...................................................................................................................... 46
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