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Onsoz

Cocuklarda gelisimsel degerlendirmenin normal olmas;, ileride toplumdaki sosyal uyum ve okul ba-
sarisinin onemli ve gecerli bir kanitidir. Genelde gelisimsel sorunlarin erken yasta tanimlanamayacagi,
eger varsa ¢ozlimlenemeyecegi 6n yargist hakimdir. Varsayimlarin aksine bu durum anne, aile, aile heki-
mi ve pediatri uzmani tarafindan bilingli yaklasim ile ¢6ziimlenebilir bir durumdur. Erken tani ve tedavi
olanaklarina yonlendirilen ¢cocugun dis uyaranlarla yetenekleri oraninda 6nemli asamalar kaydetmesi
olasidir.

Zihinsel yetersizliklerde en 6nemli konu kesin tani konmasi ile olayin tekrarlanmasinin 6nlenmesi-
dir. Asemptomatik devrede fenilketoniiride oldugu gibi erken ve dogru tedavi girisimleri cocugun nor-
mal gelisimini saglar. Her kosulda ¢cocugun yetenekleri diizeyinde verilen egitimle 6z bakimini yapabi-
len, kendine yeten bir kisilik kazandirilabilir.

Genelde anne-babalar cocuklarindaki sorunlari ilk fark eden kisiler olmalarina karsin genellikle en-
diseleri nedeniyle “gecistirme” ve “ailenin ve doktorun verdigi giivence” ile dnemli bir sorun olmadigina
inanir goriiniirler. Saghk ve gelisim sorunlarinin 6nemi kavranmis olan ortamlarda yapilacak arastirma-
lar ile cocugun normal oldugu saptanirsa ailenin doktora giiveni artar. Gelisimsel sorunlar karsisinda ai-
lenin direnci diisiik oldugundan 6zellikle ruhsal ¢okiintiiye neden olabilecek yorumlardan kacinmalidir.
Zihinsel yetersizligin derecesi, akademik potansiyel, glinliik aktivitedeki beceriler, s6zel iletisim ve sosyal
ortama uyum yeteneginin diizeyi tartisilirken kisa zaman dilimleri icin yorum yapilmali ve belirli zaman
araliklarinda tekrar kontrol ve degerlendirmelerin gbzden gecirilmesi geregi vurgulanmalidir.

Cocuklarda gelisimdeki kazanim, yapilan tedavi ve uyarilar yaninda ailenin ve gocugun 6zgiiveni-
ne, motivasyonuna bagh olmak {izere beklenenin ¢ok iizerinde ilerleme g6steren siirprizlerle doludur.
Dikkat edilmesi gereken konu anne-babay1 panige ve karamsarliga siiriiklemeden kesin tam ve tedavi
olanaklarinin gézden gegirilmesidir.

Oykii alirken ¢ocuk doktorunun en énemli katkisi gelisim basamaklarini kontrol etmesidir. isitme ve
gorme yetenekleri 6zel yontemlerle degerlendirilmelidir. Kesin tani i¢in basvurulacak merkezlere yon-
lendirilerek olay1 ¢6ziimlemeye calismak 6nemlidir.

Gelisimsel gerilik riski gelisim basamaklari verilen sinirlar icinde olmadig1 zaman artar. En basit kri-
terler infant dsneminde kaba motor gelisim basamaklaridir. iki- {i¢ yaslarinda normal gelisimin goster-
gesine konusma yetenegi de eklenir. Daha ileri yaslarda ise giinliik yasantidaki oyun, 6grenme, bagimsiz
yasam ic¢in gerekli aktivitelerdeki beceriyi gostermesi 6nemlidir. Kreste arkadaslarina uyum saglayama-
masi, tuvalet kontroliinii kazanamamasi, oyunlarla oyalanamamasi, uyku ve beslenmede diizensizlik,
dilde beklenen diizeyin altinda olmasi zihinsel gelismede yetersizligin belirtileri olabilir.




Onsoz

Ozellikle ileri yaslarda sosyal adaptasyon kriterleri goz 6niine alinirsa Zeka Boliimii (IQ) degerlendi-
rilmesi 6nemini kaybeder. Yeteneklerin egitimle kazandirilmasi Zeka Boliimii derecesine ek olarak baska
engellerinin bulunmamasina, egitimin yeterliligine ve verilen moral destegine baghdir.

Gelisimsel yetersizlik kalp ve bobrek yetersizligi gibi fonksiyonel bir tanimdir. Doktorun kesin tani
yontemleri ile etyolojiyi ve patogenezi ortaya ¢ikarmasi gerekir. Kesin tani icin yeterli bir 6ykii ile beraber
fizik ve norolojik muayene zorunludur.

Hafif zihinsel yetersizligi olanlarin, kisisel yeteneklerine uygun egitim, 6z giiven ve sorumluluk asi-
layan ortamlarda yetismeleri durumunda %60’1n1n ileri yasta topluma uyum saglayan normal bir kisilik
kazandiklar1 goriilmiistiir.

Bu kitabin hazirlanisinda konularinda egitim deneyimi olan arkadaslardan destek aldik. Her konu
kendi icinde baz1 6ncelikleri icerdiginden tekrarlari bilingli olarak engellemedik.

Gelisim konusunda mezuniyet éncesi ve sonrasi saglik egitimine devam edenlere ulasmaya calisa-
cagiz.

Konularin timiiniin “bu giin i¢in dogru” kuralina uygun oldugunu hatirlayarak okunmasi ve ¢ocuk-

lara yararl olunabilmesi en icten dilegimizdir.

Prof. Dr. Kalbiye YALAZ



TESEKKUR

Temel Gelisimsel Cocuk Norolojisi kitabinin gerceklesmesinde elestiri ve yardimlari icin Prof. Dr. Banu
ANLAR basta olmak iizere, yazilari ile katkida bulunan biitiin arkadaslara ictenlikle tesekkiir ederim.
Ayrica tasarimda goriislerini esirgemeyen Prof. Dr. Haluk TOPALOGLU 'na, destekleri icin Betiil BOKEye,
kitabin kurallara uygun ve kolay okunur diizene gelmesini saglayan Hipokrat Kitabevi sorumlularindan
Ali CELIK, Hiiseyin CAGLIKASAP ve ekibine siikran bor¢cluyum.

Prof. Dr. Kalbiye YALAZ
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SONSOZ

Temel Gelismsel Cocuk Norolojisi kitabinin genisletilmis baskisina konularin secimi aile ve ¢cocuk he-
kimleri basta olmak {izere aile hekimi, psikiatri uzmani, psikolog, fizik tedavi uzman;, fizyoterapist, odyo-
log, cocuk gelisimi uzmanlar1 ve OGRENCILERINE ¢ocugun normal gelismesini saglamak ve koruyucu
saglik bilgileri yaninda erken tani yontemlerinin egitiminin verilebilmesi amaci ile hazirlanmistir.

Hamilelikten 6nce baglamasi gereken bilgilendirilme, hamilelikteki yakin ve bilincli izlem, risk faktor-

leri, korunma ve tedavi yontemleri ayrintili olarak aciklanmaistir.
Bu giin icin saghiga genetik acidan yaklasim tip egitiminin olmazsa olmaz kosuludur.

Konularin bilimsel olarak incelenmesi ISTATISTIK ve DOKUMANTASYON la saglanabilir. Bu amagcla
cocuklara ait bilgileri iceren ANNE-COCUK KARNESI nin kullanilmasini éneriyoruz.

Saglikli cocuk yetistirebilmenin en dnemlileri kurallarindan biri olan BESLENME konusuna da 6nem

veriyoruz.
Bazi konularin,resimlerin,semalarin tekrarlari icermesi 6nemi acgisindan sakincali bulunmamaistir.
Referans kitabi olarak her zaman kullanilabilmesi temennisi ile.

Prof. Dr. Kalbiye YALAZ
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