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NANDA-I Tanilar ile Hemsirelik Tamlar El Kitabi NIC girisimleri ve NOC ciktila-
11, 11. kez hemsirelere ve 6grencilere bireysel hasta bakim plani gelistirmelerine
yardimcl olmak icin basilmistir. Bu yeni baski, Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilar
Birligi (NANDA Uluslararas) tarafindan 2015-2017 yillar arasindaki, onaylanmig
tim tanilan icerecek sekilde genisletilmistir. Ayn1 zamanda giincel Hemsirelik
Ciktilarinin Simiflandirmasi (NOC) ve Hemsirelik Girisimlerinin Siniflandirmasina
(NIC) kanit temelli ¢ikt1 ve girisimlere de yer verilmistir. NANDA Uluslararasi, NOC
ve NIC standart terminolojisinde genel olarak asagidaki baslhklar kullanilmis ve
istisnai durumlar parantez icinde verilmistir.

25 yeni NANDA tanisi

7 NANDA tanusi silindi (iptal edildi)

NANDA teshis tanilan diizenlenerek giincellendi
Her tani icin bibliyografi glincellendi

NIC girisimleri giincellendi

NOC ciktilan giincellendi

Elektronik hasta kayitlan ve hemsirelik dilinin entegre halinin kullanilmasini ko-
laylagtirmak icin, her bir NANDA hemsirelik tarusinda NIC girisimleri ve NOC c¢ik-
tilar1 ve hemsirelik ciktilan siniflamasi (2013) listelenmistir; Hernsirelik Tarulart,
Ciktilant & Girisimleri (5. Basim), (Johnson, Moorhead, Bulechek, Butcher, Maas, &
Swanson, 2012). NOC ciktilan hemsirelik bakimina duyarhdir, boylece ¢iktilar belirli
bir Uluslararast NANDA tanisi i¢in verilen hemsirelik bakimindan etkilenebilirler.
Ayrica bu kitap, hasta bakimindaki hedeflere ulasmada, NOC c¢iktilar ve degerlen-
dirme kriterlerini kullanmanin yollarin gosterir.

NIC girisimleri lowa girisim Projesinin devam eden calismalarini yansitacak
sekilde glincellenmistir. Her bir tani icin verilen ve tanimlanan girisimler, Hemnsi-
relik Girisimleri Siruflandirmasindan (2013) ve NANDA, NOC ve NIC: Herngirelik
Tarulan, Ciktilart & Girisimleri (3. Basim), (Johnson, Moorhead, Bulechek, But-
cher, Maas, & Swanson, 2012)'nden alinmustir. Bu kitapta problem ¢6ziimi icin
onerilen NIC girisimleri “birinci seviyede 6ncelikli” olanlardan secilmistir. Burada
onerilen girisimler, tim NIC listesinde Onerilen girisimlerin uzun listelerini icer-
mez, ancak kullanilabilir 6rnekler yer alir. NIC girisimleri gelistirildi ve hemsirelik
uygulama ve arastirmalarinin, uzman gorislerinin de alindig1 multi metod yonte-
minin kullanildig ve bir arastirma ekibi tarafindan olusturulan uluslararasi NAN-
DA tanilarnna eklendi.
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NIC Hemsirelik Uygulamalari

Standardize edilmis dil kullanimini daha da giiclendirmek icin, her bir hemsi-
relik tanisinin Hemsirelik Uygulamalan NIC dilinde yazilmustir. Bu kitap, NIC faali-
yetlerinin yani sira genis NIC girisimlerinin, bakim planlamasinda nasil kullanila-
bilecegini gbstermeye yardimci olur.

Aile, Toplum ve isbirligi Gerektiren Uygulamalan

Hedefler / Degerlendirme Kriterleri boliimiinde, cogunlukla aile ve toplum
odakl hedefler bulunmaktadir. Hemsirelik girisimleri ve uygulamalarinda isbirligi
gerektiren, aile ve toplum konular genis 6lciide dahil edilmistir.

Gerontoloji ve Evde Bakim

Hastalarin ¢cogunun yasl bireyler oldugunu kabul ederek, her bakim planinda
yasl bireylere yonelik hemsirelik uygulamalar i¢in bir b6lim bulunmaktadir. Ar-
tik gliniimiizde hemsirelik bakiminin 6nemli bir béliimii hastalarin evinde verildi-
8i icin, her bakim planinda evde bakim boéliimiine de yer verilmistir.

isbirligi Gerektiren Sorunlar

Hemsirelik Tanilan ve isbirligi Gerektiren Sorunlar Yénelik Klinik Rehber’inde,
her hastalik veya tibbi duruma iliskin multidisipliner (isbirligine dayali) sorunlar
yer almaktadir. Ek D, E ve F (1) hastalik / patofizyoloji, (2) testler ve tedaviler ve
(3) cerrahi tedaviler icin diizenlenen multidisipliner problemlerin kapsaml liste-
sini icerir.

Diger

Elestirel Diisinme- Bu kitap, kavrama dayall nedenlerin 6gretilmesine yardim-
c1 olmak i¢in kullanilabilir. Her bir tani, ¢ikt1 veya girisimlerin bir kavram olustur-
dugunu unutmaym. Ornegin bir 6grenci, Aktivite intoleransi kavrarmni biliyorsa,
bu kavrami, cesitli klinik ortamda ve farkl tibbi tanilan olan hastalarnn bakiminda
kullanabilecektir.

Kullanim Kolayhg:

Kitap ti¢ ana bolime aynlmustir: (1) Hemsirelik tanilarinin kullanilmasina giris;
(2) Her bir Uluslararast NANDA Hemsirelik Tanisi i¢in olusturulmus bakim plan-
lar; ve (3) Hemsirelik tanilarina eslik eden ve igbirligi gerektiren yaygin medikal,
cerrahi, psikiyatrik, perinatal ve pediatrik kosullarin listesi. Boylece bu diizenle-
me herhangi bir tibbi durumda da ya da hemsirelik tanisina yonelik yapilacak
hemsirelik bakim plani siirecinin baglatiimasina olanak saglayacaktir.

NANDA Uluslararasi Hemsirelik Tanilar icin Kullanim Onerileri

Bu béliimde, yazarlarin hemsirelik tam etiketlerinin aciklanmasi ve etkin sekil-
de kullanimina yardimc1 6neriler verilir.
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Tanimlayici Ozellikleri

Buradaki ipuclarn alfabetik olarak subjektif ya da objektif olarak kategorize edil-
mistir. Uluslararast NANDA'da tanimlayici 6zellikler artik buylk, kiiciik ve kritik
olarak belirtiimemektedir.

Bireye Ozgii

Her bakim plam kapsamlidir ve hemsirelere, hastanin kosullarina ve durumuna
gore hastaya 6zel icerigi secmelerine izin verir. Her hemsirelik tanisi, bakim pla-
nini belirli hasta durumuna gore bireysellestirmeyi kolaylastiracak ilgili faktorleri
veya risk faktorlerini icerir. Yaratici hemsireler, standart olarak verilen c¢iktilari,
girisimleri, ilgili ve risk faktorlerini her hastanin gereksinimine gore uyarlayacak-
lardir.

Degerlendirme, Egitim ve isbirligi Gerektiren Hemsirelik Uygulamalan

Hemsirelik uygulamalan asagidaki baghklar altinda gruplanmuistir: Degerlendir-
me, Hasta / Aile Egitimi, sbirligi Gerektiren Uygulamalar ve Diger. Bu gruplama
hemsirenin belirli bir etkinligin yerini belirlemesini kolaylastiracak ve yapacagi
uygulamalarin planl ve dogru olmasina yardimci olacaktir.

Klinik Rehber

Giincel hemsirelik tanilar ve klinik rehberler, multidisipliner bakim planlar ile
birlikte sunulmustur.

Tani Listesi

Bu tani listesi tamamlanmis bakim planinin hastaya uygunlugunun ve eksikle-
rinin degerlendirilmesinin yapilmasinda yardimci olacaktr.

Okuyucu

Burehber, hemsirelik 6grencilerine, cesitli alanlarda ¢alisan klinik hemsirelere,
ozel dal hemsirelerine katki saglamak amaciyla hazirlanmustir.



Hemsirelik Bakim Planinin Bilesenleri

Aktivite intolerans: Riski (1982)

Tamim: Gerekli veya istendik giinliik yasam
aktivitelerini gidermek veya tamamlamak i¢in
fizyolojik veya psikolojik enerjiye sahip olmada
yetersizlik riski

Risk Faktorleri

B —

Subjektif <€

Gecmiste intolerans 6ykiisii olmasi

Aktivite deneyimsizligi olmasi

Objektif

Kondiisyon yetersizligi

Dolasim ve / veya solunum problemlerinin olmasi

iliskili Faktorler <«
Kullanim Onerileri

Aktivite intoleransi, yorgunluk ve 6zbakim yetersizligi
arasindaki aynmin yapilabilmesi. Kullanim
onerileri icin Aktivite Intoleransina bakin syf. .....

Tanimlar hemsirelik tanisinin
dogrulanmasina yardimci olur.

Tanimlayici ézellikler
objektif ve subjektif olarak
ayrilmigtir.

Mevcut tanida olasi tiim iligkili
faktorler siralanmistir.

Tanilarin kullanimi igin
neriler

Onerilen iligkili Tanilar

Alternatif tanilar igin

Yorgunluk riski <
Oz bakim yetersizligi riski

NOC Ciktilar

Aktivite Toleransi: Giinliik aktiviteler ile enerji

tiiketen hareketlere fizyolojik yanit

Dayamklihik: Aktiviteyi stirdiirebilme kapasitesi

Enerjinin Korunmasi: Aktiviteyi baglatmak ve
sirdiirmek i¢in enerji yonetimine iliskin bireysel

eylemler

karsilagtirma segenekleri

Ortak dilde kullanilan hasta
ciktilarinin segimi igin rehber

Degerlendirmeyi ——»
belirleyen

Ortak dilde ———;

kullanilan hemsirelik
uygulamalarinin segimi
icin rehber

Hasta ciktilarina
ulagmaya yardimci olan
hemsirelik uygulamalar

\J

\J

Hedefler / Degerlendirme Kriterleri

NOC Ornekleri

« Aktivite Toleransi, Dayanikhlik, Enerji Korunumu gibi
gostergelerin belirledigi her zaman yapilan aktivetelere olan
tolerans

* Birey asagida belirtilen derecelendirmeye gore Enerjinin
Korundugunu gosterir (Derecelendirme 1-5: asla, nadiren, bazen,
sik sik, siirekli):

Enerji simirlarini bilir

Aktivite ve dinlenme arasinda dengelidir

Enerji koruyucu aktiviteler diizenler

Diger

Hastalar:

+Aktivite intoleransina katkida bulunabilen kaygi olusturan
durumlar ya da aktiviteleri belirler

«Zorunlu fiziksel aktiviteyle birlikte olabilecek normal kalp hizi,
solunum hizi ve kan basincindaki artisi bilir ve takip eder

« Giinliik aktiviteleri sirasinda yorgunluk, nefes darligi ve dispne
oldugunu bildirir

+ Enerjinin korunmasi icin gerekli yasam tarzi degisikligi yapar

NIC Girisimleri

Enerji Yonetimi: Islevlerin optimize edilmesi ve yorgunlugun
onlenmesi ya da tedavi edilmesi icin enerji kullaniminin
diizenlenmesi

Egzersizin Artirilmasi: Kolaylastinlmus diizenli fiziksel aktiviteyle
daha yiiksek diizeyde bir zindeligin ve saghgin siirdiiriilmesi veya
gelistirilmesi

Egzersizin Gelistirilmesi, Dayamkhlik Egitimi: Kas giictinii
yiikseltmeye ya da siirdiirmeye yonelik diizenli yapilan
kolaylastinci kas direng egitimi

Hemsirelik Uygulamalar:

Degerlendirme

*Birey ve diger kisiler tarafindan belirlenen enerji kisitlamalari
tamnir ve buna iligkin bilgi gereksinimi belirlenir

*Aktivite toleransi ve enerji seviyesini izleyin

*Aktivite icin engelleri belirleyin

*Diger degerlendirmeler icin 6nceki boliimde yer alan Aktivite
intoleransi tamsina bakiniz, syf....

Hasta/Aile Egitimi

* Hastanin smirlanna uygun gercekgi bir plan gelistirin
*Hareketsizligin hastaya 6zgli sonuclarini hastayla birlikte
kesfedin

*Yorgunluk kalci ise hekime haber verilmesi konusunda hasta ve
ailesini bilgilendirin
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CEVIRi EDITORU ONSOzU

Cevirisini gerceklestirdigimiz “Hemgirelik Tanilan El Kitabi” Kuzey Amerika
Hemsirelik Tamilan Birligi (NANDA) tarafindan 2015-2017 yillan arasinda gozden
gecirilmis tiim tanilan icermektedir. Kitabimizda ilgili tanilar alanlarina gore si-
niflanmis ve NIC girisimleri ve NOC ciktilan ile iliskilendirilerek sunulmus reh-
ber niteliginde bir kitaptir. Kitapta yer alan NANDA tarafindan belirlenen hem-
sirelik tanilar, hemsirelik girisimleri ve ciktilan Tirkce diline en uygun sekilde
gbzden gecirilmis, anlasilirlig ve kullanim kolayhgini destekleyecek sekilde kat-
ki verilmistir. Bu 6zellikleri ile bu rehber kitabi okuyuculanmiza gonul rahathgi
ile tavsiye etmekteyiz.

Hemsirelik Tanilan El Kitabi;
13 alan ve siniflarina goére gruplandirilmis NANDA tanilarini,
Alan ve smniflarina gore gruplandinlmis hemsirelik girisimlerini (NIC) ve
Bakim siirecinin hedeflerine ulasilip ulasiimadigini 6lcmede
kullanabileceginiz hemsirelik ¢iktilarini (NOC) icermektedir.

Kitap orijinaline sadik kalinarak, dilimizde anlasilmasini saglayacak bicimde,
konusunda uzman 44 hemsire 6gretim lyesinin katkilan ile Tirkce’ye cevril-
mistir. Kitabin hazirlanmasinda katki saglayan tiim 6gretim iiyelerine tesekkiir
eder, bu kitabin hemsire meslektaslarimiz, 6grencilerimiz ve 6gretim eleman-
larna yararh bir kaynak olacagini umut ediyoruz.

Doc. Dr. Sevgisun Kapucu
Yrd. Doc.Dr. imatullah Akyar
Yrd. Doc. Dr. Fatos Korkmaz
Mart 2018
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimi

Namik Kemal Universitesi
Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik Bolimi

Gaziantep Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Bolimi

Mersin Universitesi
Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik Bolumi

Cukurova Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimi



Ceviriye Katkida Bulunanlar

Dr. Seher Basaran Acil

Dr. Selda Yaral Arslan

Dr. Senay Sarmasoglu

Dr. Serap Gokce Eskin

Dr. Sibel Dogan

Dr. Sibel Coskun Cenk

Dr. Siireyya Bulut

Dr. Sebnem Cinar Yiicel

Dr. Tiirkan Karaca

Dr. Vesile Unver

Dr. Yeliz Akkus

Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi

Selcuk Universitesi
Saglik Bilimleri Fakultesi
Hemsirelik Bolimi

Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi

Adnan Menderes Universitesi
Saglik Bilimleri Fakltesi

istanbul Medipol Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimii

Dokuz Eyliil Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi

Adnan Menderes Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi
Hemsirelik Esaslar1 AD

Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi

Adiyaman Universitesi
Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik Bolimi

Acibadem Mehmet Ali
Aydinlar Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimi

Kafkas Universitesi Saghk Bilimleri

Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii



Dr. Yeter Kurt

Dr. Zehra Gok Metin

Dr. Zeliha Ozdemir

Dr. Zeliha Tilek

Dr. Zohre Irmak

Ceviriye Katkida Bulunanlar

Karadeniz Teknik Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolumi

Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi

Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi

istanbul Universitesi
Florence Nightingale
Hemsirelik Fakiiltesi

Mugla Sitk1 Kocman Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimi

Xv



ALAN VE SINIFLARINA GORE

CEVIRI iSim LIiSTESI

Alan 1. Saghgin Yiikseltilmesi

Smuf 1. Saghk Bilinci, Sinif 2. Saghgin Yonetimi

1.

._.
e

11.
12.
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Bos Zaman Aktivitelerinde Yetersizlik ~ Ozlem Ovayolu
Sedanter Yasam Tarzi Sabire Yurtsever
Etkisiz Aile Saghg1 Yonetimi

Bilge Topuksak Kalanlar
Yetersiz Toplum Saghgi

Kinlgan Yash Sendromu

Zehra G6k Metin
Kirilgan Yash Sendromu Riski
Risk Egilimli Saglhik Davranisi
Etkisiz Saghg1 Stirdiirme
Etkisiz Saglik Yénetimi Selda Yarali Aslan
Saglik Yonetimini Giiclendirmeye
Hazir Olma
Uyumsuzluk Vesile Unver
Etkisiz Korunma Nesrin Nural

Alan 2. Beslenme

Sinif 1. Besin Alimi, Sinif 2. Sindirim, Sinif 3. Emilim
Sinif 4. Metabolizma, Simif 5 Hidrasyon

1.

Yutmada Bozulma Zeliha Tiilek

Dengesiz Beslenme: Beden

Gereksiniminden Az Beslenme

Beslenmeyi Giiclendirmeye Hazir

i Sebnem Cinar Yiicel
Fazla Kilo

Fazla Kilo Alma Riski

Obezite



7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

Alan ve Siniflarina Gére Ceviri isim Listesi  xvii

Etkisiz Emzirme
Kesintiye Ugramis Emzirme
Giilten Kog¢
Yetersiz Anne Siitii
Emzirmeyi Gelistirmeye Hazir Olma
Etkisiz Bebek Beslenmesi
Yenidogan Sarihgi Hacer Cetin

Yenidogan Sarilig1 Riski

Kan Sekeri Diizeyinde Dengesizlik

Riski Nesrin Nural

Eie::;ciger Fonksiyonunda Bozulma Sabire Yurtsever
Elektrolit Dengesizligi Riski

Sv1 Volim Eksikligi

Siv1 Voliim Eksikligi Riski

Sv1 Voliim Fazlalig Ayse Ankan Donimez

Siv1 Voliim Dengesizligi Riski

Sv1 Dengesini Giiclendirmeye Hazir
Olma

Alan 3. Bosaltim ve Gaz Degismi

Smuf 1. Uriner Fonksiyon, Sinif 2. Gastrointestinal Fonksiyon
Sinif 3. Deri Fonksiyonu, Sinif 4. Solunum Fonksiyonu

1.
2.
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Fonksiyonel Uriner inkontinans
Idrar Bosaltiminda Bozulma

idrar Bosaltimin Giiclendirmeye Hazir
Olma

Refleks inkontinans
Sikisma (Acil) inkontinans Ditek Biiyiikkaya Besen
Sikisma (Acil) Inkontinans Riski

Stres inkontinansi

Tasma Inkontinansi

idrar Retansiyonu
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10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Alan ve Siniflarina Gére Ceviri isim Listesi

Bagirsak inkontinansi
Diyare
Gastrointestinal Motilitede Bozulma

Gastrointestinal Motilitede Bozulma
Riski

Konstipasyon Algisi
Konstipasyon
Konstipasyon Riski

Kronik Fonksiyonel Konstipasyon

Kronik Fonksiyonel Konstipasyon Riski

Gaz Degisiminde Bozulma

Seher Basaran Acil

Tiirkan Karaca

Serap Gokge Eskin

Tiirkan Karaca

Senay Sarmasoglu

Alan 4. Aktivite / Dinlenme

Simnif 1. Uyku / Dinlenme, Sinif 2. Aktivite / Egzersiz
Smnif 3. Enerji Dengesi, Simif 4. Kardiyovaskiiler / Pulmoner Yanit
Smif 5. Oz Bakim

1.
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10.

11.
12.
13.
14.
15.

insomnia

Uyku Oriintiisiinde Bozulma

Uyku Yoksunlugu

Uykuyu Gl¢lendirmeye Hazir Olma
Ayakta Durmada Bozulma

Fiziksel Mobilitede Bozulma
Yiuriimede Bozulma

Yatak ici Hareketlilikte Bozulma
Transfer Yeteneginde Bozulma

Tekerlekli Sandalye ile Hareketlilikte
Bozulma

Oturmada Bozulma
Kullanmama Sendromu Riski
Amacsiz Gezinme

Yorgunluk

Aktivite Intoleransi

Yeliz Akkus

Ayse Ozkaraman
Bilge Bal Ozkaptan
Ayse Ozkaraman
Bilge Bal Ozkaptan

Ayse Ozkaraman
Bilge Bal Ozkaptan

Ayse Ozkaraman
Zobhre Irmak
Hilal Uysal
Stireyya Bulut
Selda Yarali Aslan



16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.

26.
27.

28.

29.
30.
31.

32.

33.
34.
35.
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Aktivite intoleransi Riski

Etkisiz Gastrointestinal Doku
Perfiizyonu Riski

Etkisiz Periferik Doku Perfiizyonu
Etkisiz Periferik Doku Perfiizyonu Riski
Etkisiz Renal Perfiizyon Riski

Etkisiz Serebral Doku Perfiizyonu Riski
Etkisiz Solunum Oriintiisii

Spontan Solunumda Bozulma

Ventilatorden Ayrilmaya
Disfonksiyonel Tepki

Kardiyak Doku Perfiizyonunda
Azalma Riski

Kardiyak Outputta Azalma
Kardiyak Outputta Azalma Riski

Kardiyovaskiiler Fonksiyonda
Bozulma Riski

Banyo Yapmada Oz Bakim Yetersizligi
Beslenmede Oz Bakim Yetersizligi
Giyinmede Oz Bakim Yetersizligi

Tuvalet ihtiyacin1 Karsilamada
Oz Bakim Yetersizligi

Kendini lhmal Etme
Ev Bakiminda Bozulma

Oz Bakimi Gelistirmeye Hazir Olma

Selda Yarali Aslan

Zohre Irmak

Nazmiye Ciray Giindiizoglu

Serap Gokcge Eskin

Nazmiye Ciray Giindiizoglu

Serap Gokc¢e Eskin

Nazmiye Ciray Giindiizoglu

Senay Sarmasoglu

Burcu Bayrak Kahraman

Hilal Uysal
Nurhan Ozpancar

Burcu Bayrak Kahraman

Alan 5. Algilama / Kavrama

Sinif 1. Dikkat, Simif 2. Oryantasyon, Sinif 3. Duyusal Algilama
Smuf 4. Kavrama, Smif 5. iletisim

1.

Bir Tarafi ihmal Etme

2. Akut Konfiizyon

3. Akut Konfiizyon Riski

Hilal Uysal

Sibel Coskun Cenk



xx  Alan ve Siniflarina Gére Ceviri isim Listesi

10.
11.
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Kronik Konfiizyon Sibel Coskun Cenk
Bilgi Eksikligi

Seher Basaran Acil
Bilgiyi Gelistirmeye Hazir Olma
Duygu Kontroliinde Dalgalanma Zeliha Tiilek
Etkisiz Duygu Kontrolii Figen Sengtin Inan
Hafizada Bozulma Yeliz Akkus

Sozel iletisimde Bozulma
. Saliha Bozdogan Yesilot
Iletisimi Gelistirmeye Hazir Olma

Alan 6. Kendini Algilama

Smif 1. Benlik Kavrami, Siif 2. Benlik Saygisi, Sinif 3. Beden imaji

1.
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9.
10.
11.

Benlik Kavramini Giiclendirmeye Hilal Uysal

Hazir Olma

Bireysel Kimlikte Bozulma

Bireysel Kimlikte Bozulma Riski

Insan Onurunun Zedelenme Riski . .
Figen Sengiin Inan

Umutsuzluk

Umut Etmeyi Giiglendirmeye Hazir
Olma

Durumsal Diisiik Benlik Saygisi
Durumsal Diisiik Benlik Saygisi Riski

Fatma Artkan
Kronik Diisiik Benlik Saygisi
Kronik Diisiik Benlik Saygisi Riski
Beden imajinda Bozulma Saliha Bozdogan Yesilot

Alan 7. Rol iliskileri

Smif 1. Bakim Verme Rolii, Smif 2. Aile iliskileri, Smif 3. Rol Performansi

1.

2
3.
4

Bakim Veren Roliinde Zorlanma
Giiler Duru Asiret

. Bakim Veren Roliinde Zorlanma Riski

Ebeveynlikte Yetersizlik
Cigdemn Yiicel
Ebeveynlikte Yetersizlik Riski
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Ebeveynligi Giiclendirmeye Hazir

Olma Cigdemn Yiicel

6. Islevsiz Aile Stirecleri
7. Aile Siirecinde Kesintiye Ugrama

Bilge Topuksal Kalanlar
Aile Siirecini Giiclendirmeye

8 Hazir Olma
9. Ebeveynlik Rol Catismasi Sibel Dogan
10. Baglanmada Bozulma Riski Hacer Cetin

11. Etkisiz iliski

12. Etkisiz iliski Riski Nesrin Nural
13. lliskiyi Giiclendirmeye Hazir Olma

14. Etkisiz Rol Performansi Sibel Dogan
15. Sosyal Etkilesimde Bozulma Yeter Kurt
Alan 8. Cinsellik

Smif 1. Cinsel Kimlik, Siif 2. Cinsel Fonksiyon, Smif 3. Ureme

1. Cinsel Disfonksiyon

Hilal Uysal

2. Etkisiz Cinsellik
3 Cocuk Sahibi Olma Siirecinde

" Etkisizlik

Cocuk Sahibi Olma Siirecinde .

% Etldsizlik Riski Glten Kog
5 Cocuk Sahibi Olma Siirecini

" Gii¢lendirmeye Hazir Olma
6. Anne Fetiis Biitiinliiglinde Cigdern Yiicel

Bozulma Riski

Alan 9. Basetme / Stres Toleransi

Smif 1. Travima Sonrasi Yamt, Sinif 2. Bagsetme, Sinif 3. Ureme
1. Post Travma Sendromu

2. Post Travma Sendromu Riski
Isil Istk
3. Tasinma Stresi Sendromu
4

. Tasinma Stresi Sendromu Riski



10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
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Tecaviiz Travma Sendromu
Aile Basetmesinde Bozulma
Aile Basetmesinde Engeller

Ailenin Basetmesini Gliclendirmeye
Hazir Olma

Aktivite Planlamada Etkisizlik
Aktivite Planlamada Etkisizlik Riski

Anksiyete (Diizeyini Belirle: Hafif, Orta,
Siddetli, Panik)

Duygu Durumunda Bozulma

Etkisiz Basetme

Basetmeyi Giiclendirmeye Hazir Olma
Etkisiz Toplumsal Basetme

Toplumsal Basetmeyi Gelistirmeye
Hazir Olma

Savunucu Basetme

Etkisiz inkar

Guigsuzliik

Gicsuzliik Riski

Glc Gelistirmeye Hazir Olma
Yas

Komplike Yas

Komplike Yas Riski

Kronik Keder

Korku (Odagini Belirleyin)
Stress Yiiklenmesi

Oliim Anksiyetesi

Psikolojik Saglamlikta Bozulma
Psikolojik Saglamligin Bozulma Riski

Psikolojik Saglamlig1 Gelistirmeye
Hazir Olma

Azize Atli Ozbas

Nazmiye Kocaman

Seher Basaran Acil

Saliha Bozdogan

Figen Sengiin Inan

Nazmiye Kocarman

Azize Atli Ozbas

Isil Istk

Sibel Coskun Cenk

Yeter Kurt
Nesrin Nural
Vesile Unver

Saliha Bozdogan

Sibel Dogan
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32. Bebek Davranislarinda Bozulma

33. Bebek Davranislarinda Bozulma Riski .
Hacer Cetin

Normal Bebek Davranisini

34. Gelistirmeye Hazir Olma

Intrakranial Uyum Kapasitesinde

2% Azalma

Ayse Artkan Donmez

36. Otonomik Disrefleksi

Giiler Duru Agiret
37. Otonomik Disrefleksi Riski

Alan 10. Yasam ilkeleri

Smif 1. Degerler, Smif 2. inanclar
Smif 3. Deger / Inanc / Davrams Biitiinliigii

1. Bagimsiz Karar Vermede Bozulma

Bagimsiz Karar Vermede Bozulma

2.
Riski
Bagimsiz Karar Vermede . =
5 A A
3 Giiclendirmeye Hazir Olma zize Atlt Ozbas
4. Karar Vermede Catisma
5 Karar Vermede Giiclendirmeye Hazir
" Olma
6. Dini inancta Bozulma
7. Dini inancta Bozulma Riski
8. Dini inanc Gelistirmeye Hazir Olma
9. Manevi Sikinti
10. M i Sikint1 Riski
anevi Sikint1 Riski Yoter Kurt
Manevi lyilik Halini Giiclendirmeye
11.
Hazir Olma
12. Moral Distres Azize Atli Ozbas

Alan 11. Giivenlik / Korunma

Smif 1. Enfeksiyon, Sinif 2. Fiziksel Yaralanma, Sinif 3. Siddet
Sinif 4. Cevresel Tehlikeler, Simif 5. Savunma, Sinif 6. Termoregiilasyon

1. Basi Yarasi Riski Bilge Bal Ozkaptan
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20.

21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
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Alan ve Siniflarina Gére Ceviri isim Listesi

Enfeksiyon Riski

Ani Bebek Oliim Sendromu Riski
Aspirasyon Riski

Bogulma Riski

Cerrahi fyilesmede Gecikme
Cerrahi fyilesmede Gecikme Riski
Deri Butiinligiinde Bozulma

Deri Bitlinligiinde Bozulma Riski
Doku Biitiinliigtinde Bozulma
Doku Biittinliigiinde Bozulma Riski
Dis Yapisinda Bozulma

Diisme, Diisme Riski

Etkisiz Hava Yolu Temizligi

Go6z Kurulugu Riski

idrar Yolu Yaralanma Riski
Kanama Riski

Korneal Yaralanma Riski

Oral Miikkoz Membranda Bozulma

Oral Miikoz Membranda Bozulma
Riski

Periferal Norovaskiiler Disfonksiyon
Riski

Perioperatif Pozisyonda Yaralanma
Riski

Sok Riski

Yaralanma Riski
Termal Yaralanma Riski
Travma Riski

Vaskiiler Travma Riski

Cevreye Yonelik Siddet Riski

Arzu Karabag Aydin

Stireyya Bulut

Hacer Cetin

Zeliha Ozdemnir

Nurhan Ozpancar

Stireyya Bulut

Giiler Duru Agiret
Seher Acil

Zeliha Ozdernir

Dilek Biiyiikkaya Besen
Seher Basaran Acil
Zeliha Ozdernir

Stireyya Bulut

Yeliz Akkug

Zeliha Ozdemir

Senay Sarmasoglu

Zeliha Tiilek

Nazmiye Ciray Glindiizoglu

Bilge Bal Ozkaptan
Zeliha Tiilek

Vesile Unver
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30.
31
32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

intihar Riski
Kendine Zarar Verme

Kendine Zarar Verme Riski

Kisinin Kendisine Yonelik Siddet Riski

Kontaminasyon
Kontaminasyon Riski
Zehirlenme Riski

Alerjik Yanit Riski

fyotlu Kontrast Maddeye Karsi Yan Etki

Riski
Latekse Alerjik Yanit
Latekse Alerjik Yamit Riski

Etkisiz Termoregiilasyon

Viicut Sicaklig1 Dengesizligi Riski

Hipertermi
Hipotermi
Hipotermi Riski

Perioperatif Hipotermi Riski

Alan ve Siniflarina Gére Ceviri isim Listesi

Vesile Unver

Fatma Arikan

Vesile Unver

Zehra Gok Metin

Zeliha Ozdemir

Nazmiye Ciray Giindiizoglu

Zeliha Tiilek

Zehra Gok Metin

Nazmiye Ciray Giindiizoglu

Senay Sarmasoglu

Arzu Karabag Aydin

Zeliha Ozdemir

XXV

Alan 12. Konfor

Sinif 1. Fiziksel Konfor, Smif 2. Cevresel Konfor, Sinif 3. Sosyal Konfor

1.
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Konforda Bozulma

Konforu Gii¢clendirmeye Hazir Olma

Akut Agn

Kronik Agn

Kronik Agnn Sendromu
Dogum Agrisi

Bulanti

Sosyal izolasyon

Yalnizlik Riski

Ayse Ozkaraman

Ozlem Ovayolu

Arzu Karabag Aydin
Yeter Kurt

Zohre Irmak
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Alan 13. Biiyiime / Gelisme

Smif 1. Biiyiime, Sinif 2. Gelisme
1. Orantisiz Biiyime Riski Cigdem Yiicel
2. Gelisimde Gecikme Riski Hacer Cetin



BAKIM PLANI KONTROL LIiSTESI

Hemsgirelik Tanist = Sorun + Neden
Hastanin sorunu nedir (NANDA-I hemsirelik tanisi)?
Sorunun nedenleri nedir (hastanin iligkili ve risk faktorleri)?

Hastada var olan belirti ve bulgular (tamimlayici 6zellikler) nelerdir?
Hasta verileri belirlenen hemsirelik tanisinin tanimi ile uyumlu mu?

Belirlenen taninin kullanimi igin gerekli tanimlayici 6zellikler nelerdir? Bu tanimlayici
ozellikler hasta verilerini karsiliyor mu?

Hedefe ulagsma zamanini ve degerlendirme sikigini belirledin mi?

Hedefler dlglebilir mi?

Hedefler gergekeci mi?

Mevcut sorunun ¢ézimiinde belirtilen hedeflerin en az birine ulagiimasi sorunun
¢Oztmni belirtiyor mu?

Hemsirelik uygulamalari NIC girisimlerini tanimlayacak 6ncelik sirasina konulmusg
mu?

Hemsirelik uygulamalari hastaya 6zgli gereksinimlerin giderilmesine yonelik sekilde
bireysellestirilmig mi?

Hemsirelik uygulamalari bagka bir hemsirenin bakim sunmada kullanabilecegi
sekilde ayrintili ve agik mi?

Sirekli degerlendirme, hasta egitimi, ishirligi gerektiren durumlar ve diger
hemsirelik uygulamalarini dahil ettin mi?

Mevcut sorunun tedavi ve bakiminin yani sira saghg gelistirici ve koruyucu
onlemleri de dikkate aldin mi?

Hemsirelik tanisina yonelik verilen bakimi kayit ettin mi?
Degerlendirme kriterlerini kullanarak, hastanin bakima yanitini kaydettin mi?

istenilen hedeflere ulasildi mi (degerlendirme kriterleri kargilandi mi)?

Eger yanitiniz hayirsa, asagidakilerden hangisini yenilemeli, degistirmeli ya da
hangisinden vazgegmelisin?

a. Hemsirelik tanisi?

b. Hedefler/degerlendirme kriterleri?

c. Hemsirelik uygulamalan?






