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ÖNSÖZ

NANDA-I Tanıları ile Hemşirelik Tanıları El Kitabı NIC girişimleri ve NOC çıktıla-
rı, 11. kez hemşirelere ve öğrencilere bireysel hasta bakım planı geliştirmelerine 
yardımcı olmak için basılmıştır. Bu yeni baskı, Kuzey Amerika Hemşirelik Tanıları 
Birliği (NANDA Uluslararası) tarafından 2015-2017 yılları arasındaki, onaylanmış 
tüm tanıları içerecek şekilde genişletilmiştir. Aynı zamanda güncel Hemşirelik 
Çıktılarının Sınıflandırması (NOC) ve Hemşirelik Girişimlerinin Sınıflandırmasına 
(NIC) kanıt temelli çıktı ve girişimlere de yer verilmiştir. NANDA Uluslararası, NOC 
ve NIC standart terminolojisinde genel olarak aşağıdaki başlıklar kullanılmış ve 
istisnai durumlar parantez içinde verilmiştir.

Bu Basımda
• 25 yeni NANDA tanısı
• 7 NANDA tanısı silindi (iptal edildi)
• NANDA teşhiş tanıları düzenlenerek güncellendi
• Her tanı için bibliyografi güncellendi
• NIC girişimleri güncellendi
• NOC çıktıları güncellendi

Özellikler
NOC Çıktıları

Elektronik hasta kayıtları ve hemşirelik dilinin entegre halinin kullanılmasını ko-
laylaştırmak için, her bir NANDA hemşirelik tanısında NIC girişimleri ve NOC çık-
tıları ve hemşirelik çıktıları sınıflaması (2013) listelenmiştir; Hemşirelik Tanıları, 
Çıktıları & Girişimleri (5. Basım), (Johnson, Moorhead, Bulechek, Butcher, Maas, & 
Swanson, 2012). NOC çıktıları hemşirelik bakımına duyarlıdır, böylece çıktılar belirli 
bir Uluslararası NANDA tanısı için verilen hemşirelik bakımından etkilenebilirler. 
Ayrıca bu kitap, hasta bakımındaki hedeflere ulaşmada, NOC çıktıları ve değerlen-
dirme kriterlerini kullanmanın yollarını gösterir.

Güncellenmiş NIC Girişimleri

NIC girişimleri Iowa girişim Projesinin devam eden çalışmalarını yansıtacak 
şekilde güncellenmiştir. Her bir tanı için verilen ve tanımlanan girişimler, Hemşi-
relik Girişimleri Sınıflandırmasından (2013) ve NANDA, NOC ve NIC: Hemşirelik 
Tanıları, Çıktıları & Girişimleri (3. Basım), (Johnson, Moorhead, Bulechek, But-
cher, Maas, & Swanson, 2012)’nden alınmıştır. Bu kitapta problem çözümü için 
önerilen NIC girişimleri “birinci seviyede öncelikli” olanlardan seçilmiştir. Burada 
önerilen girişimler, tüm NIC listesinde önerilen girişimlerin uzun listelerini içer-
mez, ancak kullanılabilir örnekler yer alır. NIC girişimleri geliştirildi ve hemşirelik 
uygulama ve araştırmalarının, uzman görüşlerinin de alındığı multi metod yönte-
minin kullanıldığı ve bir araştırma ekibi tarafından oluşturulan uluslararası NAN-
DA tanılarına eklendi.



NIC Hemşirelik Uygulamaları

Standardize edilmiş dil kullanımını daha da güçlendirmek için, her bir hemşi-
relik tanısının Hemşirelik Uygulamaları NIC dilinde yazılmıştır. Bu kitap, NIC faali-
yetlerinin yanı sıra geniş NIC girişimlerinin, bakım planlamasında nasıl kullanıla-
bileceğini göstermeye yardımcı olur. 

Aile, Toplum ve İşbirliği Gerektiren Uygulamaları

Hedefler / Değerlendirme Kriterleri bölümünde, çoğunlukla aile ve toplum 
odaklı hedefler bulunmaktadır. Hemşirelik girişimleri ve uygulamalarında işbirliği 
gerektiren, aile ve toplum konuları geniş ölçüde dahil edilmiştir.

Gerontoloji ve Evde Bakım

Hastaların çoğunun yaşlı bireyler olduğunu kabul ederek, her bakım planında 
yaşlı bireylere yönelik hemşirelik uygulamaları için bir bölüm bulunmaktadır. Ar-
tık günümüzde hemşirelik bakımının önemli bir bölümü hastaların evinde verildi-
ği için, her bakım planında evde bakım bölümüne de yer verilmiştir.

İşbirliği Gerektiren Sorunlar

Hemşirelik Tanıları ve İşbirliği Gerektiren Sorunlar Yönelik Klinik Rehber’inde, 
her hastalık veya tıbbi duruma ilişkin multidisipliner (işbirliğine dayalı) sorunlar 
yer almaktadır. Ek D, E ve F (1) hastalık / patofizyoloji, (2) testler ve tedaviler ve 
(3) cerrahi tedaviler için düzenlenen multidisipliner problemlerin kapsamlı liste-
sini içerir.

Diğer

Eleştirel Düşünme- Bu kitap, kavrama dayalı nedenlerin öğretilmesine yardım-
cı olmak için kullanılabilir. Her bir tanı, çıktı veya girişimlerin bir kavram oluştur-
duğunu unutmayın. Örneğin bir öğrenci, Aktivite İntoleransı kavramını biliyorsa, 
bu kavramı, çeşitli klinik ortamda ve farklı tıbbi tanıları olan hastaların bakımında 
kullanabilecektir.

Kullanım Kolaylığı 

Kitap üç ana bölüme ayrılmıştır: (1) Hemşirelik tanılarının kullanılmasına giriş; 
(2) Her bir Uluslararası NANDA Hemşirelik Tanısı için oluşturulmuş bakım plan-
ları; ve (3) Hemşirelik tanılarına eşlik eden ve işbirliği gerektiren yaygın medikal, 
cerrahi, psikiyatrik, perinatal ve pediatrik koşulların listesi. Böylece bu düzenle-
me herhangi bir tıbbi durumda da ya da hemşirelik tanısına yönelik yapılacak 
hemşirelik bakım planı sürecinin başlatılmasına olanak sağlayacaktır.

NANDA Uluslararası Hemşirelik Tanıları için Kullanım Önerileri
Bu bölümde, yazarların hemşirelik tanı etiketlerinin açıklanması ve etkin şekil-

de kullanımına yardımcı öneriler verilir.

Önsöz    vii



Tanımlayıcı Özellikleri
Buradaki ipuçları alfabetik olarak subjektif ya da objektif olarak kategorize edil-

miştir. Uluslararası NANDA’da tanımlayıcı özellikler artık büyük, küçük ve kritik 
olarak belirtilmemektedir.

Bireye Özgü
Her bakım planı kapsamlıdır ve hemşirelere, hastanın koşullarına ve durumuna 

göre hastaya özel içeriği seçmelerine izin verir. Her hemşirelik tanısı, bakım pla-
nını belirli hasta durumuna göre bireyselleştirmeyi kolaylaştıracak ilgili faktörleri 
veya risk faktörlerini içerir. Yaratıcı hemşireler, standart olarak verilen çıktıları, 
girişimleri, ilgili ve risk faktörlerini her hastanın gereksinimine göre uyarlayacak-
lardır.

Değerlendirme, Eğitim ve İşbirliği Gerektiren Hemşirelik Uygulamaları
Hemşirelik uygulamaları aşağıdaki başlıklar altında gruplanmıştır: Değerlendir-

me, Hasta / Aile Eğitimi, İşbirliği Gerektiren Uygulamalar ve Diğer. Bu gruplama 
hemşirenin belirli bir etkinliğin yerini belirlemesini kolaylaştıracak ve yapacağı 
uygulamaların planlı ve doğru olmasına yardımcı olacaktır.

Klinik Rehber
Güncel hemşirelik tanıları ve klinik rehberler, multidisipliner bakım planları ile 

birlikte sunulmuştur.

Tanı Listesi
Bu tanı listesi tamamlanmış bakım planının hastaya uygunluğunun ve eksikle-

rinin değerlendirilmesinin yapılmasında yardımcı olacaktır.

Okuyucu
Bu rehber, hemşirelik öğrencilerine, çeşitli alanlarda çalışan klinik hemşirelere, 

özel dal hemşirelerine katkı sağlamak amacıyla hazırlanmıştır.

viii    Önsöz



Hemşirelik Bakım Planının Bileşenleri

Tanımlar hemşirelik tanısının 
doğrulanmasına yardımcı olur.

Tanımlayıcı özellikler
objektif ve subjektif olarak 
ayrılmıştır. 

Mevcut tanıda olası tüm ilişkili 
faktörler sıralanmıştır. 

Tanıların kullanımı için 
öneriler

Alternatif tanılar için 
karşılaştırma seçenekleri

Ortak dilde kullanılan hasta
çıktılarının seçimi için rehber

Aktivite İntoleransı Riski (1982)
Tanım: Gerekli veya istendik günlük yaşam 

aktivitelerini gidermek veya tamamlamak için 
fizyolojik veya psikolojik enerjiye sahip olmada 
yetersizlik riski

Risk Faktörleri
Subjektif
Geçmişte intolerans öyküsü olması
Aktivite deneyimsizliği olması
Objektif
Kondüsyon yetersizliği
Dolaşım ve / veya solunum problemlerinin olması

İlişkili Faktörler
Kullanım Önerileri
Aktivite intoleransı, yorgunluk ve özbakım yetersizliği 

arasındaki ayrımın yapılabilmesi. Kullanım 
önerileri için Aktivite İntoleransına bakın syf. …..

Önerilen İlişkili Tanılar
Yorgunluk riski
Öz bakım yetersizliği riski

NOC Çıktıları
Aktivite Toleransı: Günlük aktiviteler ile enerji 

tüketen hareketlere fizyolojik yanıt
Dayanıklılık: Aktiviteyi sürdürebilme kapasitesi 
Enerjinin Korunması: Aktiviteyi başlatmak ve 

sürdürmek için enerji yönetimine ilişkin bireysel 
eylemler

Değerlendirmeyi 
belirleyen

Ortak dilde 
kullanılan hemşirelik 

uygulamalarının seçimi 
için rehber

Hasta çıktılarına 
ulaşmaya yardımcı olan 
hemşirelik uygulamaları

Hedefler / Değerlendirme Kriterleri
NOC Örnekleri 
• Aktivite Toleransı, Dayanıklılık, Enerji Korunumu gibi 
göstergelerin belirlediği her zaman yapılan aktivetelere olan 
tolerans
• Birey aşağıda belirtilen derecelendirmeye göre Enerjinin 
Korunduğunu gösterir (Derecelendirme 1-5: asla, nadiren, bazen, 
sık sık, sürekli): 
 Enerji sınırlarını bilir
 Aktivite ve dinlenme arasında dengelidir
 Enerji koruyucu aktiviteler düzenler
 
Diğer 
Hastalar:
•Aktivite intoleransına katkıda bulunabilen kaygı oluşturan 
durumları ya da aktiviteleri belirler 
•Zorunlu fiziksel aktiviteyle birlikte olabilecek normal kalp hızı, 
solunum hızı ve kan basıncındaki artışı bilir ve takip eder
• Günlük aktiviteleri sırasında yorgunluk, nefes darlığı ve dispne 
olduğunu bildirir 
• Enerjinin korunması için gerekli yaşam tarzı değişikliği yapar

NIC Girişimleri
Enerji Yönetimi: İşlevlerin optimize edilmesi ve yorgunluğun 
önlenmesi ya da tedavi edilmesi için enerji kullanımının 
düzenlenmesi
Egzersizin Artırılması: Kolaylaştırılmış düzenli fiziksel aktiviteyle 
daha yüksek düzeyde bir zindeliğin ve sağlığın sürdürülmesi veya 
geliştirilmesi 
Egzersizin Geliştirilmesi, Dayanıklılık Eğitimi: Kas gücünü 
yükseltmeye ya da sürdürmeye yönelik düzenli yapılan 
kolaylaştırıcı kas direnç eğitimi 

Hemşirelik Uygulamaları
Değerlendirme
•Birey ve diğer kişiler tarafından belirlenen enerji kısıtlamaları 
tanınır ve buna ilişkin bilgi gereksinimi belirlenir 
•Aktivite toleransı ve enerji seviyesini izleyin
•Aktivite için engelleri belirleyin
•Diğer değerlendirmeler için önceki bölümde yer alan Aktivite 
intoleransı tanısına bakınız, syf….
Hasta/Aile Eğitimi
• Hastanın sınırlarına uygun gerçekçi bir plan geliştirin
•Hareketsizliğin hastaya özgü sonuçlarını hastayla birlikte 
keşfedin
•Yorgunluk kalıcı ise hekime haber verilmesi konusunda hasta ve 
ailesini bilgilendirin
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ÇEVİRİ EDİTÖRÜ ÖNSÖZÜ

Çevirisini gerçekleştirdiğimiz “Hemşirelik Tanıları El Kitabı” Kuzey Amerika 
Hemşirelik Tanıları Birliği (NANDA) tarafından 2015-2017 yılları arasında gözden 
geçirilmiş tüm tanıları içermektedir. Kitabımızda ilgili tanılar alanlarına göre sı-
nıflanmış ve NIC girişimleri ve NOC çıktıları ile ilişkilendirilerek sunulmuş reh-
ber niteliğinde bir kitaptır. Kitapta yer alan NANDA tarafından belirlenen hem-
şirelik tanıları, hemşirelik girişimleri ve çıktıları Türkçe diline en uygun şekilde 
gözden geçirilmiş, anlaşılırlığı ve kullanım kolaylığını destekleyecek şekilde kat-
kı verilmiştir. Bu özellikleri ile bu rehber kitabı okuyucularımıza gönül rahatlığı 
ile tavsiye etmekteyiz.

Hemşirelik Tanıları El Kitabı;
•	13 alan ve sınıflarına göre gruplandırılmış NANDA tanılarını,
•	Alan ve sınıflarına göre gruplandırılmış hemşirelik girişimlerini (NIC) ve
•	Bakım sürecinin hedeflerine ulaşılıp ulaşılmadığını ölçmede 

kullanabileceğiniz hemşirelik çıktılarını (NOC) içermektedir.

Kitap orijinaline sadık kalınarak, dilimizde anlaşılmasını sağlayacak biçimde, 
konusunda uzman 44 hemşire öğretim üyesinin katkıları ile Türkçe’ye çevril-
miştir. Kitabın hazırlanmasında katkı sağlayan tüm öğretim üyelerine teşekkür 
eder, bu kitabın hemşire meslektaşlarımız, öğrencilerimiz ve öğretim eleman-
larına yararlı bir kaynak olacağını umut ediyoruz. 

Doç. Dr. Sevgisun Kapucu 
Yrd. Doç.Dr. İmatullah Akyar
Yrd. Doç. Dr. Fatoş Korkmaz
Mart 2018
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Dr. Bilge Bal Özkaptan Sinop Üniversitesi
Sağlık Yüksekokulu 
Hemşirelik Bölümü 

Dr. Bilge Topuksak Kalanlar Hacettepe Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Burcu Bayrak Kahraman Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi
Sağlık Yüksekokulu 
Hemşirelik Bölümü

Dr. Cemile Kütmeç Yılmaz Aksaray Üniversitesi 
Sağlık Yüksekokulu
Hemşirelik Bölümü

Dr. Çiğdem Yücel Hacettepe Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Dilek Büyükkaya Besen Dokuz Eylül Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Fatma Arıkan Akdeniz Üniversitesi
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Figen Şengün İnan Dokuz Eylül Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi
Psikiyatri Hemşireliği Anabilim Dalı



Dr. Güler Duru Aşiret Aksaray Üniversitesi 
Sağlık Yüksekokulu 
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Gülten Işık Koç Hacettepe Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Hacer Çetin Mersin Üniversitesi 
Sağlık Yüksekokulu 
Hemşirelik Bölümü

Dr. Hilal Uysal İstanbul Üniversitesi 
Florence Nightingale 
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Işıl Işık Yeditepe Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Hemşirelik Bölümü

Dr. Nazmiye Çıray Gündüzoğlu Ege Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Nazmiye Kocaman İstanbul Üniversitesi 
İstanbul Tıp Fakültesi 
Psikiyatri Anabilim Dalı

Dr. Nesrin Nural Karadeniz Teknik Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Hemşirelik Bölümü

Dr. Nurhan Özpancar Namık Kemal Üniversitesi
Sağlık Yüksekokulu
Hemşirelik Bölümü

Dr. Özlem Ovayolu Gaziantep Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Hemşirelik Bölümü

Dr. Sabire Yurtsever Mersin Üniversitesi 
Sağlık Yüksekokulu 
Hemşirelik Bölümü

Dr. Saliha Bozdoğan Yeşilot Çukurova Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Hemşirelik Bölümü 
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Dr. Seher Başaran Açıl Hacettepe Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Selda Yaralı Arslan Selçuk Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Hemşirelik Bölümü 

Dr. Şenay Sarmasoglu Hacettepe Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Serap Gökçe Eskin Adnan Menderes Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi

Dr. Sibel Doğan İstanbul Medipol Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Hemşirelik Bölümü

Dr. Sibel Coşkun Cenk Dokuz Eylül Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Süreyya Bulut Adnan Menderes Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi
Hemşirelik Esasları AD

Dr. Şebnem Çınar Yücel Ege Üniversitesi
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Türkan Karaca Adıyaman Üniversitesi 
Sağlık Yüksekokulu
Hemşirelik Bölümü

Dr. Vesile Ünver Acıbadem Mehmet Ali 
Aydınlar Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Hemşirelik Bölümü

Dr. Yeliz Akkuş Kafkas Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Hemşirelik Bölümü
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Dr. Yeter Kurt Karadeniz Teknik Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Hemşirelik Bölümü

Dr. Zehra Gök Metin Hacettepe Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Zeliha Özdemir Hacettepe Üniversitesi 
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Zeliha Tülek İstanbul Üniversitesi
Florence Nightingale 
Hemşirelik Fakültesi

Dr. Zöhre Irmak Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Fakültesi
Hemşirelik Bölümü
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ALAN VE SINIFLARINA GÖRE 
ÇEVİRİ İSİM LİSTESİ

Alan 1. Sağlığın Yükseltilmesi

Sınıf 1. Sağlık Bilinci, Sınıf 2. Sağlığın Yönetimi

1. Boş Zaman Aktivitelerinde Yetersizlik Özlem Ovayolu

2. Sedanter Yaşam Tarzı Sabire Yurtsever

3. Etkisiz Aile Sağlığı Yönetimi
Bilge Topuksak Kalanlar 

4. Yetersiz Toplum Sağlığı

5. Kırılgan Yaşlı Sendromu
Zehra Gök Metin

6. Kırılgan Yaşlı Sendromu Riski

7. Risk Eğilimli Sağlık Davranışı

Selda Yaralı Aslan

8. Etkisiz Sağlığı Sürdürme

9. Etkisiz Sağlık Yönetimi

10.
Sağlık Yönetimini Güçlendirmeye 
Hazır Olma

11. Uyumsuzluk Vesile Ünver

12. Etkisiz Korunma Nesrin Nural

Alan 2. Beslenme

Sınıf 1. Besin Alımı, Sınıf 2. Sindirim, Sınıf 3. Emilim
Sınıf 4. Metabolizma, Sınıf 5 Hidrasyon

1. Yutmada Bozulma Zeliha Tülek

2.
Dengesiz Beslenme: Beden 
Gereksiniminden Az Beslenme

Şebnem Çınar Yücel
3.

Beslenmeyi Güçlendirmeye Hazır 
Olma

4. Fazla Kilo

5. Fazla Kilo Alma Riski

6. Obezite



7. Etkisiz Emzirme

Gülten Koç
8. Kesintiye Uğramış Emzirme

9. Yetersiz Anne Sütü

10. Emzirmeyi Geliştirmeye Hazır Olma

11. Etkisiz Bebek Beslenmesi

Hacer Çetin12. Yenidoğan Sarılığı

13. Yenidoğan Sarılığı Riski

14.
Kan Şekeri Düzeyinde Dengesizlik 
Riski

Nesrin Nural

15.
Karaciğer Fonksiyonunda Bozulma 
Riski

Sabire Yurtsever 

16. Elektrolit Dengesizliği Riski

Ayşe Arıkan Dönmez 

17. Sıvı Volüm Eksikliği

18. Sıvı Volüm Eksikliği Riski

19. Sıvı Volüm Fazlalığı

20. Sıvı Volüm Dengesizliği Riski

21.
Sıvı Dengesini Güçlendirmeye Hazır 
Olma

Alan 3. Boşaltım ve Gaz Değişmi

Sınıf 1. Üriner Fonksiyon, Sınıf 2. Gastrointestinal Fonksiyon
Sınıf 3. Deri Fonksiyonu, Sınıf 4. Solunum Fonksiyonu

1. Fonksiyonel Üriner İnkontinans

Dilek Büyükkaya Besen

2. İdrar Boşaltımında Bozulma

3.
İdrar Boşaltımını Güçlendirmeye Hazır 
Olma

4. Refleks İnkontinans

5. Sıkışma (Acil) İnkontinans

6. Sıkışma (Acil) İnkontinans Riski

7. Stres İnkontinansı

8. Taşma İnkontinansı

9. İdrar Retansiyonu
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10. Bağırsak İnkontinansı Seher Başaran Açıl

11. Diyare Türkan Karaca

12. Gastrointestinal Motilitede Bozulma

Serap Gökçe Eskin
13.

Gastrointestinal Motilitede Bozulma 
Riski

14. Konstipasyon Algısı

Türkan Karaca

15. Konstipasyon

16. Konstipasyon Riski

17. Kronik Fonksiyonel Konstipasyon

18. Kronik Fonksiyonel Konstipasyon Riski

19. Gaz Değişiminde Bozulma Şenay Sarmasoğlu

Alan 4. Aktivite / Dinlenme

Sınıf 1. Uyku / Dinlenme, Sınıf 2. Aktivite / Egzersiz
Sınıf 3. Enerji Dengesi, Sınıf 4. Kardiyovasküler / Pulmoner Yanıt
Sınıf 5. Öz Bakım

1. İnsomnia

Yeliz Akkuş
2. Uyku Örüntüsünde Bozulma

3. Uyku Yoksunluğu

4. Uykuyu Güçlendirmeye Hazır Olma

5. Ayakta Durmada Bozulma Ayşe Özkaraman

6. Fiziksel Mobilitede Bozulma Bilge Bal Özkaptan

7. Yürümede Bozulma Ayşe Özkaraman

8. Yatak İçi Hareketlilikte Bozulma Bilge Bal Özkaptan

9. Transfer Yeteneğinde Bozulma Ayşe Özkaraman

10.
Tekerlekli Sandalye ile Hareketlilikte 
Bozulma

Bilge Bal Özkaptan

11. Oturmada Bozulma Ayşe Özkaraman

12. Kullanmama Sendromu Riski Zöhre Irmak

13. Amaçsız Gezinme Hilal Uysal

14. Yorgunluk Süreyya Bulut

15. Aktivite İntoleransı Selda Yaralı Aslan
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16. Aktivite İntoleransı Riski Selda Yaralı Aslan

17.
Etkisiz Gastrointestinal Doku 
Perfüzyonu Riski

Zöhre Irmak

18. Etkisiz Periferik Doku Perfüzyonu
Nazmiye Çıray Gündüzoğlu

19. Etkisiz Periferik Doku Perfüzyonu Riski

20. Etkisiz Renal Perfüzyon Riski Serap Gökçe Eskin

21. Etkisiz Serebral Doku Perfüzyonu Riski Nazmiye Çıray Gündüzoğlu

22. Etkisiz Solunum Örüntüsü

Serap Gökçe Eskin
23. Spontan Solunumda Bozulma

24.
Ventilatörden Ayrılmaya 
Disfonksiyonel Tepki

25.
Kardiyak Doku Perfüzyonunda 
Azalma Riski

Nazmiye Çıray Gündüzoğlu

26. Kardiyak Outputta Azalma
Şenay Sarmasoğlu

27. Kardiyak Outputta Azalma Riski

28.
Kardiyovasküler Fonksiyonda 
Bozulma Riski

Burcu Bayrak Kahraman

29. Banyo Yapmada Öz Bakım Yetersizliği

30. Beslenmede Öz Bakım Yetersizliği

31. Giyinmede Öz Bakım Yetersizliği

32.
Tuvalet İhtiyacını Karşılamada 
Öz Bakım Yetersizliği

33. Kendini İhmal Etme Hilal Uysal

34. Ev Bakımında Bozulma Nurhan Özpançar

35. Öz Bakımı Geliştirmeye Hazır Olma Burcu Bayrak Kahraman

Alan 5. Algılama / Kavrama

Sınıf 1. Dikkat, Sınıf 2. Oryantasyon, Sınıf 3. Duyusal Algılama
Sınıf 4. Kavrama, Sınıf 5. İletişim

1. Bir Tarafı İhmal Etme Hilal Uysal

2. Akut Konfüzyon
Sibel Çoşkun Cenk

3. Akut Konfüzyon Riski
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4. Kronik Konfüzyon Sibel Çoşkun Cenk

5. Bilgi Eksikliği
Seher Başaran Açıl

6. Bilgiyi Geliştirmeye Hazır Olma

7. Duygu Kontrolünde Dalgalanma Zeliha Tülek

8. Etkisiz Duygu Kontrolü Figen Şengün İnan

9. Hafızada Bozulma Yeliz Akkuş

10. Sözel İletişimde Bozulma
Saliha Bozdoğan Yeşilot

11. İletişimi Geliştirmeye Hazır Olma

Alan 6. Kendini Algılama

Sınıf 1. Benlik Kavramı, Sınıf 2. Benlik Saygısı, Sınıf 3. Beden İmajı

1.
Benlik Kavramını Güçlendirmeye 
Hazır Olma

Hilal Uysal

2. Bireysel Kimlikte Bozulma

Figen Şengün İnan

3. Bireysel Kimlikte Bozulma Riski

4. İnsan Onurunun Zedelenme Riski

5. Umutsuzluk

6.
Umut Etmeyi Güçlendirmeye Hazır 
Olma

7. Durumsal Düşük Benlik Saygısı

Fatma Arıkan
8. Durumsal Düşük Benlik Saygısı Riski

9. Kronik Düşük Benlik Saygısı

10. Kronik Düşük Benlik Saygısı Riski

11. Beden İmajında Bozulma Saliha Bozdoğan Yeşilot

Alan 7. Rol İlişkileri

Sınıf 1. Bakım Verme Rolü, Sınıf 2. Aile İlişkileri, Sınıf 3. Rol Performansı

1. Bakım Veren Rolünde Zorlanma
Güler Duru Aşiret

2. Bakım Veren Rolünde Zorlanma Riski

3. Ebeveynlikte Yetersizlik
Çiğdem Yücel

4. Ebeveynlikte Yetersizlik Riski
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5.
Ebeveynliği Güçlendirmeye Hazır 
Olma

Çiğdem Yücel

6. İşlevsiz Aile Süreçleri

Bilge Topuksal Kalanlar
7. Aile Sürecinde Kesintiye Uğrama

8.
Aile Sürecini Güçlendirmeye 
Hazır Olma

9. Ebeveynlik Rol Çatışması Sibel Doğan

10. Bağlanmada Bozulma Riski Hacer Çetin

11. Etkisiz İlişki

Nesrin Nural12. Etkisiz İlişki Riski

13. İlişkiyi Güçlendirmeye Hazır Olma

14. Etkisiz Rol Performansı Sibel Doğan

15. Sosyal Etkileşimde Bozulma Yeter Kurt 

Alan 8. Cinsellik

Sınıf 1. Cinsel Kimlik, Sınıf 2. Cinsel Fonksiyon, Sınıf 3. Üreme

1. Cinsel Disfonksiyon
Hilal Uysal

2. Etkisiz Cinsellik

3.
Çocuk Sahibi Olma Sürecinde 
Etkisizlik

Gülten Koç4.
Çocuk Sahibi Olma Sürecinde 
Etkisizlik Riski

5.
Çocuk Sahibi Olma Sürecini 
Güçlendirmeye Hazır Olma

6.
Anne Fetüs Bütünlüğünde 
Bozulma Riski

Çiğdem Yücel

Alan 9. Başetme / Stres Toleransı

Sınıf 1. Travma Sonrası Yanıt, Sınıf 2. Başetme, Sınıf 3. Üreme

1. Post Travma Sendromu

Işıl Işık
2. Post Travma Sendromu Riski

3. Taşınma Stresi Sendromu

4. Taşınma Stresi Sendromu Riski

Alan ve Sınıflarına Göre Çeviri İsim Listesi    xxi



5. Tecavüz Travma Sendromu Azize Atlı Özbaş

6. Aile Başetmesinde Bozulma

Nazmiye Kocaman
7. Aile Başetmesinde Engeller

8.
Ailenin Başetmesini Güçlendirmeye 
Hazır Olma

9. Aktivite Planlamada Etkisizlik
Seher Başaran Açıl

10. Aktivite Planlamada Etkisizlik Riski

11.
Anksiyete (Düzeyini Belirle: Hafif, Orta, 
Şiddetli, Panik)

Saliha Bozdoğan

12. Duygu Durumunda Bozulma Figen Şengün İnan

13. Etkisiz Başetme

Nazmiye Kocaman

14. Başetmeyi Güçlendirmeye Hazır Olma

15. Etkisiz Toplumsal Başetme

16.
Toplumsal Başetmeyi Geliştirmeye 
Hazır Olma

17. Savunucu Başetme

18. Etkisiz İnkar Azize Atlı Özbaş

19. Güçsüzlük

Işıl Işık20. Güçsüzlük Riski

21. Güç Geliştirmeye Hazır Olma

22. Yas

Sibel Coşkun Cenk23. Komplike Yas

24. Komplike Yas Riski

25. Kronik Keder Yeter Kurt 

26. Korku (Odağını Belirleyin) Nesrin Nural

27. Stress Yüklenmesi Vesile Ünver

28. Ölüm Anksiyetesi Saliha Bozdoğan

29. Psikolojik Sağlamlıkta Bozulma

Sibel Doğan
30. Psikolojik Sağlamlığın Bozulma Riski

31.
Psikolojik Sağlamlığı Geliştirmeye 
Hazır Olma
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32. Bebek Davranışlarında Bozulma

Hacer Çetin
33. Bebek Davranışlarında Bozulma Riski

34.
Normal Bebek Davranışını 
Geliştirmeye Hazır Olma

35.
Intrakranial Uyum Kapasitesinde 
Azalma

Ayşe Arıkan Dönmez

36. Otonomik Disrefleksi
Güler Duru Aşiret

37. Otonomik Disrefleksi Riski

Alan 10. Yaşam İlkeleri

Sınıf 1. Değerler, Sınıf 2. İnançlar
Sınıf 3. Değer / İnanç / Davranış Bütünlüğü

1. Bağımsız Karar Vermede Bozulma

Azize Atlı Özbaş

2.
Bağımsız Karar Vermede Bozulma 
Riski

3.
Bağımsız Karar Vermede 
Güçlendirmeye Hazır Olma

4. Karar Vermede Çatışma

5.
Karar Vermede Güçlendirmeye Hazır 
Olma

6. Dini İnançta Bozulma

7. Dini İnançta Bozulma Riski

8. Dini İnancı Geliştirmeye Hazır Olma

9. Manevi Sıkıntı

Yeter Kurt
10. Manevi Sıkıntı Riski

11.
Manevi İyilik Halini Güçlendirmeye 
Hazır Olma

12. Moral Distres Azize Atlı Özbaş

Alan 11. Güvenlik / Korunma

Sınıf 1. Enfeksiyon, Sınıf 2. Fiziksel Yaralanma, Sınıf 3. Şiddet
Sınıf 4. Çevresel Tehlikeler, Sınıf 5. Savunma, Sınıf 6. Termoregülasyon

1. Bası Yarası Riski Bilge Bal Özkaptan
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2. Enfeksiyon Riski
Arzu Karabağ Aydın

3. Ani Bebek Ölüm Sendromu Riski

4. Aspirasyon Riski Süreyya Bulut

5. Boğulma Riski Hacer Çetin

6. Cerrahi İyileşmede Gecikme
Zeliha Özdemir

7. Cerrahi İyileşmede Gecikme Riski

8. Deri Bütünlüğünde Bozulma

Nurhan Özpancar
9. Deri Bütünlüğünde Bozulma Riski

10. Doku Bütünlüğünde Bozulma

11. Doku Bütünlüğünde Bozulma Riski

12. Diş Yapısında Bozulma Süreyya Bulut

13. Düşme, Düşme Riski Güler Duru Aşiret

14. Etkisiz Hava Yolu Temizliği Seher Açıl

15. Göz Kuruluğu Riski Zeliha Özdemir

16. İdrar Yolu Yaralanma Riski Dilek Büyükkaya Besen

17. Kanama Riski Seher Başaran Açıl

18. Korneal Yaralanma Riski Zeliha Özdemir

19. Oral Mükoz Membranda Bozulma

Süreyya Bulut
20.

Oral Mükoz Membranda Bozulma 
Riski

21.
Periferal Nörovasküler Disfonksiyon 
Riski

Yeliz Akkuş

22.
Perioperatif Pozisyonda Yaralanma 
Riski

Zeliha Özdemir

23. Şok Riski Şenay Sarmasoğlu

24. Yaralanma Riski Zeliha Tülek

25. Termal Yaralanma Riski Nazmiye Çıray Gündüzoğlu

26. Travma Riski Bilge Bal Özkaptan

27. Vasküler Travma Riski Zeliha Tülek

28. Çevreye Yönelik Şiddet Riski Vesile Ünver
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29. İntihar Riski Vesile Ünver

30. Kendine Zarar Verme
Fatma Arıkan

31. Kendine Zarar Verme Riski

32. Kişinin Kendisine Yönelik Şiddet Riski Vesile Ünver

33. Kontaminasyon
Zehra Gök Metin

34. Kontaminasyon Riski

35. Zehirlenme Riski Zeliha Özdemir

36. Alerjik Yanıt Riski Nazmiye Çıray Gündüzoğlu

37.
İyotlu Kontrast Maddeye Karşı Yan Etki 
Riski

Zeliha Tülek

38. Latekse Alerjik Yanıt
Zehra Gök Metin

39. Latekse Alerjik Yanıt Riski

40. Etkisiz Termoregülasyon Nazmiye Çıray Gündüzoğlu

41. Vücut Sıcaklığı Dengesizliği Riski Şenay Sarmasoğlu

42. Hipertermi

Arzu Karabağ Aydın43. Hipotermi

44. Hipotermi Riski

45. Perioperatif Hipotermi Riski Zeliha Özdemir

Alan 12. Konfor

Sınıf 1. Fiziksel Konfor, Sınıf 2. Çevresel Konfor, Sınıf 3. Sosyal Konfor

1. Konforda Bozulma
Ayşe Özkaraman

2. Konforu Güçlendirmeye Hazır Olma

3. Akut Ağrı

Özlem Ovayolu
4. Kronik Ağrı

5. Kronik Ağrı Sendromu

6. Doğum Ağrısı

7. Bulantı Arzu Karabağ Aydın

8. Sosyal İzolasyon Yeter Kurt 

9. Yalnızlık Riski Zöhre Irmak
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Alan 13. Büyüme / Gelişme

Sınıf 1. Büyüme, Sınıf 2. Gelişme

1. Orantısız Büyüme Riski Çiğdem Yücel

2. Gelişimde Geçikme Riski Hacer Çetin
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BAKIM PLANI KONTROL LİSTESİ

Hemşirelik Tanısı
Hemşirelik Tanısı = Sorun + Neden
1.	Hastanın sorunu nedir (NANDA-I hemşirelik tanısı)?
2.	Sorunun nedenleri nedir (hastanın ilişkili ve risk faktörleri)?

Verinin Değerlendirilmesi
1.	Hastada var olan belirti ve bulgular (tanımlayıcı özellikler) nelerdir?
2.	Hasta verileri belirlenen hemşirelik tanısının tanımı ile uyumlu mu?
3.	Belirlenen tanının kullanımı için gerekli tanımlayıcı özellikler nelerdir? Bu tanımlayıcı 

özellikler hasta verilerini karşılıyor mu?

Hedefler ve Değerlendirme Kriterleri 
1.	Hedefe ulaşma zamanını ve değerlendirme sıklığını belirledin mi?
2.	Hedefler ölçülebilir mi?
3.	Hedefler gerçekçi mi?
4.	Mevcut sorunun çözümünde belirtilen hedeflerin en az birine ulaşılması sorunun 

çözümünü belirtiyor mu? 

Hemşirelik Uygulamaları
1.	Hemşirelik uygulamaları NIC girişimlerini tanımlayacak öncelik sırasına konulmuş 

mu?
2.	Hemşirelik uygulamaları hastaya özgü gereksinimlerin giderilmesine yönelik şekilde 

bireyselleştirilmiş mi?
3.	Hemşirelik uygulamaları başka bir hemşirenin bakım sunmada kullanabileceği 

şekilde ayrıntılı ve açık mı?
4.	Sürekli değerlendirme, hasta eğitimi, işbirliği gerektiren durumlar ve diğer 

hemşirelik uygulamalarını dahil ettin mi?
5.	Mevcut sorunun tedavi ve bakımının yanı sıra sağlığı geliştirici ve koruyucu 

önlemleri de dikkate aldın mı? 

Kayıt
1.	Hemşirelik tanısına yönelik verilen bakımı kayıt ettin mi?
2.	Değerlendirme kriterlerini kullanarak, hastanın bakıma yanıtını kaydettin mi?

Değerlendirme
1.	İstenilen hedeflere ulaşıldı mı (değerlendirme kriterleri karşılandı mı)?
2.	Eğer yanıtınız hayırsa, aşağıdakilerden hangisini yenilemeli, değiştirmeli ya da 

hangisinden vazgeçmelisin?
a. Hemşirelik tanısı?
b. Hedefler/değerlendirme kriterleri?
c. Hemşirelik uygulamaları?




