MELTEM DALYAN - PINAR BORMAN - F. FIGEN AYHAN

VY,

H‘iiookrat

Kitabevi



© 2017 LENFODEM
ISBN: 978-605-9160-48-3

TUum haklari saklidir. 5846 ve 2936 sayili Fikir ve Sanat Eserleri yasasi geregi; bu
kitabin basim, yayin ve satis haklari Hipokrat Yayinevi'ne aittir. Anilan kurulusun
izni alinmadan kitabin timi ya da boélimleri mekanik, elektronik, fotokopi,
manyetik kagit ve/veya baska yéntemlerle ¢cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz.
Tablo, sekil ve grafikler izin alinmadan, ticari amaclh kullanilamaz.

Editorler
Meltem Dalyan ® Pinar Borman ¢ F. Figen Ayhan

Yayinci
Hipokrat Kitabevi

Grafik-Tasarm

Hipokrat Grafik Tasarim

Baski - Cilt
S6zkesen Matbaacilik
lvedik Organize 1518. Sokak Matsit is Merkezi No: 2/40
Tel: (0312) 395 21 10 - Yenimahalle / Ankara

.

P -

Hipokrat

Kitabevi

Stleyman Sirri Caddesi No:16/2 Sihhiye/ANKARA
Tel: (0312) 4330305 - 15
www.hipokratkitabevi.com




Lenfodemle ilgilenen tim saglik
profesyonellerine yararli bir kaynak

olmasi dilegiyle...






ONSOZ

Degerli meslekdaslarimiz,

Lenfédem; tani yontemleri, tedavi ve teknolojide ilerlemeler sayesinde hem pri-
mer hem de cerrahilere veya diger durumlara sekonder olarak gelisen formlarinda
oldukga sik rastlanan bir hastalik durumuna gelmistir. Ozellikle kanser tedavisin-
deki gelismelerle hastalarin yasam siireleri uzamis ve lenfédem gibi tedaviye bagl
komplikasyonlarin gortilme sikligi artmistir. Hastalarin psikososyal durumlarini etki-
leyen, guinliik yasam aktivitelerini kisitlayan ve yasam kalitelerini bozan bu hastali-
gin erken tanisi, tedavi ve rehabilitasyonu ¢cok 6nemlidir ve bu konuda ilgili saglik
profesyonellerine 6nemli gorevler diismektedir. Lenfédem oOnlenebilen ve erken
tedavi ile basarili sonuglarin alindigi bir hastaliktir. Bu konuda farkindaligin artmasi,
rehabilitasyon ekibinde yer alan saglik profesyonellerinin egitimlerinin saglanma-
st ile hastaliga kapsamli bakis agisi saglanabilecektir. Lenfodemi tiim yonleriyle ele
alan bu kitabimizda temel tanisal ve tedavi ile iliskili konulara dncelik tanidik. Klinik
pratik uygulamalara faydal olmasi acisindan Lenfédem anatomisi, fizyopatolojisi,
tanisal yaklasimlar, 6lcim degerlendirme ve hasta egitimleri ile tedavi konularina
agirhk verdik. Glincel bilgileri deneyimli hocalarimizin gorselleri 1siginda sizlere
sunduk. Bu kitabin hazirlanmasinda emegdi gecen bolim yazarlarina ve itinali ¢a-
lismalari icin Hipokrat Kitabevine tesekkir ederiz. Turkiye'de lenfodem konusunda
ilk 6zglin kitap olan bu eserin, tim meslekdaslarimiza ve lenfodemle ilgilenen tim
saglik profesyonellerine yararh bir kaynak olmasini dileriz.

Sevgi ve saygilarimizla,

Editorler
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