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Lenfödemle ilgilenen tüm sağlık 

profesyonellerine yararlı bir kaynak 

olması dileğiyle...



.



Değerli meslekdaşlarımız,

Lenfödem; tanı yöntemleri, tedavi ve teknolojide ilerlemeler sayesinde hem pri-
mer hem de cerrahilere veya diğer durumlara sekonder olarak gelişen formlarında 
oldukça sık rastlanan bir hastalık durumuna gelmiştir. Özellikle kanser tedavisin-
deki gelişmelerle hastaların yaşam süreleri uzamış ve lenfödem gibi tedaviye bağlı 
komplikasyonların görülme sıklığı artmıştır. Hastaların psikososyal durumlarını etki-
leyen, günlük yaşam aktivitelerini kısıtlayan ve yaşam kalitelerini bozan bu hastalı-
ğın erken tanısı, tedavi ve rehabilitasyonu çok önemlidir ve bu konuda ilgili sağlık 
profesyonellerine önemli görevler düşmektedir. Lenfödem önlenebilen ve erken 
tedavi ile başarılı sonuçların alındığı bir hastalıktır. Bu konuda farkındalığın artması, 
rehabilitasyon ekibinde yer alan sağlık profesyonellerinin eğitimlerinin sağlanma-
sı ile hastalığa kapsamlı bakış açısı sağlanabilecektir. Lenfödemi tüm yönleriyle ele 
alan bu kitabımızda temel tanısal ve tedavi ile ilişkili konulara öncelik tanıdık. Klinik 
pratik uygulamalara faydalı olması açısından Lenfödem anatomisi, fizyopatolojisi, 
tanısal yaklaşımlar, ölçüm değerlendirme ve hasta eğitimleri ile tedavi konularına 
ağırlık verdik. Güncel bilgileri deneyimli hocalarımızın görselleri ışığında sizlere 
sunduk. Bu kitabın hazırlanmasında emeği geçen bölüm yazarlarına ve itinalı ça-
lışmaları için Hipokrat Kitabevine teşekkür ederiz. Türkiye’de lenfödem konusunda 
ilk özgün kitap olan bu eserin, tüm meslekdaşlarımıza ve lenfödemle ilgilenen tüm 
sağlık profesyonellerine yararlı bir kaynak olmasını dileriz.

Sevgi ve saygılarımızla,

Editörler
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