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ONsOz

Tip alaninda ¢ok eskiden beri bazi epidemiyolojik yaklasimlar goérulebilir, ancak cagdas epi-
demiyolojik yontemlerin kullanimi ve gelisimi 19. yuzyilin ikinci yarisindan itibaren baslamistir.
Yirminci yuzyilda 6zellikle 1950’lerden gunimuze dek epidemiyolojik kavramlar ve yontemler su-
rekli gelismekte kullanimlari yayginlasmaktadir. Bu bilimsel yaklasim sadece tip alani degil, tum
saglhk mesleklerinde de kabul gormustidr ve bunun sonucunda bilime 6nemli katkilar olmaktadir.
Ozellikle “Kanita Dayali Tip” kavrami cercevesinde tip ve sadlk alaninda dogru tani, tedavi ve
koruma uygulamalari icin gecerli kanitlarin epidemiyolojik yontemlerle elde edilebilecegdi gercegdi
bu alanlarda calisan akademisyenler, klinisyenler ve yoneticiler tarafindan kabul edilmistir. Bu
kabul sonucu epidemiyoloji kavrami ile yontemlerinin 6grenilmesi ve uygulanmasi konusunda
hem dinyada, hem de Ulkemizde ilgi ve talep artmaktadir.

Ulkemizde sadlik alanindaki tum bilimsel calismalarin-arastirmalarin-hizmetlerin niteligini
yUkseltmek icin gerek Saglk Bakanligl, gerek universitelerimiz ve diger kurumlarda hizmet su-
nan, egitimci, arastirmaci ve yonetici olarak calisanlar caba gostermektir. Bu cabalarin basari-
Il olabilmesinin 6n kosulu saglik sorunun ne oldugu, dagihmlarinin tanimlanmasi, nedenlerinin
dogru saptanmasi, en uygun-guvenli tedavi ve koruyucu ¢oztUmlerin belirlenmesi ve sunulan hiz-
metlerin degerlendiriimesinin yapilmasidir. Tum bu ¢alismalar icin tanimlayici, analitik, mtdahale,
metodolojik arastirma yontemlerinin kullaniimasi ile arastirma planlama ve uygulama, verileri
dogdru analizi ile degerlendirme ve sonuclarin dodru yorumlanmasi gerekir. iste tum bunlar ¢cag-
das epidemiyoloji disiplini icinde 6grenilir.

Temel Epidemiyoloji disiplini/yontemleri saghgin her alaninda uygulanabilir, drnegin kanser,
kardiyovaskuler hastaliklar, bulasici hastaliklar, is saghgi, genetik, farmakoloji, cevre, sosyal epi-
demiyoloji vb. alanlarinda uzmanlasmis epidemiyologlar bu alanlara 6zel calismalari ile bilime
onemli katkilar yapmaktadir.

Kitabin birinci kisminda epidemiyolojinin gelisimi, kullanim alanlari ile arastirma yontemleri,
saghk gostergeleri, bulasici hastaliklar epidemiyolojisi ve salgin inceleme; ikinci kisminda aras-
tirma planlamasi, anket yontemi, érnekleme; Uclincu kisminda ise epidemiyolojide sik kullanilan
baz istatistiki kavramlar ve yontemlere iliskin temel bilgiler cesitli kaynaklardan ve kendi dene-
yimlerimden yararlanilarak sunulmustur. Daha ayrintili bilgiler icin her kisim sonunda verilen ana
kaynaklardan yararlanilabilir.

Biz Turk kadinlarina cagdas yasamin geregi olan basta egitim olmak Uzere tim haklarimizi
bahseden Ataturk’'imuze sonsuz minnet duygularimi sunuyorum. Benim varligimin nedeni olan,
iyi bir egitim almami ve erdemli bir insan olmami saglayan anne-babami rahmet, saygi ve sukran-
la anlyorum. Bana emegdi gecen tUm hocalarima saygilarimi sunuyorum. Akademik calismalarim-
da beni destekleyen esime ve bize mutluluk veren kizima sevgilerimi génderiyorum. Bu yapitin
tum saglik gorevlilerine calismalarinda yardimci ve yararl olmasini diliyorum.

Prof. Dr. Sabahat Giiven Tezcan, MPH, Dr.P.H.
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